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POzOSTAW OCENE SIEBIE
W SWOICH WASNYCH REKACH!



Na dlugo w pamicgci pozostang mi stowa, ktére ze sce-
ny wypowiedzial Les Brown: ,Czyja$ opinia na twdj
temat wcale nie oznacza prawdy o tobie”.

Nike tak czesto, surowo i wielowatkowo nie jest
poddawany ocenie jak kobieta. Niemal na kazdym
polu, cokolwiek zrobi, moze si¢ spotka¢ z krytyka oto-
czenia. Poczawszy od wygladu, na zachowaniach kon-
czac. Kiedy mezczyzna jest ledwie urodziwszy od dia-
bla, méwi si¢ o nim, ze jest interesujacy, ewentualnie,
ze moze nie jest najprzystojniejszy, ale za to dobry z nie-
go cztowiek. Niewielu panéw przypomina amantéw
z reklam najbardziej markowych garnituréw, mimo to
mato kto pozwala sobie pod ich adresem na komenta-
rze dotyczace rozmiaru ich ramion, klatki piersiowej,
tego, ile thuszczu maja w okolicy pasa. Natomiast kiedy
kobieta swoja aparycja odbiega od tej pani widzianej
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3. Pozostaw ocene siebie w swoich wtasnych rekach!

i wyretuszowanej w reklamie bielizny, niemal od razu
jest powéd, aby ja o tym poinformowaé. Ze biodra za
szerokie, za waskie, ze brzuch niewystarczajaco plaski,
posladki obwiste, piersi nie takie (za duze, za male, za
szeroko rozstawione, w ztym ksztalcie lub nawet bro-
dawki za duze, za ciemne, za male). Palce kodlawe, usta
zbyt male, powieki opadnicte, rzesy za krétkie, whosy
za puszyste, za cienkie... Brwi jakie$ takie zbyt odstaja-
ce, kosci policzkowe zbyt wyraziste (za co notorycznie
»dostaje si¢” Hannie Lis). ,Oczy wyltupiaste i ogélnie
wyglada jak wieszak” — to mozna przeczyta¢ o miss
— picknej Anecie Kreglickiej. Nos garbaty zarzuca si¢
Justynie Steczkowskiej, ktérej niemal kazda cz¢sé¢ ciata
zachwyca. Ten nos jednak daje wielu osobom powdd
do tego, aby parskna¢ $miechem, gdy kto$ inny powie
o niej, ze to pickna kobieta. Cokolwiek kobieta zro-
bi w kwestii wygladu, zawsze znajdzie si¢ grono ludzi,
ktére poinformuje ja, ze nie wyglada wystarczajaco do-
brze.

Trudno jest kazdemu dogodzi¢ i nawet nie warto
prébowac. Kobiety jednak podejmuja t¢ probe i wiele
z nich wciaz czuje si¢ winnymi, ze nie wygladajg ,,ide-
alnie”. Cokolwiek to stowo znaczy.

Réwnie czesto jak wyglad komentowana i ocenia-
na jest rola kobiety jako zony i pani domu. Czy ciasto
na przyjeciu podane to domowej roboty czy kupne?
Bo jak kupne, to pewnie z tej kobiety jakie$ beztalen-
cie. Czy w domu jest wysprzatane, wyprasowane i czy
dzieci maja idealnie ulozone zabawki? Jesli kobieta nie
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Kobieta niezalezna

sprzata sama, to zapewne ,leniwa kwoka”, ktéra nie
radzi sobie z prowadzeniem domu. To niewazne, ze
pracuje tyle samo godzin dziennie ile jej maz. Jest zlg
zong i tyle. Co bedzie, gdy jednak zdecyduje si¢ samo-
dzielnie sprzata¢ i gotowaé? Wtedy znajda si¢ ci, kt6rzy
jej powiedza, ze jest ,kura domowa’. Niezaleznie od
tego, co wybierze, znajdzie si¢ ten, ktdry powie, ze wy-
brala Zle. Mezczyzng malo kto bedzie rozliczat z tego,
czy ktadl kafelki w fazience samodzielnie czy tez zrobit
to za niego wynajety fachowiec. Nawet fakt wymiany
zaréwki w samochodzie w serwisie zamiast w garazu
nie bedzie powodowal tylu komentarzy, co zaméwie-
nie przez kobiet¢ pierogéw na wynos, zamiast samo-
dzielnego ich klejenia.

Kobieta jako szef lub przedsi¢cbiorca bedzie oce-
niana réwnie czesto i surowo. Jesli bedzie stanowcza
i ukierunkowana w swoich dzialaniach na realizacje
celu, ustyszy, ze jest ,,babochtopem” albo ,,zimna suka’.
O mezcezyznie powie sig, ze jest charyzmatyczny i wy-
magajacy. Taki rasowy przedsigbiorca. Gdy kobieta be-
dzie wyrozumiata dla wspdlpracownikéw, uzna si¢ ja
za niezdolng do budowania swojego autorytetu, mez-
czyzng za$ za empatycznego, o wyjatkowym poziomie
inteligencji emocjonalnej.

Mgzczyzna krzatajacy si¢ po kuchni to zashugujacy
na podziw przypadek reprezentujacy meskosé i zarad-
no$¢ jednoczesnie. Malo tego! Zapewne potrawa, ktérg
ugotuje, bedzie pyszna, bo ,mezczyzna gotuje z pasja,
a nie dlatego, ze musi”. Natomiast kobieta na motocy-
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3. Pozostaw ocene siebie w swoich wtasnych rekach!

klu to juz jaki§ wybryk natury i wchodzenie w obszar
zarezerwowany dla mezezyzn.

Kiedy kobieta bedzie w ciazy, to niezaleznie od
tego, jaki bedzie jej przebieg — bedzie niedobrze. Jesli
bedzie aktywna zawodowo, poniewaz dobrze si¢ czuje
i bedzie podazata swoja $ciezka, znajda sie tacy, ktérzy
powiedza, ze jest karierowiczkg i nie zna umiaru. Ta,
ktéra z braku sil polozy si¢ do tézka i nie wréci do
obowiazkéw zawodowych, bedzie styszala, ze ,miliony
przed nia w ciazy byly i jako$ przezyly”, ,ciaza to nie
choroba, a sasiadka to do ostatniego dnia pracowala,
a w nocy jeszcze wieszala firanki”. Bedzie podejrzewa-
na, ze wykorzystuje pracodawce, ,wiecznie” przyno-
szac L 4.

Jak si¢ zdecyduje na pordéd ze znieczuleniem, to
znajdzie si¢ taki, ktéry skomentuje, ze ,,to jakie§ wymy-
sy, bo przeciez natura tak stworzyla kobiete, ze moze
rodzi¢ dzieci, wigc po co to cale zamieszanie”.

Zawsze podczas takiej dyskusji o tym, do czego ko-
biety ,natura stworzyla’, zastanawia mnie, czemu od
mezczyzn nie wymaga si¢, ze o poranku péjda do lasu
i upoluja niedzwiedzia. W dodatku gotymi rekami!

Niezaleznie od tego, ile czasu po porodzie kobieta
spedzi w domu z dzieckiem, bedzie to oceniane. Za
krétko, za dlugo. Bedzie karierowiczka, niedojrzala
do macierzynistwa lub znéw kura domowa. Jak bedzie
chodzita w dresie i bez makijazu, moze uslyszeé, ze sig
,zapuscita”. Natomiast jesli kto§ ja zobaczy w sp6d-
niczee i szpilkach z wézkiem w kawiarni z kolezanka,
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Kobieta niezalezna

moze uslysze¢, ze w ogdle nie zauwazyta faktu, iz zo-
stata matka. Powinna w domu siedzie¢ i pieluchy pra-
sowaé, bo to juz nie te czasy, kiedy si¢ w szpileczkach
chodzito.

Mgiczyzna wystarczy, ze zmieni pieluche raz w ty-
godniu i wréciwszy z pracy powie, ze jest wykoriczony.
Nikt nie bedzie rozwazal tego, czy dojrzat do ojcostwa
ani jakim jest me¢zem. Przeciez chodzi do pracy, nie
pije, nie awanturuje sig, a i kanapke sobie sam potrafi
zrobié.

Jesli mezczyzna zadeklaruje, ze nie chee w ogéle za-
ktada¢ rodziny, mie¢ zony i dzieci, nikt mu nie powie,
ze nie jest ,prawdziwym mezczyzng’. Raczej doceni sig
jego dojrzatos¢ do takiej deklaragji i fake, ze podejmuje
odpowiedzialne decyzje w zgodzie z sobg samym oraz
nie mami kobiety pustymi obietnicami, tylko od razu
stawia sprawe jasno.

Kiedy kobieta powie, ze nie chce mie¢ dzieci
i me¢za, od razu uslyszy, ze jej si¢ w glowie pomieszalo,
ze ,kazda kobieta ma instynkt macierzynski i powin-
na mie¢ dzieci, i ze ma sie zastanowié, bo kariera ka-
riera, ale najwazniejsza jest rodzina”. No i oczywiscie
przy tej okazji dowie si¢ tez, ze nie jest ,prawdziwg
kobieta!”.

,By¢ prawdziwa kobieta” — to kolejne stwierdzenie,
obok ktérego trudno mi przejs¢ obojetnie. ,,Prawdziwa
kobieta lubi chodzi¢ na zakupy”, ,Prawdziwa kobie-
ta nigdy nie wie, czego chce”, ,Prawdziwa kobieta ni-
gdy nie wychodzi z domu bez makijazu”, ,,Prawdziwa
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3. Pozostaw ocene siebie w swoich wtasnych rekach!

kobieta nigdy to, zawsze tamto...”. Co to w ogodle za
stwierdzenia? Kobieta to kobieta! Nie ma prawdziwych
i nieprawdziwych kobiet.

.

Po co ja ci to wszystko pisz¢? Z kilku powodéw:
Wiem, ze jest to dla kobiet trudne. Ludzie zawsze
oceniali, oceniaja i beda to robili wciaz. Niepyta-
ni o opini¢, wypowiedza ja, poniewaz uwazaja, ze
majg do tego prawo i sa oczywiscie przeswiadczeni,
ze to ich $wiety obowiazek, aby ci powiedzied, co
mysla. ,Poswieé tyle czasu i uwagi na doskonalenie
siebie, aby$ nie mial czasu na poprawianie innych”
— zdaje sig, ze ta maksyma jest im obca. Zaakcep-
tuj fake, ze tak jest.

Decydujac si¢ na aktywno$¢ biznesows, bedziesz
oceniana cz¢sciej niz dotychezas. Klienci, kontra-
henci, wspdtpracownicy, konkurencja — oni wszy-
scy beda ci¢ oceniaé. Nie zawsze sprawiedliwie.
Potrzebujesz wewnetrznej sily, aby czué, ze to, co
masz do zaoferowania, jest dobre.

Jesli takowa miatas, to pozbadz si¢ nadziei, ze zado-
wolisz wszystkich i bedziesz stuchata na swéj temat
tylko arii pochwalnych. Nigdy nie spelnisz oczeki-
wan wszystkich wokét. I czy w ogdle o to ci w zyciu
chodzi?

I na koniec najwazniejsze: pozostawiaj osad wlasnej
osoby we wlasnych rekach! Zgodnie ze swoimi wha-
snymi warto$ciami analizuj swoje zachowania i wy-
bory zyciowe. Pamietaj, ze niket za ciebie zycia nie
przezyje.
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Kobieta niezalezna

Przez 13 lat pracowatam w branzy marketingu siecio-
wego, ktora w Polsce nie ma najlepszego PR. Z wielu
powodéw, na ktérych teraz nie bede sie koncentrowad.
Jedno jest pewne, cze$¢ z nich jest prawda, cz¢s¢ kom-
pletng bzdura. Faktem jest, ze s3 osoby, ktére w ramach
tej dziatalnosci zarabiajg po kilkadziesiat tysiecy mie-
siecznie lub wigcej, sg tez tacy, ktérzy zarabiajg kilka
tysiecy lub kilkaset ztotych.

Kiedy postanowitam zaja¢ si¢ tego typu dzialal-
noscig, musiatam mocno oprze¢ si¢ na sobie, swoich
decyzjach i wlasnej intuicji. Bylam do tego zmuszo-
na, poniewaz moje otoczenie bylo przekonane, ze to
najglupszy i najbardziej uwlaczajacy biznes, jaki mo-
glam wybra¢. Wlasciwie to przez kilkanascie lat, nawet
wtedy, gdy juz miatam swoje wyniki finansowe, ktére
mozna bylo zauwazy¢ golym okiem, znajdowaly sie
osoby oceniajace moja dziatalno$¢ jako idiotyczng lub
niedochodowa.

W chwili gdy pisz¢ ten rozdzial, mija trzeci rok od
momentu zakoriczenia mojej aktywnej dziatalnosci
w tym obszarze. Przez ostatnie 3 lata cieszytam i na-
dal cieszg si¢ przychodem pasywnym, ktdry regularnie
wplywa na moje konto, za to, co zbudowalam przez
13 lat pracy.

Gdybym kiedy$ ulegla namowom otoczenia badz
oddata osad swojej osoby w jego rece, nigdy nie zdecy-
dowalabym si¢ na t¢ dziatalnos¢.

Co ty mozesz zrobi¢ w sytuacjach, w ktérych ty lub
twoje wybory sg oceniane?
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3. Pozostaw ocene siebie w swoich wtasnych rekach!

Mozesz ich zaciekle broni¢ jak niepodleglosci, thu-
maczy¢ si¢, argumentowaé, udowadniaé swoja racje,
kécid sig, obraza¢, robi¢ awantury, wytyka¢ rozméwcy
jego bledy zyciowe badz wycofywac si¢ z podjetych de-
cyzji pod wplywem presji otoczenia — te sposoby
odradzam.

Wypisz teraz, proszg, 3 opinie na temat twdj lub
twojego sposobu dzialania, ktére czesto styszysz i ktdre
sa dla ciebie ograniczajace badz raniace.

Zastandw si¢, czy ty sama zgadzasz sie¢ z nimi,
czy sa tg prawda, kedra ty réwniez dostrzegasz, czy
wrecz przeciwnie, myslisz o sobie, swoich wyborach
inaczej?

Jesli po przemysleniu dojdziesz do wniosku, ze
oceny badz opinie otoczenia sg zgodne z twoim po-
strzeganiem siebie, natomiast ty nie chcesz tego teraz
zmienia¢, wystarczy, ze odpowiesz: , Tez tak myS$le
o sobie”.

I tyle. Nie masz obowiagzku thumaczy¢ sie komu-
kolwiek ze swoich wyboréw. Wyjatkiem jest oczywiscie
sytuacja, w ktérej z preme-

dytacjg ranisz inne osoby. Nie masz obowiqzku

ttumaczy¢ sie
komukolwiek ze swoich
wyborow.

Wielokrotnie w  zyciu
zdarzylo mi si¢ ustysze¢ od
kogo$, ze ,jestem wygod-
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na’. Wiem, ze wiele kobiet potraktowaloby to jako
zaproszenie do tego, aby udowodni¢, iz jest inaczej.
Nawet jedli taka opinia bylaby prawdziwa. Ja zapyta-
fam sama siebie, co mysle o tym okresleniu i na ile jest
ono faktycznie zgodne z tym, jaka jestem. I dosztam do
wniosku, Ze racja, mogg o sobie powiedzied, ze jestem
wygodna. Od tego czasu za kazdym razem odpowia-
dam , Tez tak mysle o sobie”.

Natomiast jedli styszysz o sobie lub o swojej dzia-
falnosci opinie, o ktérych po przemysleniu mozesz
powiedzied, ze nie sa zgodne z twoim postrzeganiem
siebie lub swoich wyboréw, to zamiast wpadaé w wir
tlumaczenia si¢ i dociekania, co mial rozméwca na my-
8li, po prostu odpowiedz:

Mam inne zdanie na ten temat.

Lub:

Mysle o sobie inaczej.

Tylko tyle i az tyle.



Laproszenie

Trening:
Lbuduj swojg wewnetrzng site

Brak pewnosci, stanie z boku, rola obserwatora, nie-
pewno$¢... Jak czesto czujesz, ze sta¢ Cig w zyciu na
wigcej? Przygladasz si¢ innym ludziom, ktdérzy nie sa
madrzejsi, pigckniejsi od Ciebie, ale odnosza sukeesy...
Zastanawiasz si¢, czego Tobie brakuje?

Czujesz w sobie niemoc, ktéra nie pozwala Ci re-
alizowa¢ swoich marzed? Brakuje Ci konsekwencji
w dzialaniu, rozpraszasz si¢, zaczynasz i nie koficzysz
swoich postanowien. Wycofujesz si¢, gdy nadchodza
porazki... Myslisz, ze to dla innych. Ostatecznie nie
czujesz, ze zastugujesz na SUKCES!

Najwyzszy czas, aby to zmieni¢!

Kiedy bylam malutkim dzieckiem trafitam do
domu dziecka. Czutam si¢ niechciana, porzucona, nic
nie warta. Gdy dorastalam zmagatam si¢ z poczuciem
bycia gorsza, poniewaz nie wychowalam si¢ w kochaja-
cej, wspierajacej rodzinie. Brakowalo mi wiary w siebie
i swoje mozliwosci. Tesknitam za kims, kto powie; Ka-
mila wierze w Ciebie, jeste$ wazna, dasz rade, zastugu-
jesz na wspaniale zycie.

Rozpoczetam prace nad sobg dzigki, ktérej pomimo
trudnego Zyciowego startu zaczgtam odnosi¢ sukcesy
i realizowa¢ swoje marzenia. W 2008r. gdy tylko w Pol-
sce pojawily sie studia coachingowe rozpoczetam je, aby
moc wspiera¢ innych w budowaniu ich wewnetrzne;
sity. Potrafi¢ to robi¢ i zalezy mi na Twoim sukeesie!



‘astugujesz na mitos¢, szczescie, bogactwo, szacunek
podziw, sukces i spetnienie swoich marzen!

Niezaleznie od tego kim teraz jeste$ oraz jak wygladalo

Twoje zycie w przeszlosci, co mysla o Tobie inni liczy

si¢ to, kim zosta¢ mozesz, kiedy tylko wdrozysz wiedze

zdobytg na tym treningu.

* Przyjedziesz i w bezpiecznych, przyjaznych warun-
kach przez dwa dni, w doborowym towarzystwie
zbudujesz swoja wewnetrzng sile!

* Poznasz 10 ¢éwiczeni coachingowych, z ktérych ko-
rzystaja managerowie i prezesi czofowych firm na
calym $wiecie, aby zwickszaé swojg efektywnos¢.

*+ Zbudujesz swoja zyciowa misje, odkryjesz swoje
marzenia.

* Poznasz swoje mocne strony!

+ Zwigkszysz swoja pewno$¢ siebie!

* Nauczysz si¢ mysle¢ jak zwycigzca!

Opinia Uczestniczki warsztatéw i coachingu z Kamila:

Kiedy zaczynatam prace z Kamilg bylam pod $ciana,
pytatam siebie dokad i$¢?

Czulam, ze kroki ktére dotad podjetam nie s
wystarczajace i co gorsze nie mialam wigcej pomy-
stéw. Pamigtam, ze kiedy rozmawiatam z Kamila po
raz pierwszy powiedzialam, ze jestem trudnym przy-

padkiem, w odpowiedzi uslyszatam: Dla mnie nie ma

L
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Laproszenie

trudnych przypadkéw! Od tego momentu wiedzia-
fam, ze jestem w najlepszych rekach, w jednym zda-
niu Kamila data mi poczucie bezpieczeristwa jakiego
szukatam.

Nie powiem, ze bylo fatwo, bo czy fatwym moze
by¢ pokonywanie swojego najwickszego wroga — sa-
mego siebie! Wyjscie z wiasnej sfery komfortu, zwal-
czenie wlasnego lenistwa, zmiany sposobu myslenia.
Nie jest to proste, ale z calg pewnoscig warte wyko-
nania.

Nauczylam sie docenia¢ siebie, ufa¢ sobie, zy¢
w zgodzie ze sobg bez poczucia winy. Dalam sobie
prawo do szczescia, radosci, milosci, zadowolenia
z pracy.

Dzis:

* szukam rozwigzan a nie wymowek

* mdj swiat wewnetrzny tworzy moj $wiat ze-

wnetrzny

* kocham siebie, szanuje i doceniam

* wiem, ze potrafi¢ i zastuguje

® WNOSzE W SWOje Znajomosci pozytywna energie

* zawsze i wszedzie jestem sobg

Moje zycie zmienilo si¢ tak, ze nie spos6b opisaé
tego sfowami, az czasem trudno uwierzy¢ ze to moje
zycie i ze to jawa a nie sen:)

Czuje ze mogg wszystko jestem szczg$liwa sama ze
soba pokochatam siebie :)

Fruwam dwa metry nad ziemig mam glowe pel-

na pomystéw, to mnie nakreca i daje powera, ktérym



zarazam wszystkich wokét, zycie jest cudowne, nigdy
nie bylam tak szczg$liwa, doceniam i kocham zycie
czuje si¢ najszczgsliwszym czlowiekiem na ziemi, to
dla mnie tak nowe i cudowne, ze tym szcze$ciem chee
dzieli¢ sie ze $wiatem.

Renata Szwalek

Przedsigbiorca

Wejdz na www.RowinskaBusinessCoachng.com/sklep
i zapisz si¢ na kolejng edycje treningu!
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Jesli siggasz po tg ksiazke — masz prawdopo-
dobnie w sobie dwie szczegélne cechy.

Po pierwsze — zycie zawodowe jest dla
Ciebie wazng dziedzing, w ktdrej chcesz si¢
spetniaé, jest dla Ciebie réwnie istotne jak
zycie rodzinne, a po drugie — nie lubisz, gdy
nie masz poczucia, ze zarzadzasz whasnym zy-
ciem... Reagujesz na to stanowczym NIE!

Zgadtam? Witaj w naszym gronie!

Kobieta niezalezna wie, ze nieinteresowa-

nie si¢ finansami rodziny moze by¢ krétkowzroczne, ze niebez-

pieczne i obciazajace zwiazek jest powierzanie swojej przysztosci

mezowi. Wie tez, ze spelnianie wszystkich zachcianek dzieci to

nieodpowiedzialny sposéb wychowywania. Zdajesz sobie sprawe,

ze majac pienigdze — masz wigksze pole wyboru. Ze zarzadzajac

swoim czasem — wplywasz na szczgécie swoje i swoich bliskich.

.

.

.

Kobieta niezalezna to ksiazka, ktéra pomoze Ci:

lepiej zorganizowa¢ sobie zycie codzienne;
wspbtpracowaé z rodzing tak, by wspéttworzyla z miej-
sce, w ktérym Twoje dziatania sa wspierane;

by¢ asertywna i dokonywac lepszych wyboréw;

rozwija¢ swoja inteligencje finansowa;

wzmacnia¢ swéj przedsigbiorczy zmyst.

Jesli ,niezaleznos$¢” to Twoje drugie imi¢ — wybierz Kobiete nie-

zalezng.

http://rowinskabusinesscoaching.com/sklep/40-

kobieta-niezalezna.html
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Dlaczego warto mieé petng wersje?

KAMILAG ,@\/VHQSKA

Petng wersje ksigzki zamowisz na stronie
wydawnictwa Ztote Mysli

N\
> \ http://kobieta-niezalezna.zlotemy
sli.pl

Dodaj do koszyka

POZNAJ TAJNIKI KOBIET SUKCESU
|
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