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Wstep

Ksigzke te kieruje do wszystkich, ktorzy cenig wlasne zdrowie i zycie.
Do ludzi, ktérzy poszukuja ratunku dla siebie w innym sposobie
leczenia. Do wszystkich leczacych sie z ciezkich schorzen bez
wiekszego efektu, wciaz wierzacych, ze leki chemiczne sg w stanie
przywroci¢ im zdrowie i sprawno$¢ ruchowa. Pragne poprzez te
ksigzke, na ile to jest mozliwe uswiadomié¢, ze poprzez samo lykanie
tabletek zdrowia raczej nie doczekaja. Opowiadam o swoich
doswiadczeniach fizycznych i emocjonalnych wynikajacych zaré6wno
z choroby rozpoznanej jako reumatoidalne zapalenie stawow, jak
i bezsilnoSci wobec braku nadziei na lepsze samopoczucie, oraz
o wplywie odzywiania na kondycje zdrowotng czlowieka. Sa to moje
doswiadczenia zdobyte przez okres wielu lat, ktére moga by¢
wskazowka dla innych pragnacych poprawy zdrowia.

Adresuje ja tym, ktorym nie daje sie nadziei na poprawe kondycji
ilepsze samopoczucie, nie mowigc juz o calkowitym wyleczeniu.
Takze tym, ktorzy wiekszo$S¢ swego czasu poswiecaja na wizyty
w przychodni i pilnowanie godzin przyjmowania lekdéw, a niewiele na
normalng egzystencje.

Opowiadam w jaki sposob szukalam ratunku dla siebie i zrozumienia
przyczyn tej i innych choréb. Mam nadzieje, ze moj przyklad oparty
na wnioskach, jakie wyciagnelam z wlasnych problemoéow
zdrowotnych, ze sposobéw leczenia i szukania na wlasng reke
mozliwoSci wyjécia z tej, uznanej przez S$wiat medyczny za
nieuleczalng choroby, bedzie wskazowka dla innych pragnacych
odzyska¢ zdrowie i sprawno$¢ fizyczng i psychiczng. Mam nadzieje,
ze te wszystkie wiadomosSci, ktore chece przekazac sg na tyle wazne ile
jest warte zycie czlowieka i kazdej istoty na ziemi.



Jak wygralam z reumatoidalnym zapaleniem stawow...
...I odkrytam skuteczny sposéb na prawie wszystkie choroby.



Nasze zdrowie w naszych rekach

Zycie czlowieka i kazdej istoty na ziemi jest najcenniejszym darem
od natury. Gdyby$my chcieli to uszanowac i umiejetnie wpisywac sie
w jej strukture, unikneliby$my wielu niepotrzebnych cierpien. Wiele
zalezy od czlowieka. JeSli tylko zechcemy, mozemy zy¢ dlugo
w zdrowiu, dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. To my sami
jesteSmy kowalami wlasnego zdrowia i szczeScia, i od nas zalezy,
jakie ono bedzie.

Warto nauczy¢ sie stucha¢ wlasnego organizmu, bo on zawsze daje
sygnaly, gdy dzieje sie z nim co$ niedobrego. Jesli prowadzimy
nieodpowiedni tryb zycia i nieodpowiednio sie odzywiamy, na pewno
bardzo szybko da nam o tym zna¢ w postaci dyskomfortu
psychicznego lub fizycznego, a potem w postaci choroby. Shuchajac
tych sygnalow bedziemy $wiadomi, co jest przyczyna wilasnych
niedomagan. Warto wiedzie¢, co je powoduje, by w razie potrzeby
zastosowac¢ $rodki zaradcze. JeSli nie zna sie przyczyny choroby,
pozostaje woéwczas tylko leczenie objawowe, ale takie leczenie nie
daje oczekiwanych efektow.

Jezeli czlowiek Zle traktuje swoje cialo i sam nie potrafi zrozumiec,
co ewentualnie moze mu szkodzi¢, to i lekarz tez nie bedzie mog}
zbyt wiele pomoéc. Pozostanie mu rozpoznaé chorobe tylko na
podstawie objawow.

Medycyna z reguly nie docieka przyczyn powstania choroby. Leczy
tylko jej skutki. Przyjmuje zazwyczaj, ze chorobe powoduja wirusy
i bakterie. Jest to prawda, tylko, ze my tym bakteriom i wirusom



stwarzamy idealne warunki do zycia w naszym organizmie. Nasz
ustrdj nie moze sobie poradzi¢ z wydaleniem niestrawnych resztek
pokarmowych. Zalegaja w naszym organizmie, stwarzajac im w ten
sposoOb idealne warunki do rozwoju.

Lekarz wiec leczy nas objawowo antybiotykami i réznymi innymi
tabletkami. Nie szczedzi sie ich rowniez nawet malutkim dzieciom.
Choroba jednak trwa nadal, jej przyczyn sie nie usuwa, a poprzez
lykanie roznych lekow, swoéj stan zdrowotny jeszcze pogarszamy.
Leki chemiczne dodatkowo zatruwajq nasz ustroj, ktory nie dos¢, ze
stara sie pokona¢ chorobe, to musi jeszcze zwalczaé skutki uboczne
farmaceutykow. Oslabia sie system immunologiczny. Organizm
coraz gorzej sobie radzi i wciaz dochodzga nowe problemy zdrowotne.

Dzisiejszy przemyst dostarcza nam ,najlepszego pozywienia”
w postaci produktow gotowych, lub szybkich dan skladajacych sie
glownie z miesa i nabialu, ,najlepszych lekow”, ,najlepszych
udogodnien cywilizacyjnych”. Chetnie z tego korzystamy, bo jest to
wygodne i bardzo ciekawe, wszystkiego probujemy, zachlystujemy
sie nowos$ciami.

Gonimy wiec za karierg, komfortem, pieniedzmi a przestajemy sie
liczy¢ z wlasnymi naturalnymi potrzebami takimi, jak np. kontakt
z przyroda czy drugim czlowiekiem, potrzeba bycia razem z rodzing
lub przyjaciélmi, koniecznos$ciag wyciszenia sie i dogonienia wlasnych
my$li. Brakuje juz czasu na zadbanie o wlasng kondycje zaréwno
psychiczng jak i fizyczna, czyli o normalne zycie. A bywa i tak, ze
najzwyczajniej w Swiecie nie chce nam sie zadba¢ samemu o siebie,
bo w razie bélu czy choroby latwiej jest lyknaé tabletke,
a odpowiedzialno$¢ za swoje zdrowie zrzuci¢ na lekarzy.



Wspblezesne odzywianie, skutki cywilizacji i nasza postawa wobec
zycia, czesto bywa zgubna dla nas samych. W efekcie mamy coraz
mniej czasu na cieszenie sie nim, jesteSmy coraz bardziej tym
zmeczeni i zagubieni, a pozniej refleksja - po co to wszystko? O co tu
chodzi, bo wlasciwie zycie tak szybko uplywa, kondycja byle jaka,
czego$ zaczyna brakowac...



Decyzja nalezy do nas

Odpowiedni styl zycia i spos6b odzywiania ma ogromne znaczenie
w zyciu czlowieka. Mozna zy¢ wiele lat w zdrowiu i dobrej kondycji,
jesli tylko odpowiednio o to zadbamy. Mozna shicha¢ rad
naukowcéw, lekarzy, dietetykbw, czy innych doradcow, ale
ostateczna decyzja zawsze nalezy do nas. W koncu to my sami
obieramy taki, a nie inny styl zycia, to my lykamy przepisane nam
leki, a w razie koniecznoSci poddajemy sie réznym zabiegom
i operacjom. W efekcie sami ponosimy tego konsekwencje.

Gdy zachorowalam 13 lat temu, wiadomo$ci na temat prawidlowego
odzywiania, naturalnego leczenia i swojego miejsca w przyrodzie
mialam niewiele. Zylam tak samo jak inni, sposéb odzywiania
przyjelam taki sam jak moi rodzice i wiekszo$¢ ludzi sadzac, ze jest
jak najbardziej odpowiedni. Teraz wiem, ze ani dla mnie, ani tez dla
wielu z nas nie jest korzystny, a wrecz szkodliwy. Lata doswiadczen
przekonaly mnie, ze zaréwno sposob zycia, jak i pokarm ktory
spozywamy jest wyznacznikiem naszego zdrowia, samopoczucia,
dlugosci i jakoSci zycia.

Przez caly czas mojej choroby wiele zrozumialam i wiele sie
nauczylam. Dzi§ nie jestem przekonana czy to moje r.z.s. jest
choroba sama z siebie, czy tez zostalo wywolane tzw. kompleksowym
leczeniem. Z pewnoscia jednak, nie jest to choroba, o ktérej moge
powiedziet ,przyczyna nieznana”.

Wiedza o zdrowym sposobie zycia, odpowiednim odzywianiu,
leczeniu metodami naturalnymi, leczeniu dieta, jest kazdemu
potrzebna. Takze wiedza o prawach natury i sposobie zycia, jakie



nam wyznacza, bo my wszyscy tez jesteSmy czeScia tej natury. Tak
samo, jak roSliny, zwierzeta, wiatr, deszcz, slonce itd.,
a nieprzestrzeganie jej praw obraca sie przeciw nam. Dlatego tak
trudno jest nam utrzymac sie w zdrowiu i dobrej kondycji fizycznej
i psychicznej do kornica swego zycia.

No c6z, przyznaje, ze chociaz bylam dos§¢ trudna i zbuntowanag
pacjentka, to ulegalam sugestii medycznej i dostosowywalam sie do
zalecen. Jednocze$nie bronilam sie p6zniej przed lekarstwami coraz
to silniejszymi i mogacymi przynie$¢ pozytywne efekty leczenia.



Dlaczego zdecydowalam sie na zmiane
sposobu odzywiania

Czytajac roézne artykuly i ksiazki, szukajac wszelkich mozliwych
informacji na temat zdrowia i swojego miejsca w przyrodzie,
dowiadywalam sie, w jaki spos6b czlowiek powinien zy¢, by moc by¢
sprawnym i szczeSliwym bez wiekszych poSwiecen i wyrzeczen ze
swej strony. Spotykalam sie z wegetarianami i weganami, ktoérych
poznalam przez ko$ciol Adwentystéw, dostepny nie tylko dla ludzi
nalezacych do niego. Nie musialam zmienia¢ wiary, by moc
przychodzi¢ na tego typu spotkania. Nikt mnie do tego nie namawiat
ani nawet tego nie zasugerowal.

Wlasnie w tym Srodowisku odbywaly sie spotkania z ludZzmi, ktorzy
chcieliby pozna¢ aspekty zdrowej kuchni. Tu odbywaly sie
poczestunki dan bezmiesnych i prelekcje na temat zdrowego stylu
zycia. Przyjezdzali tez lekarze wegetarianie przekazujacy swa wiedze
zdobyta na praktykach w Stanach Zjednoczonych i leczacy juz
w sposoOb naturalny w Polsce. Mozna bylo sie tam dowiedzie¢, a takze
naby¢ ksigzki tlumaczace, dlaczego wegetarianizm jest zdrowszy od
tradycyjnie przyjetego schematu zywienia, roéwniez o tym, jak
odzywianie wegetarianskie i weganskie uzdrawia ludzi z ciezkich
chorob cywilizacyjnych, uznanych przez medycyne za nieuleczalne.

Teraz coraz czeSciej slyszy sie o tym, ze miazdzyca jest w 100%
uleczalna poprzez oczyszczenie organizmu dieta surowa. Ja to
styszalam 10 lat wstecz. Jednak tych lekarzy, majacych bardzo dobre
efekty w leczeniu dietg i naturalnymi sposobami, nie dopuszcza sie
zbytnio do glosu. Zagrazaja bowiem autorytetom medycznym
stosujacym wspolczesne, w wiekszoSci przypadkéw, chemiczne



metody leczenia. Tylko ile ofiar pochlonely te wspolczesne metody,
nikt sie nie dowie. Wiem jednak, ze ofiar tych mozna unikna¢. Tak
jak mogla unikngé¢ moja matka i moj ojciec, tak, jak mogto unikngé
wiele innych bliskich mi ludzi i nie tylko. Trzeba tylko uzna¢ prawa
natury, dostosowac sie do jej rytmu i nie szkodzi¢ swemu ciahu.

Medycyna w wielu przypadkach pomaga, lecz $rodki chemiczne
w leczeniu, powinny by¢ ostateczno$cia. Wszelkie zabiegi
chirurgiczne i operacje rowniez. Wiekszo$¢ ludzi bardzo sceptycznie
podchodzi do naturalnych sposobow leczenia, natomiast bardzo
wierzy w nieomylno$¢ medycyny akademickiej i odpowiedzialno$é
lekarza za czlowieka. Tylko, ze lekarz tez czlowiek, bywa omylny,
a przede wszystkim opiera sie gtlownie na wiedzy ksigzkowej. Dlatego
roznie to bywa z ta odpowiedzialno$cia w praktyce.

Rozmawiajac z innymi na te tematy czesto slyszalam zdanie, ze od
leczenia jest lekarz. To prawda, ale mysle, ze warto dodaé: lekarz,
znajacy nie tylko $rodki farmakologiczne, ale przede wszystkim,
bardzo dobrze znajacy nature czlowieka, jego miejsce w przyrodzie,
oraz naturalne sposoby uzdrawiania, a leki wprowadzajacy tylko
w ostateczno$ci. W wiekszo$ci przypadkow sami mozemy sobie
z chorobg poradzi¢, nie zrzucajac odpowiedzialnosci za swe zdrowie
na lekarzy. To glownie my jesteSmy za nie odpowiedzialni.
Spozywamy za duzg ilo$¢ pokarmow, a przede wszystkim produktow
szkodzacych naszemu organizmowi. Spozywamy zbyt wiele bialka,
cho¢ wecale nam go tak duzo do odbudowy komoérek nie potrzeba.
Dzieki za$ informacjom przekazywanym przez media i autorytety,
wytwarzamy bledny obraz o sposobie odzywiania i leczenia.

Malo kto probuje postuzy¢ sie wlasng logika, by wyciagnaé korzystne
dla siebie i innych wnioski. Mato kto wierzy takze w to, ze organizm
ma bardzo duze mozliwo$ci regeneracji. Wiekszo$¢ ludzi tak bardzo



obawia sie deficytu bialka i wapnia, ze nawet nie chce uwierzy¢
w inny sposéb odzywiania, niz powszechnie przyjety. Woli leczy¢ sie
roznymi medykamentami, nie bedac $wiadomym jak bardzo sobie
szkodzi. Nie chce nawet sprawdzi¢, jak dziala zdrowa dieta, czy
metoda stara jak $wiat — glodéwka - chocby wiedzial, ze wkrotce
moze umrzec.

Ludzie zasiegaja natomiast porad medycznych, dostosowuja sie do
nich, lykaja przer6zne leki wymieniajagc je wcigz na inne,
"skuteczniejsze", daja sie okalecza¢ poprzez zabiegi i operacje, co
w efekcie nie usuwa przyczyn choroby. Ona trwa nadal, a organizm
slabnie i coraz gorzej radzi sobie z odtruwaniem po spozyciu
nieodpowiedniego pokarmu i dodatkowo, po leczeniu tabletkami.
Woéwecezas sie mowi, ze nawet medycyna nie pomogla i nie bylo dla
niego ratunku. Jednak jest tyle dowodéw na to, ze dzieki
odpowiedniemu oczyszczeniu organizmu dietg surowa, jarska, czy
glodowkami wiele ludzi uniknelo §mierci lub kalectwa.



Sceptycyzm moze szkodzic¢ Tobie i innym

Sceptycy, ktorzy nie chca sami sie przekona¢ o skutecznoSci
naturalnego leczenia i zdrowego odzywiania, czesto swoje teorie
wyglaszaja bez zastanowienia, szkodzac innym. Sa tak zatwardziali
w swoich pogladach, ze nawet nie dopuszczaja mysli, ze moga nie
mie¢ racji. Cho¢ sami tego nie sprawdzili, gloSno wypowiadaja swe
zdanie. Przekonuja innych o shusznosci swojego pogladu. Szkodza
sami sobie, szkodza innym. Gdyby mieli poréwnanie miedzy dieta
ro§linng, a dieta miesna, to mozna by na ten temat z nimi
rozmawiaé. Skad moga wiedzie¢ jak dziala dieta weganska, czy
glodéwka, jakie przynajmniej jest po niej samopoczucie, skoro tego
nie sprawdzili. To sg tylko wyglaszane przez nich teorie. Lepiej nie
shucha¢ ich rad, a zaufa¢ wlasnej logice.

Czesto ludzie chorzy $miertelnie, tez nie chcg uwierzyc
w dobroczynne dzialanie innych metod leczenia. Z swoim S$lepym
przekonaniem, lub sugestia ludzi niemajacych pojecia o zdrowym
stylu zycia i przywracaniu zdrowia dieta, nie pozwalaja sobie pomoc.
Ci natomiast, ktorzy nie maja do§wiadczen weganskich, swoja opinia
o szkodliwo$ci weganizmu i wegetarianizmu, wprowadzaja w blad
tych, ktorzy chcieliby przynajmniej sprobowa¢ leczenia naturalnego.

Skad ktokolwiek moze wiedzie¢, czy dieta nie ma wplywu na zdrowie
i kondycje, skoro sam nie ma poréwnania? Jednak ludzie bardzo
ciezko chorzy, gdy juz czuja, ze medycyna tez nie moze im juz
pomodc, cheg skorzystac z tego sposobu leczenia. Niestety, wtedy jest
juz przewaznie za pozno.



Postanowilam zmienic przychodnie

Nie moglam pogodzi¢ sie z my$la, ze lekarstwa zamiast mi pomagac,
tak bardzo mi szkodzily. Czulam sie fatalnie, leki zamiast polepszaé
moje zdrowie, dawaly odwrotny skutek. Kondycja fizyczna
i psychiczna pogarszala sie z dnia na dzien.

Postanowilam zmieni¢ przychodnie, w nadziei, ze inny specjalista
pomoze mi wroci¢ do rownowagi fizycznej. Nic z tego. Diagnoza
zostala potwierdzona. Podczas rozmowy zostalam poinformowana,
ze musze sie leczy¢ i co$ lyka¢, bo inaczej moge doczeka¢ wozka
inwalidzkiego. Do dzi§ w uszach mi brzmia slowa: ,przeciez musi
pani co$ tykaé, bo bedzie pani jezdzi¢ na wéozku, a w najlepszym
wypadku czeka paniq laska.”

Dowiedzialam sie tez, ze kwalifikuje sie na rente i lepiej bedzie bym
zalatwila sobie miejsce w szpitalu, bo stajagc na komisje musze mieé
dowody leczenia. Zdenerwowalam sie tym faktem i powiedzialam, ze
nie przyszlam tu po to, by stara¢ sie o rente, lecz po to, by sie
wyleczy¢ i czu¢ sie normalnie. Mimo wszystko dostalam ponowne
skierowanie do szpitala. Zostalam réwniez poinformowana o tym, ze
niedlugo minie pét roku zwolnien lekarskich i bede musiala stawi¢
sie na komisje w celu przyznania renty inwalidzkiej, bo przeciez
bedac w takim stanie nie bede mogla pracowaé. Fakt, bylam juz
naprawde w kiepskim stanie. Powiedziano mi, ze z uzyskaniem renty
tez bede miala problemy, nie majac zaliczonego pobytu w szpitalu
ibadan. Leki podtrzymano. Potem przepisywane mialam jeszcze
inne rodzaje tabletek, czasem zastrzyki, zabiegi fizykoterapeutyczne
i wcale nie czulam sie lepiej.



Z dnia na dzien tracilam sprawno$¢, bol byt nie do zniesienia, rece
inogi dretwialy, sztywnialy nawet plecy. Z wielkim trudem
poruszalam sie, mialam problemy z podniesieniem sie z l6zka,
wszystkie stawy rozmiekly jak gabka, nawet szczeki odmawialy
postuszenstwa, a w dloniach nie moglam utrzymac¢ lyzeczki do
herbaty. Na moje pytania, kiedy poczuje sie lepiej, odpowiedzia bylo:
bedzie tak samo, lub gorze;.



Jednak szpital

Bylam zalamana i u kresu wytrzymalo$ci. Pélroczny okres zwolnien
lekarskich uplywal, wiec zdecydowalam sie na szpital, uwierzytam
we wszystko 1 poddalam sie dalszemu leczeniu. W maju 1991r, a wiec
po poéltora roku leczenia ambulatoryjnego zostalam przyjeta na
oddzial reumatologii. Trwajace przez ten okres leczenie nie
przyniosto zadnego efektu. Do szpitala przyjeta bylam z wynikami
OB - 42/57. Nie stwierdzano dodatniego odczynu Walera-Rosego
w zadnym badaniu, ani podwyzszonego ASO. W szpitalu dawke leku
podstawowego zwiekszono z dwoch tabletek dziennie na cztery.
Dostalam zabiegi, rehabilitacje, a po tygodniu leczenia w szpitalu
efekt byl taki, ze chyba niewiele brakowalo, by skonczylo sie to
tragicznie.

Najpierw dostalam wylewu podspojowkowego. Zaliczylam wizyte
u okulisty, a po powrocie na moéj oddzial nastapil atak, podczas
ktorego mialam odczucie, ze odchodze z tego $wiata. Zrobilo sie
troche zamieszania wokél mnie. Obecna byla przy mnie tylko
pielegniarka, ktéra dostala wskazoéwki co ma zrobi¢ w takim
przypadku. Lekarz nie przyszed}, nie miat czasu.

Dostalam jaki$ zastrzyk i nakazano mi spokojnie leze¢ przy szeroko
otwartym oknie i wysoko podniesionym podglowku. Dostawalam
drgawek i na przemian robilo mi sie zimno i goraco. Potem
zasnelam, a gdy sie obudzilam, czulam sie tak, jakbym wrdcila
zinnego S$wiata. Krecilo mi sie w glowie, z ledwo$cia moglam
utrzymac¢ sie na nogach. Pecherz moczowy mialam tak wypelniony,
ze 7z wielkim trudem i przy pomocy moich wspoltowarzyszek
dotarlam do toalety. Kryzys minal, a ja nigdy nie dowiedzialam sie,



co sie wowczas ze mng dzialo. Dopiero po wielu latach znajoma
pielegniarka zasugerowala mi, ze takie objawy s3 przy zapasci.
Leczenie szpitalne jeszcze bardziej pogorszylo moj stan. Trzy
tygodnie leczenia kompleksowego i efektéw pozytywnych zadnych.



Co jest przyczyna moich cierpien?!!!

Cofajac sie myslami w przeszlo$¢, analizowalam wszystko od
poczatku. Zastanawialam sie co jest tego przyczyna i dlaczego nie ma
zadnych pozytywnych efektow leczenia. Dlaczego tak duzo ludzi
choruje, a medycyna nie moze znalez¢ przez tyle lat powodu choroby
i skutecznego na nig leku. Przeciez skoro jakie$ schorzenie sie
przyplatalo, to musi istnie¢ jaki§ powod.

Zastanawialo mnie réwniez to, ze idac po porade bylam w dobrym
stanie, a po podjeciu leczenia moj stan tak sie pogorszyl, ze bylam
kaleka. Co sie przyczynilo do tego i czemu tyle lekéw jest
nieskutecznych, a wrecz szkodliwych? Dlaczego ludziom przepisuje
sie takie specyfiki, nie dos$¢, ze malo skuteczne to na dodatek
szkodzace organizmowi! Czemu nikt i nic nie jest w stanie mi
pomoc?

Trudno bylo znalez¢ na te wszystkie pytania odpowiedzi. Az do dnia,
w ktérym zabraklo mi leku podstawowego. Sulfasalazyny, ktora
lykalam przez 2 lata. Nie bralam jej przez jeden dzien, a drugiego
szybko poszlam do przychodni po recepte. Tego dnia i przez kilka
nastepnych mojego lekarza mialo nie by¢. Nie dostalam sie tez do
innego, przyjmujacego w zastepstwie, bo bylo zbyt wielu pacjentow.
Nastepnego dnia natomiast odczulam lekka poprawe, wiec
postanowilam, ze nie bede juz szla do innego lekarza, tylko
poczekam na powr6t swojego. Czulam sie troszeczke lepiej, wiec
pomyslalam, ze wytrzymam do jego powrotu.

Okazalo sie, ze z dnia na dzien bdél sie zmniejszal. Przynajmniej
Srodki przeciwbdlowe dzialaly skutecznie. Siegajac pamiecig wstecz



przypomnialam sobie, ze takie chwile juz byly i to wlasnie wtedy, gdy
braklo mi leku, lub zapomnialam go zazy¢. Przedtem nie skojarzytlam
sobie, ze ta chwilowa ulga wiaze sie z brakiem leku w organizmie.
Teraz zrozumialam, ze prawdopodobnie te moje cierpienia mogly
by¢ spowodowane wla$nie zatruciem organizmu lekami. Sulfanomid
jest szkodliwy dla organizmu, tez pozbawia witamin
i mikroelementéw, a jak mozna by¢ zdrowym majac tak wyjalowiony
organizm.

W poél roku po leczeniu szpitalnym na oddziale reumatologii
otrzymalam nastepne skierowanie do szpitala. Nie chcialam z niego
korzysta¢. Przykre doswiadczenia z poprzedniego pobytu
powstrzymywaly mnie od podjecia decyzji o nastepnym leczeniu
szpitalnym. Poza tym znéw pojawial sie problem z opieka nad
dzie¢mi. Zwlekalam z wyznaczeniem terminu przyjecia, ale lekarz
wcigz mi o tym przypominal. Tym razem, gdy pojawilam sie
w gabinecie, tez mnie zapytal, czy juz zalatwilam sobie miejsce
w szpitalu. Odpowiedzialam, ze nie i nie zamierzam tego zrobic.
Czuje sie lepiej, bo nie biore sulfasalazyny. Stwierdzil, ze wobec tego
wchodze w stan remisji. Zapytalam wiec, czy ten lek mogl
powodowaé takie dolegliwosci. Odpowiedzia bylo przytakniecie
potwierdzone kiwnieciem glowa, a potem pytanie, czy na sanatorium
tez sie nie zgodze? Nie chcialam, bo znéw mialabym problem
z dzie¢mi, a i fundusze tez mi na to nie pozwalaly. Taka tez dalam
odpowiedz.

Bylam wtedy z corka, wobec tego zaproponowal mi pobyt
w sanatorium razem z nia. Poproszona zostalam, bym zglosila sie za
dwie godziny. W tym czasie juz zarezerwowano dla mnie i dziecka
miejsce w oSrodku, a za trzy dni juz mialam sie tam zglosic.
Sprzeciwialam sie, ale po dlugich rozwazaniach w koncu dalam sie
przekonac i pojechalam. RzeczywiScie, tak jak mi obiecywano, bylam



zadowolona. Opieka byla bardzo dobra, zalowalam tylko, ze nie
moglam wzig¢ ze sobg synka, cho¢ taka mozliwo$¢ byla. Cérka byla
tez zadowolona. Wzmocnilam sie, stawy nadal mnie bolaly, ale tylko
pod dotykiem i przy poruszaniu sie. Przedtem rwaly mnie nawet
w stanie spoczynku. Sulfasalazyny juz wiecej nie dostalam.
Dostawalam natomiast inne leki, ktére mialy mi pomoc.

Przepisywanych mialam wiele lekow takich jak: Enerbol, Profenid
w tabletkach, zastrzykach, czopkach, zelu do smarowania, Woltaren,
Metindol, Naproxen, Tolectin, Majamil, Feloran, Piroxicam i inne.
Po przykrych do$wiadczeniach juz dzielilam tabletki na mniejsze
porcje, zwlaszcza gdy dostawalam w postaci retard, a te zazwyczaj s
w do$¢ duzych dawkach. Wybieralam tez takie, ktére mialy by¢
najmniej szkodliwe. Nie dostawalam zadnych witamin. Dopiero
pOzniej sama je zaczelam kupowac¢ i zazywaé, by uzupemic¢ ich
deficyt powstaly wskutek leczenia.

Cho¢ po odstawieniu Sulfasalazyny odczulam bardzo duza poprawe,
to jednak nadal nie bylo takiej, jakiej oczekiwalam. Wyniki badan
czasem bywaly troszke lepsze, czasem gorsze, najnizsze OB, to bylo
37 po 1 godz. , ale przewaznie utrzymywalo sie na granicy od 46
i55/87. Czulam sie wprawdzie silniejsza, a stawy nadal mi
dokuczaly, cho¢ tylko juz przy poruszaniu. Raz czulam sie bardzo
dobrze, innym razem gorzej. Srodki przeciwbdlowe dzialaly, wiec
do$¢ czesto wspomagalam sie nimi. Trulam swoéj juz oslabiony,
organizm nadal r6znymi lekami i cho¢ czasem przynosily ulge, to
jednak doprowadzaly do zatrucia 1 oslabienia ukladu
immunologicznego. Od czasu do czasu zdarzaly sie zaslabniecia, ale
lekarz nie kojarzyl tego z duza ilo$cia $rodkow medycznych
i wyjalowieniem organizmu. Ja tez nie zdawalam sobie do konca
sprawy, ze skutki mogg by¢ tak tragiczne.



Mimo wszystkich dos§wiadczen nadal wierzylam w odpowiedzialno$é
ludzi kompetentnych. Ktorego$ razu zaslablam na ulicy. Byt to juz 4
rok leczenia. Kto§ mnie odprowadzil do przychodni, stamtad
odwieziono mnie do szpitala. Nie moglam utrzymac sie na wlasnych
nogach, totez sanitariusze wnie$li mnie do ambulansu na rekach,
a potem do szpitala. Nie bylo ze mna za wesolo, bo dawano mi tlen
w karetce. Caly dzien spedzilam na izbie przyje¢, lezac za
parawanem. Dostalam zastrzyk z relanium, potem jeszcze jakis$ inny,
krople, kilkakrotnie podlgczano mnie do EKG, zrobiono badania.
Powtoérzyla sie ta sama historia, co w szpitalu.

Juz w przychodni zaaplikowano mi jakies$ leki, w drodze do szpitala
moj organizm wyprodukowatl taka ilo§¢ moczu, ze mialam wrazenie
iz mo6j brzuch za chwile peknie. Gdy otrzymalam basen, malo nie
przelal sie ku zdziwieniu pielegniarki i mojemu tez. Powoli wracalam
do siebie.

W szpitalu pani doktor, zapytala mnie czy moze na co$ sie lecze.
Odpowiedzialam, ze tak i ze systematycznie biore leki na r.z.s.
Dostawalam wowczas Metindol w tabletkach i to w dos§¢ duzych
dawkach. Powiedziala mi, bym byla ostrozna, jesli chodzi o leki,
a zwlaszcza o leki na reumatyzm, bo ich toksyczno$¢ jest bardzo duza
i ze lepiej je bra¢ tylko w razie potrzeby. Bylam jej wdzieczna za te
informacje. Sadzilam, ze kazdy specjalista dobrze zna dzialanie
lekow i jest za pacjenta odpowiedzialny. Zaczelo do mnie docieraé, ze
prawda jest troche inna. Wtedy juz na dobre zaczelam powatpiewac
w skuteczno$¢ i nieomylno$¢ medycyny i doszlam do wniosku, ze
lekarze traktuja swych pacjentow zbyt ,ksigzkowo”, a przeciez kazdy
czlowiek jest inny, inng ma wrazliwo$¢, inng odpornos$¢, inng choéby
wage ciala i wzrost.



Boze! Jezeli jestes — powiedz mi, co ja
mam zrobi¢?!

Rozmys$lalam, gdzie powinnam szuka¢ porady, skad moglabym sie
dowiedzie¢ o innych sposobach leczenia; a moze zastosowacé jakie$
ziola, albo jakie$ oklady na zbolale miejsca? Czasem kto§ mi udzielil
jakich$ wskazéwek, ja z tego skorzystalam, ale to wszystko bylo tylko
przystowiowa kropelka w morzu potrzeb konkretnego leczenia.
Zreszta majac male dzieci nie zawsze moglam sobie pozwoli¢ na
zajmowanie sie tylko soba. Zdawalam sobie tez sprawe, ze jesli bede
nadal leczyla sie wedlug zalecenn medycyny bez nadziei, ze przyniesie
mi to jakgkolwiek poprawe, to nie ma to dalszego sensu.

Chcac natomiast postawi¢ sie na nogi i funkcjonowa¢ tak jak inni
ludzie sprawni, rozumiatam, ze musze znalez¢ skuteczny sposob, by
sobie pomoc. Miewalam okresy nadziei, a nawet pewnosci, ze znajde
skuteczne rozwiazanie, czeSciej jednak mialam okresy zalamania
i nie bylam w stanie mys$le¢ o przyszlosci z optymizmem. Niektorzy
znajomi zaczeli sie odsuwa¢ ode mnie, bo nikt nie chce stuchaé
narzekan i patrze¢ na czyje$ choroby, i wykrzywiona z bolu twarz.
Niektorzy nawet nie mogli uwierzy¢, ze bol moze by¢ tak silny, ze
odechciewa sie zy¢ i podejrzewali, ze udaje moéwigc mi o tym wprost.
Ale byli i tacy, ktérzy mowili do mnie, ze co$ jest nie tak z tym
leczeniem, bo leki powinny pomagaé, a skoro nie pomagaja i jest
gorzej, to znaczy ze jest co$ nie tak.

Takie uwagi dawaly mi do my$lenia. Nie wiedzialam jednak jak to
wszystko zrozumiet i od czego zacza¢. Rozne mysli przychodzily do
glowy i wciaz czulam sie bezradna. Bardzo chcialam zrobi¢ co$ ze
swym nieszczeSciem, tylko nie wiedzialam jak mam tego dokonac.



Nie wiedzac jak skutecznie sobie pomoéc, modlilam sie nawet
opodpowiedz i chyba ja otrzymalam w postaci logicznego
rozumowania. Odezwala sie intuicja i zdrowy rozsadek.

Trafilam tam, gdzie moglam znalez¢ odpowiedz na swoje problemy.
Do ksiegarni. Tam szukalam wiadomosci, ktére moglyby mi
odpowiedzie¢ na wiele pytan. I znalazlam. Ksigzke, ktorg tyle razy
trzymalam w rekach i nie zagladajac do niej, odkladalam na potke.
Sadzilam, ze sa to przepisy kulinarne, a te mnie nie interesowaly.
Tym razem przejrzalam ja dokladnie.

Okazalo sie, ze nie byly to przepisy, lecz zbior cennych wskazéwek
o chorobach wynikajacych z deficytu witamin i biopierwiastkow
worganizmie. Dzieki tej ksigzce mdj umysl rozjasnil sie.
Skorzystalam bardzo wiele na tych wiadomosSciach i tylko moge by¢
wdzieczna autorom, prof. Julianowi Aleksandrowiczowi i p. Irenie
Gumowskiej za takie informacje.

Wiadomo$ci w niej zawarte, byly wtedy tak bardzo mi pomocne.
Tytul tej ksigzki to ,,Kuchnia i medycyna”. Dzieki wiedzy w niej
zawartej, rozpoczelam, juz zdecydowanie, poszukiwania sposobu
odzyskania zdrowia. Byla to pewnego rodzaju transformacja w moim
zyciu. Zrozumialam, ze tylko ode mnie zalezy, jaka bedzie dalsza
moja przyszlo§¢ i jakoS¢ mojego zycia. Stawalam sie coraz
trudniejsza pacjentka i jednoczesnie lekarzem dla siebie.

Rozmyslajac nad sposobem powrotu do zdrowia,
eksperymentowalam na sobie leczenie witaminami, ré6znymi dietami
i sprawdzalam jakie jest moje samopoczucie. Wspomagalam sie
magnezem, biopierwiastkami, to znéw wracalam do tradycyjnie
przyjetego sposobu odzywiania. W domu jadalam juz inaczej, bedac
natomiast u kogo$ nie przyznawalam sie do tych eksperymentow
i dostosowywalam sie do ogoélu. Porownujac jednak swoje



samopoczucie miedzy odzywianiem tradycyjnym a weganskim,
odczuwalam istotna réznice. To dawato do myslenia.

Po ostatnim zaslabnieciu i pobycie w szpitalu, gdy pani doktor
zwrécita mi uwage na szkodliwo§¢ przyjmowanych lekdw,
postanowilam odstawia¢ je powoli. Nawet nie przyznawalam sie
lekarzowi, ze wiele z nich juz nie biore. PoOzniej, gdy juz
zdecydowalam sie na inne odzywianie, tez tym sie nie chwalilam,
zwlaszcza w przychodni. Wiedzialam jaka bedzie reakcja, a ja bardzo
chcialam sie pozby¢ swego kalectwa. Moja wiara w skuteczno$é
leczenia kompleksowego zostala =zachwiana. Coraz bardziej
sklanialam sie w kierunku innych metod.

Wyszukiwalam coraz to inne ksigzki i kupowalam je, a potem
czytalam i szukalam w nich istotnych dla mnie wiadomosci. Czesto
wystawalam w ksiegarniach w kaciku, gdzie pojawialy sie publikacje
o leczeniu sposobami ludowymi, o leczeniu dieta, uryna, czy ziotami.
Przegladalam ksigzki lekarskie i wychwytywalam wiadomosci
o leczeniu reumatyzmu, takze innych choréb i efektach ich leczenia.
Niektore ksigzki kupowalam 1 czytajac je utwierdzalam sie
w przekonaniu, ze mozna pozby¢ sie nawet najciezszych chorob
w sposOb niekonwencjonalny, leczac sie dietg, stosujac radiestezje,
ziololecznictwo, bioenergie, urynoterapie, a co najwazniejsze,
oczyszczajac organizm z toksyn gromadzonych przez cale swoje
zycie.

Bernard Jensen w swej ksigzce ,Artretyzm, reumatyzm,
osteoporoza” pisze: ,Kazdy zna sam najlepiej swoje cialo.
Postuchajmy uwaznie tego, co nam komunikuje, a ono podpowie
nam, co mamy robié¢”. ,Srodki zaradcze w postaci zastrzykéw
1 lekow nie sq w stanie przywroci¢ nam zdrowia.” ,,Poprawe moze
przynie$¢ wiele terapii.... zadna jednak nie doprowadzi do



wyleczenia, jesli nie bedzie 1m towarzyszy¢ wiasciwe
odzywianie.” ,Artretyzm, to nie choroba, to objaw”. , Nie tylko
artretyzm, ale takze reumatyzm 1 osteoporoza pojawiajq sie
prawie zawsze jako wynik jakiego$ innego niedomagania
organizmu.” ,Musimy zmienié¢ nasze postepowanie natychmiast, i
to nie poczynajqc od maltych kroczkéw na jakie wedlug naszego
mniemania staé¢ nas w tym momencie. Trzeba to zrobi¢ doglebnie i
na state.” ,,Zbyt czesto jemy po prostu dlatego, ze nadeszta wilasnie
pora obiadu, czy kolacji, a nie dlatego, ze jestesmy gltodni. Trzeba
zerwaé z tym niedobrym przyzwyczajeniem”. ,Reasumujqc,
wegetarianizm jest potencjalnie idealnym...... stylem zycia’.

Tak to prawda. Teraz wiem, ze innego sposobu na odzyskanie
zdrowia nie znajdzie sie. Trzeba tylko odwagi, by przelamaé¢ opory
i pozby¢ sie obaw, a ja tez ich mialam sporo. Gdy juz calkowicie
wyeliminowalam nabial i mieso z jadlospisu, odczulam w przeciagu
kilku dni radykalng poprawe. Pogorszyly sie natomiast wyniki
badan. OB spadlo do 55 po 1 godz., ale w przeciagu kilku tygodni
zaczelo wraca¢ do normy, a po kilku miesigcach moje OB wynosilo
tylko 9. Zaobserwowalam, ze nie przestrzegajac $cisle zasad jedzenia
wylacznie warzywno-owocowego, moje samopoczucie i wyniki badan
pogarszaja sie. Je§li natomiast stosuje sie do diety i sprawdzam
dokladnie czy w produktach gotowych nie ma mleka, jogurtu
i innych niepozadanych dodatkéw, to i wyniki, i samopoczucie tez sa
lepsze. Jest to juz wskazowka, ze taki pokarm nie jest odpowiedni dla
mnie, ani dla wielu innych ludzi.

Odstawiajac leki tez nie wyrzadzilam sobie krzywdy. Przeciwnie.
Poprzez swoja postawe 1 postepowanie, dowiodlam sobie
i medycynie, ze unikajac lekdéw, wcale nie musze znalez¢ sie na
wozku. Ani ja, ani nikt inny, chyba ze byloby to konieczne z innego
powodu. Dzi§ na pewno nie jestem w takim stanie jak przed



leczeniem. Prawie cztery lata trucia sie réznymi medykamentami
zrobily swoje. Zregenerowane urzadzenie nigdy nie bedzie takie, jak
nowe. Tak samo organizm ludzki. Wrécilam jednak do sprawnosci,
pozbylam sie bolu i... pesymizmu. I to wlasnie jest moim sukcesem.
Rowniez wiadomosSci, jakie przez ten okres zdobylam, tez sq nagroda
za lata cierpien. Teraz, gdy mowie, ze choruje na r.z.s. tyle lat,
stysze: ,Tak? a nie widaé tego. Przeciez pani porusza sie
normalnie.” I to jest dla mnie satysfakcja.

Dzieki temu, iz nie poddalam sie tak intensywnemu leczeniu
farmakologicznemu uniknelam jego skutkow. A dzieki wiedzy
o sposobie prawidlowego odzywiania i podstawowych zasadach
funkcjonowania wlasnego organizmu, wroécitam do sprawnosci.



Dlaczego warto mieé petng wersje?

Méj skuteczny sposdb na reumatoidalne zapalenie stawdw
| prawie wszystkie, pozornie nieuleczalne choroby. Wiele
@  0sob szuka coraz bardziej rozpaczliwie sposobow, dzigki
ﬁ‘%’ ktérym beda mogli wyleczyé sie z powaznych choréb,
esmmmwrs  CZoSto uwazanych za nieuleczalne. Niestety bardzo czesto
s&“mcz“v sposob sg zmuszeni trwa¢ w chorobie leczac sie bezskutecznie
metodami ogdlnie stosowanymi przez medycyne. Skoro
UEYATR LR (DTG0 czytasz ten tekst, z pewnoscia rozwazasz rézne mozliwosci
"’\ i jestes otwarty na nowe rozwigzania. Nie zdziwi Cie zatem
é v ¢ fakt, ze pozornie nieuleczalne choroby da sie bardzo
& D) { czesto wyleczyé, lub mocno zniwelowa¢ powodowane

' : = przez nie cierpienie, poprzez eliminacje ze swego menu
produktow przyczyniajacych sie do powstawania tych choréb i ich dalszego rozwoju?
Pamietaj, ze mozesz wyleczyC nawet pozornie nieuleczalne choroby. Nigdy nie trac
nadziei! Opisuje w swej ksigzce wtasne doswiadczenia w drodze do odzyskania
sprawnosci i zdrowia, odstawiajgc w efekcie toksyczne leki przeciwreumatyczne.
Opowiadam, w jaki sposdéb dosztam do wniosku, ze leczenie metodami
konwencjonalnymi nie da oczekiwanych przeze mnie efektow i jak powoli
przestawiatam sie na inny sposéb odzywiania i leczenia. Przedstawiam swoje

odczucia fizyczne i emocjonalne wynikajgce zaréwno z choroby, jak i bezsilnosci
wobec niej, a potem ulgi dzieki perspektywie zycia bez bolu i kalectwa.

Petng wersje ksigzki zamdwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli
http://www.zlotemysli.pl/prod/6228/jak-wyleczyc-nieule

czalne-choroby-lidia-szadkowska.html
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