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Ten program dedykuje Dagusi, dzieki ktorej odkrytem
i poznatem, co to znaczy prawdziwa mitosé. Kocham Cie Daga.

Takze Krzychowi, aby odkryt swoje ukochane i wymarzone
zycie, oraz miat odwage i site, by kroczy¢ tq Sciezkq zawsze
wierny sobie...



Tylko wilasna droga

"Niebezpiecznie jest zy¢ tylko marzeniami urojonymi, a jedynq
drogq jest codzienne dziatanie na Sciezce prowadzgcej do
realizacji tych ukochanych pragnien.”

Nigdy nie bedzie idealnego czasu, by wystartowac po swoje
marzenia, a jednak jego brak to podstawowa wymdwka ludzi.

Liczba osdb, ktérzy nie maja pojecia co majg ze sobg zrobig,
jest przerazajgca. Nalezysz do nich? Spedza swoje Zycie na
tym, czego nie lubig robi¢, nie chcg robi¢, kompletnie
marnujac swoje zycie. Chodza do pracy, ktorej nienawidza,
popetniajac emocjonalne przestepstwo na swojej duszy.

Moge $miato napisa¢, Ze najwiecej energii Zyciowej nie
stracitem na zdobywaniu celéw, na zarabianiu pieniedzy,
prace nad sobg czy biznes. Tak zawsze myS$latem, ale kiedy
przeanalizowatem wtasne zycie, nie moge tego powiedziec.

Najwiecej energii tracitem kazdego dnia i kazdej godziny,
kiedy nie bytem na swojej Sciezce zycia. Prace, ktére nie byty
zgodne z moimi warto$ciami, nigdy nie dawaty mi poczucia
sensu tego co robie, a partnerki z ktorymi mieszkatem, nigdy
do mnie nie pasowaty.

W takim Zyciu nie ma tego poczucia sensu istnienia, spokoju
wewnetrznego czy tych najgtebszych, najpiekniejszych uczug,
ktére sprawiaja, ze czujesz sie maksymalnie szcze$liwa osoba.



Dopiero, kiedy znalaztem peing odwage, by wejs¢ na moja
$ciezke zycia i robi¢ to, co kocham, ranki zaczety by¢ piekne,
a gtebokie poczucie misji nadalo mojemu zZyciu sens
i znaczenie.

Dopiero, kiedy znalaztem mito$¢ swojego zZycia, osobe
o ktérej zawsze $nitem, moja Dagusie, zrozumiatem,
7ze wejScie na witasng droge Zycia zgodne z wilasnymi
wartoSciami i zasadami, powoduje takze spotkanie tego
partnera, ktéry doktadnie jest dla ciebie stworzony.

Teraz, z perspektywy czasu, dziekuje Swiatu za to, Ze nie
pozwolit mi na site robi¢ tych réznych rzeczy, ktére nigdy by
mnie nie uczynily naprawde szczeSliwego i spelnionego.
Teraz dziekuje za rozwdd i wszystkie rozstania, ktoére
z perspektywy czasu byly blogostawienstwem, gdyz
pozwolity mi wej$¢ na swojg $ciezke zycia, i odnalezé te
kobiete, bez ktoérej nic nie ma sensu. Dziekuje za wszystkie
zamkniete firmy, biura, zwolnienia z pracy, dzieki ktérym
robie dzis$ to, co jest moje a nie cudze.

Nie bedziesz szczesliwy, jesli nie idziesz swoja $ciezka Zycia.
Nie bedzie spokoju, pieniedzy, poczucia sensu istnienia, jesli
nie zyjesz w zgodzie ze swoimi warto$ciami, tak zawodowo,
w zwigzku, i najwazniejsze - sam ze soba.

Na pewno nie bedzie szcze$cia, jesli naprawde nie bedziesz
w petni $wiadomy tego, czego chcesz od zycia, oraz nie
wejdziesz na tor, na ktéorym mozesz realizowaé siebie
najpeinie;j.

By¢ moze jesteS osobg, ktéra czuje, ze nie zyje swoim
wilasnym, ukochanym Zyciem. Czujesz brak spokoju
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wewnetrznego i to odczucie pustki, braku gtebszego
znaczenia tego co robisz, kim jeste$, dokad zmierzasz. By¢
moze wyznaczasz cele, szKolisz sie u najlepszych treneréw,
czynigc ich milionerami, wydate$ juz majatek na swoja
edukacje z rozwoju osobistego, ksigzki, kursy, lecz ciagle
czego$ nadal Ci brakuje. Gdzie§ w giebi duszy, czujesz
niepokdj, stres czy wewnetrzne rozdarcie, bo wiesz, ze czas
ucieka Ci przez palce, dzien mija za dniem, a u Ciebie wciagz
jest to uczucie braku spetnienia.

Powiem Ci dlaczego tak sie czujesz - nadal nie idziesz swoj3
$ciezka zycia, nie Zyjesz na sto procent tak, jak powiniene$
zy¢. Catkowicie w zgodzie z samym soba.

Zadne cele, marzenia i poczucie sensu nie bedg odczuwane,
nie uczynia Cie w peti szczeSliwym i zrealizowanym
cztowiekiem z misjg, kiedy robisz cudze cele, dzialasz
w cudzych projektach, mieszkasz z ludzmi, ktérzy nie sg dla
Ciebie, i nie chcg by¢ dla ciebie. Robienie czegokolwiek, ciezko
pracujac, wcale nie musi oznacza¢, Ze jest to warto$ciowe
i prowadzi Cie do wymarzonego zycia. Mieszkanie
z kimkolwiek, nie oznacza bycie kochanym czy szczerej
mitosci.

Jeste$ projektantem swojego Zycia. Piszesz historie swoimi
dzialaniami, zachowaniem i myS$leniem. Tylko czy idziesz
przez zycie Swiadomie i ukierunkowanie, czy rzadzi Twoimi
zachowaniami i odczuciami przypadkowos$¢, brak celowosci,
odczucie brak sensu istnienia, zalezy wylacznie od tego, czy
jeste$ swiadomy kroczenia wtasng drogg, czy jak wiekszos¢
ludzi - kroczy cudzg lub kompletnie nieSwiadoma.



Nikt inny nie napisze Twojej historii, nikt inny nie przezyje
zycia za Ciebie, gdyz to Ty tworzysz swoje przeznaczenie.

Mozesz dodac co$ do tego Swiata od siebie, bez wzgledu, czy
jest to dobra emocja, wspieranie innych, czy by¢ moze
produkt, o ile to Swiadomie postanowisz. Mozesz by¢
prawdziwym sobg i odwazy¢ sie realizowac siebie, a nie by¢
trybikiem tylko dla innych, cudzych celé6w oraz marzen. I nie
chodzi tu o wielkie dzieta, projekty, wynalazki czy bycie
legenda, cho¢ to jest mozliwe. Ale mam na mys$li Swiadome
zycie, w ktérym wiesz co robisz, kim jeste$, dokad zmierzasz
i czujesz sercem w tym wszystkim olbrzymi sens. Czujesz, ze
Zyjesz w zgodzie ze swoimi zasadami, ktére sa szanowane
przez tych wszystkich ludzi, z ktéorymi wasze Sciezki zycia sie
krzyzuja.

S3 publikacje, po ktérych nastepuje pewien przetom, gdzie
wszystko zaczyna sie od nowa i juz nic nie jest takie samo jak
wczesniej - rodzimy sie raz jeszcze.

Moze ten program ma w sobie cho¢ jedno zdanie, ktore
spowoduje ten przetom w Twoim Zyciu i stanie sie dla Ciebie
pewng dzwigniga do wzbudzenia w sobie wiekszej odwagi,
wiekszej Swiadomosci na to, aby zacza¢ zy¢ swoim wtasnym
wymarzonym zyciem.

Bedziemy tu méwi¢ o najwazniejszej rzeczy, ktéra dostepna
jest dla Ciebie na tej planecie. To jest o Twoim zyciu, o jego
glebokim sensie, $wiadomych codziennych wyborach
prowadzacych do celéow i marzen oraz o Twojej zyciowej,
jedynej drodze.
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Dlatego mam do Ciebie taka prosbe i kilka instrukcji na czas
czytania.

Postaraj sie na tym szkoleniu catkowicie skoncentrowac. Jak
czytasz, badz myslami tylko caty czas tutaj ze mng. Co jakis
czas powtarzaj do siebie: Skup sie! Wracaj tutaj! Jezeli
odplyniesz myslami, ztap sie na tym natychmiast i wracaj do
skoncentrowanego czytania. Podczas robienia (¢wiczen
i analiz, badzZ szczery i skoncentrowany, gdyz tu chodzi tylko
o Ciebie.

Jesli najdzie Cie jaka$ refleksja, to oczywiscie zréb pauze,
pozwdl sobie na zapisywanie rzeczy ktore musisz oraz chcesz
zapisac i dalej wracaj do czytania materiatu.

Nie spiesz sie, bo to nie jest opowiadanie czy powies$¢, ktéra
masz przeczyta¢ jednym tchem. Te ksiazke musisz
przemysle¢, o ile chcesz na serio traktowac siebie i swoje
zycie.

Wierze, Ze nie ma wazniejszej rzeczy niz to, aby mie¢ poczucie
tego, ze Kkroczysz wtlasng S$ciezkg zycia, bo gléwnie to
decyduje o catoksztalcie Twojego spetnienia i zadowolenia
z siebie i z tego, kim jestes.

Nie ma strachu w dziataniu, jesli robisz to co kochasz, nie ma
barier wewnetrznych, jezeli znasz gteboki sens tego, co robisz
i co dajesz od siebie swiatu.

Nie ma lekow i atakéw paniki, je$li masz wizje siebie, oraz
tego, dokad zmierzasz w swoich dziataniach, zachowaniach
czy myslach.
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Dlatego w programie Design Your Life, chodzi o Twoja
najwyzsza stawke, o twoje najwazniejsze emocje, 0 sens
istnienia, o granie $wiadomych rél zyciowych, opartych na
najgtebszej misji i powotania.

Kazdy, kto chce zy¢ swoim ukochanym i wymarzonym
zyciem, musi by¢ na swojej Sciezce Zycia, na niczyjej innej.

Ten program treningowy pomoze Ci u$wiadomic
i zaprojektowa¢ Twoja niepowtarzalng historie osobistg
i wytyczy¢ Sciezke, jedyng i prawdziwg tylko dla Ciebie, jako
niepowtarzalnej jednostki na tej planecie.

Ja mam swoja $ciezke i juz wiem, Ze kroczenie tylko po niej,
daje mi rado$¢, jest zgodna z moimi warto$ciami, oraz
wyzwala we mnie niezbedne sity i pewno$¢ siebie, by siegac
po marzenia. Teraz czas na Ciebie, aby$ Ty zaprojektowat
swoje wymarzone i §wiadome Zycie. Zapraszam zatem w te
najwazniejsza podro6z, ktéra poczawszy od teraz, bedzie
trwata az do samego jej konca, ale zawsze swoim
wymarzonym, ukochanym szlakiem.

Prosta instrukcja do tej ksigzki:
o te ksigzke czyta sie jak nic i nikt nie przeszkadza
e po tej ksigzce sie pisze!

o tej ksigzki sie nikomu nie pozycza, jest tylko Twoja.

12



Wykreuj to, co bedzie Cie napedzaé dzieki temu programowi.
OdnajdZz najgtebszy sens swojego istnienia i zatra¢ sie
w dziataniu na swojej drodze zycia.

To jest czas, aby$ zajrzal w siebie i dojrzale zdecydowat.
Powodzenia!

Inwentaryzacja obecnego zycia

Nigdy nic mi nie wychodzito tak jak chciatem, jezeli nie bytem
do czego$ przekonany, lub nie widziatem w tym gtebszego
sensu. Poczawszy od relacji partnerskich a skonczywszy na
jakiejkolwiek pracy, jezeli w swoim sercu nie czutem
prawdziwego "to jest to", zawsze ponositem predzej czy
poZniej porazke. Nie moge sie oszukiwa¢, Ze nie realizowaty
mi sie nigdy cele i zamierzenia, je$li robitem co$ tylko dla
pieniedzy, kariery, lub by jako$ przetrwaé. Nawet jezeli co$
wybudowalem duzego, czy to biznes czy jaki$ projekt, na site
dorabiajac jaka$ filozofie do tego co robie, oraz szukajac
glebszego znaczenia do tych czynnosci - nigdy to nie byto
trwate i nie dawato prawdziwego szczeScia.

Dotyczy to pracy, w ktdrej juz dawno nastgpito wypalanie
zawodowe, a poranne wstawanie to czysta udreka i gwatt
emocjonalny, bo tak jej nienawidzimy. Zwigzki partnerskie
i przyjaznie nigdy nie przetrwaty préby czasu, jesli nie miaty
tego spoiwa w postaci wspolnych wartosci, pozytywnych
intencji czy checi bycia razem po prostu, bo tak.
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Oczywiscie partnerstwo i zwigzek, to kluczowy sktadnik
szczescia, i jesli nie wracamy do domu z ,bananem na buzi”
i radoscig w sercu, nie mozemy sie doczeka¢ kiedy sie znow
przytulimy i pocatujemy z partnerem, to oznaka tego, Ze w tej
materii Zycia, takze nie jesteSmy na swojej $cieZce zycia.
Testem jest zawsze odczuwana emocja.

Nigdy nie odczuwatem spetnienia w pracy, w domu
i zwigzkach. Brakowato rado$ci w sercu w codziennych
zmaganiach. P6Zniej zrozumiatem, nie zytem swoim zyciem,
nie szedlem swojg droga zgodng ze swoimi wartoSciami
i zasadami, a partnerzy faktycznie nigdy nie byli dobierani
w zgodzie z mojg dusza, dlatego nigdy tam nie byto petnego
szczescia i niewymuszonego szacunku.

Kazdy biznes ktory prowadzitem, jesli cho¢ odrobine nie byt
zgodny z moimi wewnetrznymi zasadami etyki czy
warto$ciami, zawsze bankrutowat lub sie rozpadat, cho¢
teoretycznie, wszystko robitem jak trzeba. Juz teraz
rozumiem, Ze cata energia zycia jest tracona na darmo tylko
wtedy, kiedy zagtuszasz glos serca. Rozumiem, Zze meczysz sie
tylko wtedy, kiedy nie jesteS wierny samemu sobie tak na
$ciezce zawodowej, jak i osobiste;j.

Masz podobnie? Rozumiesz mnie i to co pisze?

Dlatego najwiekszy wysitek nie moze i$¢ w "ratowanie"
toksycznych zwigzkéw, motywowanie sie do znienawidzonej
pracy, prowadzenie biznesu ktérego masz juz dosyé¢, bo to
i tak nie pomoze. Wiesz czemu? Bo skoro czujesz dyskomfort,
lek, stres i nieche¢ - to oznaka, Ze nie jeste$ na swojej drodze
zycia. Nie robisz tego, co powiniene$ robi¢ i zadne super
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drogie szkolenia, prywatne konsultacje, psycholodzy, kt6tnie
w domu, czy btagania nie pomoga, bo nigdy sie nie
zrealizujesz, jesli nie zyjesz swoim zyciem, nie robisz swojej
ukochanej pracy. Zadne cele tak naprawde na trwate nie
zostang osiggniete.

Ukochane zycie, czeka na Ciebie tylko wtedy, kiedy bedziesz
w stu procentach kroczyt swoja $ciezkg przeznaczenia. Tam
czekaja ukochani przyjaciele, spetniajg sie marzenia oraz
tylko tam, czeka na Ciebie ukochany partner czy kariera.

non

Wszystko co zle minie, jezeli znajdziesz swoje "dlaczego”, "po
co" i odwazysz sie, pokazywac je Swiatu, wnoszac ten Twdj
sens do niego...

W co inwestujesz swojg energie?

Nadeszly czasy, gdzie setki ludzi, bizneséw, reklam czy cate
armie produktéw, bedzie walczyto o twojg uwage. Przyszly
takie czasy, gdzie na kazdym kroku jesteSmy bombardowani
bodZcami, zachecajgcymi Ciebie do wydania pieniedzy na
produkty, bez ktérych Twoje zycie bedzie rzekomo
nieszczesSliwe. Dostajesz telefony, gdzie proponujg Ci biznes,
bez ktérego sobie nie poradzisz. Dostajesz telefony, ktére
zapraszaja Cie na pokaz garnkéw, bez ktérych Twoje jedzenie
jest nic nie warte. Setki treneréw zaprasza Cie na swoje
cudowne kursy, bez ktorych sobie absolutnie nie poradzisz.
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Zauwaz na spokojnie, ile bytdw walczy o Twojg uwage,
pieniadze, czas, zaangazowanie. Bedzie tak sie dziato, dopdki
nie wejdziesz na swojg droge i na niej bedziesz skupiony
i skoncentrowany.

Co sie dzieje z Twoim Zyciem, je$li nie masz swojej wlasnej
Sciezki? Na kazdym kroku jeste§ rozrywany. Oddajesz
energie i zapat innym ludziom, projektom stworzonym nie
dla Ciebie, realizujesz obce cele.

Jak sie wtedy czujesz?
Co tracisz bezpowrotnie?

Ile Cie to kosztuje, Ze nie przywiazujesz wagi do tego, aby zy¢
swoim ukochanym Zyciem?

Co sie dzieje z ludZmi, jezeli nie sg $wiadomi swojej drogi
zycia i na niej nie sg?

Ile kosztuje energii, pieniedzy, straty czasu, brak swiadomej i
jasnej drogi zycia?

Wiekszo$¢ ludzi, zespotéow tzw. "wampirycznych”, bedzie
chciata zaangazowac¢ Cie do siebie, zeby$s u nich kupowat,
z nimi wspélpracowatl, u nich zostawiat swéj czas i pieniadze,
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pod pozorem nabywania tego, co rzekomo najlepsze dla
Ciebie.

Jesli misja tych ludzi, czy firm, ich "dlaczego istniej3" nie
pokryje sie z Twoja misjg, Twoim "dlaczego", nigdy nie
osiagniesz trwatych celéw i szczescia.

Warunkiem osiggniecia swoich celéw, realizacji marzen, jest
zespolenie misji, wartosci i przekonan swoich z pracg,
korporacja lub biznesem, o takich samych parametrach
wartosci.

Uwazaj zatem na manipulujacych ,wampiréw”, ktoérzy chca
Twojej energii, uwagi i finanséw, aby mogli funkcjonowac.

Pod przykrywka wielkich idei i wielkich stéw, ukryta jest
manipulacja. Wszedzie tam, gdzie jest odczuwana presja
decyzji, gra ceng, czasem, odwotywanie sie do uczu¢, leku,
strachu, to jest manipulacja. Ostroznie podejmuj decyzje
pamietajac, Ze jesli wchodzisz na prawdziwg swoja droge
zycia, odczuwasz tylko rado$¢, poczucie ekscytacji, oraz
poczucie pewnosci i spokoju.

Istnieja czasy, gdzie toczy sie najwieksza walka o cztowieka.
Istnieja czasy, gdzie manipulacja informacjami, emocjami jest
na najwiekszym poziomie. Bardzo tatwo jest da¢ sie nabrac,
ze dany biznes, zawod, partner - to ten najbardziej ukochany,

wybrany i jedyny.

Inwestuj wszelkie swoje zasoby, tylko i wylacznie na wtasnej
Sciezce zycia. Nie daj sie dekoncentrowac.
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Wstuchuj sie najmocniej w uczucia i intuicje, Kkiedy
podejmujesz decyzje, ale matematycznie oraz logicznie tez
kalkuluj.

Nie chodzi tylko i wylgcznie o dane, wykresy, wyliczenia,
kalkulacje - aby mie¢ pewnos¢ decyzji. Czasem wystarczy Ci
trzydzieSci procent danych, aby podja¢ stuszng decyzje,
czasem siedemdziesiat procent. Jednak niekiedy sto procent
zebranych danych nie wystarczy, aby Cie przekona¢, gdyz
"czujesz" Ze to nie to.

Jesli cos, jest zgodne z Twoimi warto$ciami, przekonaniami,
i Twoim "dlaczego", to jest Twojg czescig zycia.

Zadbaj o to, aby wszystkie Twoje cele, te osobiste
i biznesowe, byty tylko Twoje i z Twojego wyboru.

Prawo dzialania

Jezeli kiedykolwiek podjates jakas decyzje, a nie dziatates, nie
realizowate$ zadan, swoich celow, miate§ wahania emocji
typu, dziatam - nie dziatam, robie - nie robie, to oznacza ze nie
masz i nie przerobite$ gteboko "dlaczego warto".

Jesli musisz sie bardzo mocno i ciagle przekonywac¢ do
aktywnos$ci w danym obszarze, to oznacza, Ze nie jest to
Twaj cel.
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Prawdopodobnie  dofaczyte§ pod wplywem  ukrytej
manipulacji, lub bez wstuchania sie w Twoja dusze i to nie
jest Twoja droga Zycia.

Wro6¢ do poczatku, do marzen, do celow, wartosci i zadaj
sobie pytanie:

Jaki jest moj cel?

Dlaczego akurat taki cel?

Po co to wszystko jest mi potrzebne?

[ czy to jest na pewno moja droga zycia?

Bardzo duzo Twoich celéw jest falszywych, poniewaz
manipulacja osiggneta mistrzostwo. Firmy, pseudo liderzy
potrzebujg Twoich pieniedzy, chcg aby$ dziatat z nimi, niby
w imie swoich celdw.

Oddajesz im swoja energie, ale niekoniecznie to jest Twoja
$ciezka zycia. Kroczenie nie swoja drogg, powoduje brak
osiagania celéw, brak poczucia szczesScia i radosci.

Nie ma walki i tej negatywnej otoczki, jesli robisz co kochasz
i jest to Twoje.

Jesli biznes jest Twoja droga, to spotkania s3 przyjemnoscia,
fenomenalnym przezyciem, wspanialg przygoda, bez zadnej
walki.

Jesli kto§ mowi Ci ze walczy, Ze jest mu ciezko, Zze musi sie
zmuszac¢ do pracy, spotkan, budowania relacji, to znak ze nie
kroczy swoja droga.
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Zapytaj czlowieka, szczerze sercem zakochanego, czy dla
niego zwigzek to jest walka, czy matzenstwo dla niego to
walka. Zapytaj prawnika z powotania duchownego - czy on
sie zmusza do pracy lub walczy.

Zapamietaj, Swiadomy wybér i decyzja bedzie oznacza¢, ze
nie bedzie zadnej walki, bedzie tylko dziatanie. Jesli cel jest
Twoj, to jest dziatanie. Wtedy nie ma Zadnych barier i stres
spada bardzo mocno, a bariery praktycznie znikaja.

Cztowiek nieSmiaty, ktéry wejdzie na swoja Sciezke zycia,
nagle nie wiadomo skad, ma olbrzymia dawke energii
i odwagi, bo jasno stwierdzi, ze juz nie potrzebuje
nieSmiatosci, gdyz znalazt to, czego szukal i po co zostat
stworzony. Paralizujacy strach i lek wywotuje dziatanie, ktéore
nie jest Twoja misja.

Jesli Sciezka nie jest Twoja, to wypalasz sie energetycznie,
oraz co chwila tracisz entuzjazm i dyscypline dziatania.

Pierwsze spotkanie z prawda

Zycie to pewnego rodzaju wedréwka. Kazdego dnia gdzie$
idziemy, co$ robimy, lecz czasem niektorym ludziom brakuje
Swiadomosci, ze praktycznie sg tylko dwa rodzaje dziatan. Te
ktore absolutnie do niczego nie prowadza, nie przyblizajg ich
do wizji, oraz te, ktore sa naturalng czescia Sciezki zyciowej
i prowadza do celéw, oraz daja spetnienie.
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Wiekszo$¢ ludzi dziala w systemie nieSwiadomego dziatania,
dom-praca, dom-praca, pozwalajac na wydatkowanie energii
w bezproduktywne i pozbawione osobistego sensu zadania.
Oczywiscie po pewnym czasie, daje sie we znaki odczucie
pustki zyciowej i rodzi sie $wiadomos$¢ przepuszczania zycia
przez palce.

Swiat ludzi szczesliwych jasno pokazuje, ze w kazdym
obszarze zycia musi by¢ plan wizji konkretnego rozwoiju,
oparty na solidnych wartos$ciach osobistych i zyciowych, aby
czu¢ sie w peni realizowanym. Ludzie szczesliwi dzialaja
w zgodzie z samym sobg, realizujac co$, w czym widza sens.
To pewnego rodzaju obraz, wizja czy film tego, jak ich osoba,
dodaje do otoczenia co$, co ma wartosé. Nie wazne czy to jest
uczucie, gest, produkt czy mysl. A moze tylko dobra, ciepta
energia? Tylko? Heh, a czy nie kochamy ludzi, ktérzy maja
w sobie to co$, co powoduje zZe stajemy sie spokojniejsi
i silniejsi?

Ponizej masz kilka pytan, ktére zweryfikuja Twoje dzisiejsze
zadowolenie z réznych obszaréw zycia. Start prawdziwego
zycia, oraz wszelki przetom Zyciowy, biorg sie prawie zawsze
ze Swiadomosci tego, gdzie jeste$ dzisiaj, kim jeste$ dzisiaj.
Kazdy maraton ma swoj start, oraz mete, kazdy namierzany
cel w urzadzeniu GPS, zawsze zaczyna sie od namierzenia
aktualnej pozycji, w ktoérej sie znajdujesz, dopiero pdzniej
wyszukiwane sg dane, dokad zmierzasz.

Dlatego skupisz sie teraz bardziej i zrobisz ponizsze
¢wiczenia dla siebie, aby zbada¢ obecny stan Twojego zycia.
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Pamietaj, aby zawsze Kkierowa¢ sie prawda, tym jak jest
naprawde, tym co czujesz.

Skup sie i zanotuj kilka zdan, odczu¢, wnioskéw.

Dokad moje zycie zmierza obecnie?

Co bedzie sie dziato dalej w moim zyciu, kiedy bede robit to,
co nadal robie?

Czy og6lnie moéwiac, czuje ze w swoim ukochanym zyciu
ciesze sie radoscia?
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"Marzenie ktére narodzi sie w umysle, jest mozliwe
w realizacji..."”

Les Brown

Jakie emocje przewazaja w moim Zyciu obecnie? W domu?
Pracy? Wewnatrz mnie?

Gdyby$ miat jaka$ czarodziejska moc i kto$ by Ci powiedziat,
ze zaczniesz zy¢ od poczatku jeszcze raz, czy datby$ z siebie
wiecej, czy tak samo pokierowatbys $ciezka swojego zycia?

Czy zrobitbys co$ zupelnie inaczej niz do tej pory? Czy datbys
z siebie wiecej energii w dziataniach? Wybratby$ inny zawo6d?
Realizowalby$ wiecej marzen? Bytby$ bardziej odwazny?
Spontaniczny? Bardziej przebojowy? Miatbys wiecej humoru?
Dbatby$ bardziej o relacje i wieksza komunikacje z ludZmi?
Ille datby$ z siebie, gdyby$ wiedzial, Ze zaczniesz zy¢ od
poczatku...
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Zatrzymaj sie na sekunde. Spéjrz raz jeszcze na to, co
napisale§ o swoim zyciu. Nie musimy sie czarowac
i oszukiwa¢, doktadnie wiesz co masz, kim jeste$, dokad
zmierzasz obecnie. Testem s3 zawsze Twoje uczucia, te
najgtebsze i najprawdziwsze, o ktorych nikt nie wie, tylko Ty.

Jak sie dzi§ czujesz? Tak w najgtebszych, nieSwiadomych
zakamarkach swojego umystu i w gtebi duszy?

0dt6z czytanie, zatrzymaj sie w obecnej chwili, niech czas dla
Ciebie stanie... Jak czujesz, czy naprawde jeste$ na swojej
Sciezce zycia? Dziatasz w zgodzie z tym, kim naprawde jeste$?
Przemys$l, teraz masz na to czas....

Wré6¢ mys$lami tutaj. Skup sie mocniej i porozmawiajmy
troche o gtéwnych aspektach Twojego zycia. Pozwo6lmy sobie
przyjrze¢ sie temu, na jakim etapie dzisiaj jeste$
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w najwazniejszych obszarach. Robisz to dla siebie i wiem, ze
gdzie$ w gtebi duszy nie chcesz tego, bo twdj umyst, bedzie
walczyt o to, aby$ nic nie zmieniat. Taka jest jego rola, kiedy
zagrozone stajg sie Twoje rutynowe dziatania, trzymajace Cie
przy zyciu. Zawsze bedzie podnosit sie alarm, gdy bedziesz
chcial co$ zmieni¢, nawet swoje mysSlenie. Umyst jest
straznikiem tego co juz zna, takg ma role. Jednak jesli nie
zyjesz swoim ukochanym zyciem, a to moze Ci powiedzie¢
tylko pod$wiadomos$¢, Twoje serce oraz uczucia, i uwierz mi,
poczujesz to natychmiast w postaci emocji. Two6j umyst
bedzie walczyl, aby$ zostal w miejscu jakim jeste$, nie
patrzac, co czujesz w gtebi serca. Jego interesuje przetrwanie.
Dlatego mimo wszystko, dziataj zgodnie z zaleceniami, aby$
moégt w petni sSwiadomie odkry¢ droge swojego zycia. O umyst
sie nie martw, nauczysz go, jak ma Cie wspierac.

Sfera Rodziny

Rodzina to przede wszystkim Ty. To ze sobag bedziesz
przebywat dwadzie$cia cztery godziny na dobe. Wbrew
pozorom, Ty jeste$ najwazniejszg osoba w rodzinie, bo
mozesz da¢ $wiatu tylko to, co jest w Tobie. Dlatego, jezeli
bedziesz szedt swoja Sciezka, bedziesz miat rado$¢ w sercu,
ktora otworzy Cie na mito$¢, spokdj i szczescie. Dlatego kieruj
sie zdrowym egoizmem, bo nie mozesz dawa¢ ludziom
szczerze tego, czego nie ma w Tobie.

Rodzina to Ty, Two6j dom i ludzie ktorzy go tworza. To
atmosfera, energia i wartosci, ktére oddziatujg w tej rodzinie

25



i ktore sg w Tobie. Petne i gtebokie szczeScie nie jest mozliwe,
jesli o te strefe sie nie dba, jak nalezy. Dotyczy tez to Ciebie,
bo rodzina to tez Ty. Wiesz o tym, prawda?

Ocen w skali od zera do dziesieciu:

Jak bardzo jeste$§ zadowolony z tego, jaka jest dzisiaj Twoja
rodzina? Jakie tam s3g emocje? Jak bardzo jesteS w niej
zrealizowany?

Skala:
0 - wogole

10- maksymalna wartos¢

Jakie wnioski wyciagniesz dla siebie z tego, co zaznaczytes?
Jaka rade mozesz sobie da¢ na przysztos¢?
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"Nie rezygnuj ze swoich marzen nigdy, bo przeszkody zawsze
po jakims czasie odchodzq..."

Stawek Luter

Sfera Praca i Biznes

Nie da sie normalnie zy¢, nie realizujac sie zawodowo, a do
szczeScia jest potrzebne odczuwanie sensu tego, czym sie
zajmujesz. Jak wyglada Twoje zycie jako eksperta w danej
dziedzinie? Czy $ciezka zawodowa, ktérg kroczysz, to jest
Twoja droga zycia zawodowego? Nie jest Ci obce
stwierdzenie absolutnie wszystkich ludzi, ktérzy osiagneli
sukces zawodowy, ze kochaja to co robia, oraz sa dobrzy w
tym, co robia. Zgodzisz sie? Jak wyglada to u Ciebie?

Na jakim poziomie zadowolenia zawodowego Ty jestes? Czy
dziatasz zgodnie ze swojg misja? Wiesz "dlaczego" Twoja
firma istnieje? Wiesz, "dlaczego" chodzisz do pracy? Jak
bardzo sie realizujesz w tych codziennych zajeciach
zawodowych?

Ocen jak wyglada to dzisiaj.

0 - w ogole nie robisz tego co chciatbys$ robi¢, nienawidzisz
swojej pracy, dusisz sie w niej

10- realizujesz sie maksymalnie w pracy i biznesie, kochasz to
co robisz, to Twoja pasja
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Jakbys$ ocenit swoje Zzycie w tym obszarze? Jakie wnioski masz
dla siebie? Jakg rade sobie dasz na przysztos¢?

Sfera Finansowa

Cztowiek musi zarabiaé pienigdze, najlepiej godne
i adekwatne do tego, co sobg reprezentuje. To jedna
z najwazniejszych stref szczeSliwego zycia, gdyz brak
pieniedzy powoduje duzo nieszcze$cia, stres i lek. Wiem
doktadnie o czym pisze, bo pochodze z totalnie biednej
rodziny.
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Prowadzac biura oddluzen przez wiele lat wiedziatem
doktadnie, do jakiego stanu moze doprowadzic¢
nieodpowiednie zarzadzanie finansami, brak kalkulacji
finansowych czy zachcianki ego. Oczywiscie wiekszo$¢ ludzi
i tak zarabia ponizej tego, co mogtaby zarabia¢, ale to juz
czynniki psychologiczne decyduja o tym, czy kto$ zarabia
godnie czy nie. Zbadaj jak wyglada u Ciebie stan zadowolenia
z tego, ile =zarabiasz, ile masz Zrédet dochodu, czy
zabezpieczasz przysztos¢ przed nieoczekiwanymi zmianami?

0 - totalnie zarabiasz ponizej swoich mozliwosci i potencjatu,
czujesz frustracje oraz zto$¢

10 - jeste$ cztowiekiem maksymalnie zrealizowanym
finansowo, peten niezalezno$¢ i osiagnate$ absolutny szczyt
marzen.

Jakie wnioski wyciagniesz z tej oceny? Jaka rade chcesz sobie
dac¢ na przysztos¢?
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Strefa hobby i rozrywki

Tak, nastaly czasy gdzie tylko praca sie liczy. Na nic nie ma
czasu, a szczegdblnie na ten obszar zycia, ktéry daje najwiecej
dobrego nastroju i radosSci. Za chwile zapuka staro$¢ do
drzwi, i wtedy nie jeden cztowiek westchnie, Ze czasu sie nie
cofnie i to, co wydawato sie takie najwazniejsze w zyciu,
czesto takim wiasnie nie byto. Strefa rozrywki jest dostawca
bardzo dobrych emocji oraz odpoczynku, szczegdlnie
psychicznego dla zmeczonego umystu i ciata. To absolutnie
wazna sprawa dla kazdego Swiadomego cztowieka, aby robi¢
co$, za co nie ptaca, spotykac sie z kim$ nie dla intereséw,
mie¢ zajecie ktére kochamy i uwielbiamy, mimo iz by¢ moze
sporo kosztuje. Ale to bez znaczenia, bo to jest wtasnie
Swiadome zycie, by korzysta¢ z niego w petni.

Przyjrzyj sie teraz i zbadaj swoj poziom rozrywki - czyli tego
obszaru, ktoéry odpowiada za humor, za dobre emocje, za
rados$¢, szczescie, za Smiech...
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0 - w ogole nie dbasz o rozwoj kulturalny, spoteczny, brak Ci
hobby, nie ma w Twoim zyciu czasu na ukochane tylko Twoje
zajecie. Nigdzie nie wychodzisz, nie spotykasz sie
z przyjacioétmi, nie masz nic, oprécz pracy i domu.

10 - regularnie i cyklicznie masz swoje ukochane zajecia poza
praca, oddajesz sie swojej pasji, hobby i jest to wazny czynnik
Twojego zycia

Jak wyglada teraz Twoje zycie pod katem rozrywki? Czy
urozmaicasz sobie tydzien? Jak dbasz o "przezycia" i emocje z
tym zwigzane? Jaka rade bys sobie dat na przysztosé?
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