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Slowo wstepne

B yé dla siebie samego najlepszym przyjacielem. W ujeciu
przedstawionym w tej ksigzce byé swoim najlepszym
przyjacielem to doswiadczaé radosci, mocy, wolnosci, inspiracji,
wyplywajgcej z naszej Swiadomosci istnienia. To poczucie
spelnienia i nieskorniczonej przestrzeni, jaka sie przed nami
roztacza. Mnoéstwo w niej nieskonczonych mozliwosci, Swiatet,
barw, form, ksztattow, nieznanych nam jeszcze prawd i wymiarow

zycia.

Wierze, ze kazdy, kto uwaznie przeczyta te ksiqzke, potrafi zmieni¢
swoje zycie. Przede wszystkim sprawi, ze poczuje sie szczeSliwy
sam ze sobq. Odkryje, ze krynica szczeScia, to niewyczerpane
zrodlo, jest w nim samym, Czlowiek nie potrzebuje zadnych
punktéow odniesienia, aby byé szczesliwym, poniewaz to, co jest
w nas, jest dobre. W naszym wnetrzu kryje sie nieopisana

wspaniato$é, a poczucie istnienia jest wspaniate 1 niezwykle.

Ta ksiqgzka jest wezwaniem do poznania siebie i nauczenia sie
przebywania w swoim wlasnym towarzystwie bez leku. Do okrycia
ukrytego wymiaru zycia. Do bycia swoim najlepszym

przyjacielem, na ktorym zawsze mozna polegad.



Kiedy zostaniemy swoim najlepszym przyjacielem, zobaczymy
Swiat 1 rzeczywisto$¢ na nowo, bez strachu. Juz teraz wyruszaj
wiec w niezwyklq podroéz w glgb siebie, aby odkryé, jak celebrowaé

zycie 1 by¢ sobq.

Wyrazam wielkq wdziecznos¢ za mqdrosé i glebokq, przejmujgcq
wizje rzeczywistosci, jaka moglem pozna¢ dzieki kilku wyjgtkowym
ludziom o niezwykle przenikliwym umysle, inteligencji, mgdrosci i

wielkim duchu. Dzieki nim powstata ta ksiqzka.



Nieujawniona paranoja

B y¢ swoim najlepszym przyjacielem... Co to znaczy? Dla
wiekszosci z nas to calkiem co$ nowego. Nie znamy siebie,
obawiamy sie tego, co w nas sie kryje, uciekamy przed soba,
znajdujemy tysigce zaje¢ i przyjemnosci, byle tylko nie by¢
samotnym, poniewaz samotno$¢ nas przeraza. Nie mamy pojecia, co
robi¢ z samym soba. Nie mozemy tego wiedzie¢, poniewaz jesteSmy

obcy dla samych siebie.

Nasz intelekt jest przeladowany wiedza i wiadomo$ciami. Nigdy nie
ma w nim spokoju i ciszy. Jesteémy wytworem wplywow innych
ludzi, $§rodowiska, spoleczenstwa, oddzialywujacych na nas mysli,
idei, poje¢, wyobrazen. Ksztaltuje nas religia, kultura, polityka,
rodzina, historia. Wszystko to rzuca cien na nasze zycie. Propaganda
i wplywy z zewnatrz ksztaltuja nas i niszcza. To, co sklada sie na
nasze ja, jest tak samo niepewne, jak obiecywana nam przyszlo$c¢.
Slowa maja dla nas ogromne, niewiarygodne znaczenie. Reagujemy
na nie bardzo emocjonalnie. Te wrazenia staly sie wazniejsze niz
sama tre$¢, ktora ukrywa sie pod symbolami. Obraz, symbol, dzwiek,
nabieraja niebywalego znaczenia. Czytamy o przezyciach innych
ludzi, obserwujemy, jak inni sie bawig, cytujemy ich wypowiedzi,
idziemy za ich przykladem. Panuje w nas pustka, wiec staramy sie ja
wypehi¢ slowami, wrazeniami, wyobraznia, nadzieja, zabawa. Nie

czujemy sie dobrze, kiedy jesteSmy samotni. Nagle przekonujemy



sie, ze jesteSmy dla siebie obcy. Nie potrafimy cieszy¢ sie byciem

z samym Soba.

Niezadowolenie jest w kazdym z nas. Bezustannie zachodza w nas
procesy myslowe: jest w nas natlok mysli o przeszloSci, przyszlosci
i o tym, co dzieje sie teraz. Ich nadmiar prowadzi do rozdraznienia.
Pojawiajace sie myS$li przynosza niezadowolenie, powracajace
uczucie, ze czego$ nam brak, ze nasze zycie jest niepelne. Wciaz co$
jest nie tak, jak by¢ powinno.Probujemy wypeli¢ te luke,
doprowadzi¢ rzeczy do porzadku, odnalez¢ odrobine brakujacej nam
przyjemnoSci lub  bezpieczenstwa. To nasze nieustanne
zaabsorbowanie jest bardzo irytujace, nawet bolesne. Gdy jemy,
Spimy, pracujemy albo mamy chwile na przyjemno$¢ — cokolwiek
robimy — naszemu zyciu zawsze towarzyszy niezadowolenie,
poczucie pustki, niepewnosSci, chaosu. Kiedy cieszymy sie
zadowoleniem, boimy sie je utraci¢; dazymy wiec do jego
spotegowania albo staramy sie je utrzymac. Je$li cierpimy bol,
pragniemy od niego uciec. Wcigz do$wiadczamy niezadowolenia.

Wszelkie nasze dzialania niosa ze soba frustracje lub bol.

Tak ukladamy sobie zZycie, ze zawsze brakuje nam czasu, by
go naprawde zasmakowaé¢! Wcigz co$S nas absorbuje,
nieustannie gonimy za kolejna chwilg. Nigdy nie mamy czasu dla

siebie samego.

Nasze ciggle poszukiwanie wygody, bezpieczenstwa i przyjemnos$ci
jest procesem neurotycznym. Dobra organizacj i wysoki poziom

techniczny naszego spoleczenstwa sa wyrazem zaangazowania,



z jakim manipulujemy rzeczywisto$cia fizyczng, by uchroni¢ sie
przed surowymi, nieprzyjemnymi i nieprzewidywalnymi aspektami
zycia. Szybkobiezne windy, fabrycznie pakowana zywno$¢,
klimatyzacja, toalety, kameralne pogrzeby, masowa produkcja
towardow, satelity meteorologiczne, o$wietlenie jarzeniowe, praca od
sibdmej do trzeciej albo piatej, telewizja — wszystko to stanowi probe
stworzenia sobie bezpiecznego, przewidywalnego i przyjemnego
Swiata. Chcemy, aby przydarzaly sie nam tylko mile i bezpieczne
sytuacje. Mamy ambicje zapewnienia sobie poczucia bezpieczenstwa
oraz unikania wszelkich probleméw. By to osiggnaé, lgniemy do
przyjemnosci, do swojego dobytku, wystrzegamy sie zmian lub je
wymuszamy, usilujac stworzy¢ sobie bezpieczne gniazdko albo swgj

splac zabaw”.

Intelekt odgrywa bardzo duza role w naszej relacji ze Swiatem.
Tworzymy cale zestawy kategorii, sluzacych uchwyceniu
i uporzadkowaniu zjawisk, tego, co sie wokol nas dzieje. Najbardziej
rozbudowanym rezultatem tej sklonnosci sg ideologie — systemy idei
racjonalizujacych, usprawiedliwiajacych i uwznio$lajagcych nasze
zycie. Nacjonalizm, socjalizm, egzystencjonalizm, chrze$cijanstwo,
buddyzm — wszystkie one dostarczaja nam tozsamosci i jednocze$nie
formuluja zasady postepowania oraz wyjasniaja, dlaczego co$ sie
wydarza. Slowa natomiast odzwierciedlaja nasza sklonno$¢ do
takiego interpretowania zagrazajacych ustalonemu porzadkowi
treSci, aby zneutralizowa¢ niebezpieczenstwo i przeksztalci¢ je
w korzystng dla nas jako$¢. Mowa kaze nam uzywaé pojeé jako

filtrow, ktore uniemozliwiajgbezposrednie doSwiadczanie tego, co sie



zdarza. Traktujemy pojecia zbyt powaznie: uzywamy ich do
nadawania cech trwalo$ci naszemu $wiatu i nam samym. Wszystko
da sie nazwac i siebie tez okreSlamy w kategoriach stow i pojec.
Kiedy wiec mowimy o sobie, wszystko, co znamy, to tylko slowa

i pojecia. W ten sposob neurotyczny proces ciggnie sie bez konca.

Ma on réwniez zwigzek z naszymi przekonaniami. Kto§ powiedzial:
~Kiedy zaczynasz w co$ wierzy¢, stajesz sie $lepy na wszystko inne”.
Tak wlasnie dzieje sie naszym zyciu. Wybieramy co$, w co chcemy
wierzy¢, co sprawia, zZe z czasem nie jesteSmy w stanie niczego
nowego doswiadczy¢é ani zrozumie¢. Zaczynamy wierzyc,
a przestajemy szukaé¢, zadawacé pytania, poznawaé. A kiedy wiara
nabiera w naszym zyciu tak wielkiego znaczenia, istnieje
niebezpieczenstwo, ze to wlasnie stowa, idee, pojecia i wyobrazenia

zawladnely calym naszym umyslem.

To, co mySlimy i w co wierzymy, ksztaltuje nasz Swiat. Nie widzimy
Swiata takim, jakim jest, ale takim, jakim wierzymy, ze jest.
W Sredniowieczu strach kazal ludziom uznag, ze istnieje tylko jedno
konkretne oblicze wiary. Jesli wierzyte§ w co$ innego, byle§ wrogiem
i mogle$ zosta¢ za to skazanym na $Smieré. Wiara sama w sobie,
rozumiana jako dazenie do poznania prawdy, nie jest niczym zlym.
Jednak obsesyjne, paranoiczne trzymanie sie raz przyjetych pojec
jest procesem neurotycznym, nie pozwala w pelni do§wiadczaé zycia.
Poglady, idee czy sposob myslenia same w sobie nie stanowig
problemu. Problem powstaje, kiedy zaczynamy za mocno

przywigzywac sie do okreslonych pogladéw czy idei i gdy z uporem



probujemy naginaé do nich rzeczywisto$é. Krétko modwiac,
poshugujac sie w taki sposéb swoim systemem przekonan,
decydujemy sie zamknaé oczy — zamiast patrzec¢, zatka¢ uszy —

zamiast slysze¢, by¢ u$pieni — zamiast uwazni, martwi — zamiast zy¢.

W dzisiejszych czasach niektorzy ludzie wykraczaja poza swoj utarty
sposob myS$lenia i staraja sie wiecej rozumieé¢, inni jednak
odgradzaja sie od $wiata wysokim murem swoich przekonan.
Fanatyzm kaze im niszczy¢ i zabijaé. Wszyscy pamietamy reakcje
w krajach arabskich na ksigzke Salmana Rushdiego Szatanskie
wersety, w ktorej autor sugerowal, ze Mahomet nie jest tym, za kogo
uwazaja go wyznawcy islamu. Tylko dlatego, ze Salman Rushdie
napisal taka ksigzke, wydano na niego wyrok $mierci! Podobne
zjawisko mozna jednak zaobserwowaé wszedzie. Na calym S$wiecie
tocza sie wojny i konflikty zbrojne, poniewaz ludzi obraza to, ze kto$
nie zgadza sie z ich systemem wiary. Tak wiec problem dotyczy nas
wszystkich. Nazywamy to fundamentalnym teizmem. To cecha catlej
ludzkosci. Kazdy chce posiada¢ te jedng i jedyna wiare. Kiedy
uparcie obstajemy przy swoich przekonaniach, musi to, wcze$niej

czy pozniej, doprowadzi¢ do konfliktu.

Musimy wreszcie uSwiadomi¢ sobie to wszystko, jezeli chcemy
cokolwiek w swoim zyciu zmieni¢. Jezeli chcemy by¢ dla siebie
najlepszym przyjacielem, musimy pozna¢ przyczyny, Kktore
sprawiaja, ze jesteSmysobie obcy. Kiedy wiec u$wiadomimy sobie
jasno swoje niezadowolenie, jego przyczyny; neurotyczne dazenie do

bezpieczenstwa, wygody, przyjemnosSci, poczucie leku i spetania,



wtedy zaczniemy szukac jego przyczyny. Analizujac swoje mysli
i dzialania, odkrywamy, ze stale usilujemy podtrzymywac i umacniaé
istnienie naszego ,ja”. USwiadamiamy sobie, ze nasze cierpienie
bierze sie z nieustannych zmagan. Musimy wiec postarac¢ sie

zrozumie istote tego procesu zmagan.

Wielu ludzi popelia blad, sadzac, ze skoro u podstaw
niezadowolenia i cierpienia lezy ego (,ja”), to naszym celem powinno
by¢ jego pokonanie i zniszczenie. Walcza wiec ze soba, by zrzucié
jarzmo ego, ale zmagania te s3 jedynie inna forma jego ekspres;ji.
W ten sposob nie rozwijamy sie wcale, mimo ze wkladamy tak wiele
wysitku w samodoskonalenie sie — dopoki nie uswiadomimy sobie,
ze to wlasnie przemozne pragnienie samodoskonalenia samo w sobie
stanowi problem! Dostrzezemy prawde tylko wtedy, gdy w naszych
zmaganiach pojawia sie przerwy, tylko wtedy, gdy rezygnujemy
z préb pozbywania sie mysli, gdy po prostu pozwolimy sobie na

dostrzezenie ich natury.

Zaczynamy sobie wtedy us$wiadamiaé, ze istnieje w nas trzezwa,
przebudzona jakos$¢, lecz przejawia sie ona tylko pod nieobecnosé

naszych zmagan.



Odnalez¢ spokoj w sobie

C zy zatem moglibySmy zrobi¢ co$, czego nigdy dotad nie
robiliSmy, czego nigdy nas nie uczono, o czym nigdy nie
mowiono? Przyjrzec sie sobie, zobaczy¢ bez obaw i leku, co w nas jest
i przekonat sie, czy mozemy sta¢ sie najlepszym dla siebie
przyjacielem. Czy mozemy odczuwac rado$¢ ze swojego istnienia, czy
moze nam po prostu by¢ dobrze z sobg samym? Innymi slowy - czy

mozemy stac sie sami dla siebie oparciem i Swiatlem?

Podro6z ta nie jest latwa, ale jezeli zdamy sobie sprawe, ze my sami
jesteSmy dla siebie najcenniejsi, podréz w glab siebie moze by¢
najbardziej niezwykla podr6za naszego zycia. Odkryjemy nowe

obszary, §wiaty, z ktorych istnienia nie zdawaliSmy sobie sprawy.

Zauwazmy, ze przez cale nasze zycie przyjmujemy wszystko

na wiare.

Czy jednak musimy o wszystkim dowiadywa¢ sie z drugiej reki, czy
nie mozemy zaczal poznawac rzeczy u ich zrédel, polega¢ na
wlasnych zdolno$ciach, wlasnym wgladzie w nature rzeczy? Bo tylko
wtedy uczymy sie siebie ceni¢, szanowac, wierzy¢ w siebie. A nie ma

W zZyciu wazniejszej rzeczy.



Uprzedzenia i wyobrazenia nieustannie wplywaja na nasze zycie, na
wzajemne stosunki z innymi ludzmi. Obrazy 1 wrazenie
z przeszloSci, przechowywane w pamieci, zabarwiaja i znieksztalcajg
nasze terazniejsze postrzeganie. Kazdy z nas moze to latwo
sprawdzi¢. Tak dlugo, jak zachowam w pamieci krzywde, jaka mi
wyrzadzite$ lub zyczliwe uwagi, jakie do mnie skierowales, tak dlugo
wrazenie, jakie wywarle$, bedzie wplywa¢ na nasze stosunki i bede
albo cie unika¢, albo sklania¢ sie do ciebie. Jezeli nie spojrzymy na
wszystkie swoje sprawy bez uprzedzen i wplywu przeszlosci, nigdy

nie wyjdziemy naprzeciw temu, co jest w sposob §wiezy i nowy.

Zadajmy sobie pytanie, czy potrafimy zobaczy¢ siebie i innych ludzi
takimi, jakimi jesteSmy w tej chwili, a nie poprzez pamie¢, obraz,
pobozne zyczenia. Nie poprzez to, czym chcemy by¢ ani to, czym
chcemy, aby inni byli dla nas. Czy wyobrazenia, ktore kultywujemy,
mozna zdemaskowaé tak, by utracilty nad nami wladze, aby$my
wreszcie zobaczyli ludzi i rzeczy takimi, jakimi saq? Wyobrazenia nie
sa nam potrzebne, aby cieszy¢ sie samym sobg! Czy potrafimy wiec
przyjrze¢ sie samemu sobie bez obaw i lekéw? Potrafimy, jednak

musimy tego chciec.

Kiedy niczego sie nie nazywa, nie reaguje w duchu pamieciowych
nawykow, nie odnosi sie wszystkiego do nabytej wiedzy, wtedy
mozna po raz pierwszy przyjrze¢ sie samemu sobie
i zacza¢é obcowa¢ z soba samym. Jest to mozliwe tylko
w terazniejszoSci. Teraz. A kiedy nasza swiadomos$¢ naprawde

zaglebi sie w ,teraz”, ogarnie nas spokgj, ktéorego nawet



sobie nie wyobrazaliSmy, spokoj, ktory jest nasza natura,

naszym istnieniem.

W pracy z sobg samym, w procesie poznawania siebie chodzi
o to, aby stang¢ z samym sobg bez zadnych obaw i bez oceniania
tego, co postrzegamy. Ocenianie wiaze sie z przeszlo$cig. Kiedy co$
oceniamy, odnosimy to do tego, co nam powiedziano w przeszloSci,
co czytaliémy na ten temat, co méwily rézne autorytety, co w nas
wprogramowano. Tymczasem aby by¢ po prostu w ,teraz”, aby by¢
sobg, nie potrzebujemy zadnej przeszlo$ci. Co wiecej, ona nie

potrzebuje nas.

To, czego potrzebujemy, to odprezenie. Kiedy dzialamy
goraczkowo, to chcemy szybko cos osiagnac, by zaspokoi¢ jakie$
pragnienie. Kiedy jednak nie goraczkujemy sie, mozemy sobie
pozwoli¢ na odprezenie. A kiedy mozemy sobie pozwoli¢ na
odprezenie, mozemy rowniez by¢ dla siebie towarzyszem,
zaprzyjazni¢ sie ze soba. Wtedy wszystko, co pojawia sie
w naszym umys$le — mysli, emocje — nieustannie moze umacniaé

przyjazn z samym soba.

Goraczkowanie sie, aby co$§ osiagnaé¢, mie¢, zazwyczaj wiaze sie
z myS$leniem o tych, ktorzy jak uwazamy robig co$ lepiej od nas albo
maja od nas czego$ wiecej. Zawsze jednak, kiedy myslimy, ze kto$
inny potrafi co$ zrobi¢ lepiej od nas, wprawiamy w ruch caly
skomplikowany mechanizm poczucia nizszoSci, wraz z jego
hamulcami i blokadami. To sie dzieje zawsze, kiedy poréwnujemy

siebie z kim$ innym. Robili tak nasi rodzice, nauczyciele i przyjaciele.



Uczono nas, ze tak musi by¢. Jest jednak obszar, ktory jest zawsze
dziewiczy, a jakiekolwiek poréwnywanie nie ma prawa bytu. To my

sami - nasze czyste poczucie bycia, obecnosci.

Czy jednak mozliwe jest ciggle doSwiadczanie tego obszaru? Tak,
jesli pozbedziemy sie leku przed samym soba. Musimy wejsé
w glab siebie, wiedzac, ze jest to obszar dziewiczy i niczego nie
musimy sie leka¢. JesteSmy dla siebie tajemnica. Przestaniemy nig
by¢, kiedy zaczniemy sie uczy¢ bycia ze soba, mie¢ Swiadomosé
samego siebie jako istnienia, ktére jest zawsze niematerialne
i niemozliwe do zwerbalizowania. Czy mozna trwa¢ w spokoju, na
niczym sie nie wspierajac? Musimy probowa¢ tak dlugo, az sie
nam powiedzie. Wtedy te chwile beda coraz dtuzsze, az kiedy$ stana

sie naszym naturalnym do$wiadczeniem.

Zadajmy sobie pytanie, czy moze zaistnie¢ co$§ nowego, nieznanego?
Czy moze to by¢ $wiadomos$¢, stan przytomnosci, ktory po prostu
jest? Badzmy ostrozni, bo kiedy pojawi sie mysl: ,a co sie ze mna
teraz stanie”, bedzie to znak, ze juz zaczynamy uciekaé¢ od siebie
samego. Nic sie z tobg nie moze sta¢, bo ty juz jeste$- poczucie
istnienia, bycia zywym jest z toba zawsze, tylko nigdy nie zwracales$
na to uwagi. Kiedy umysl, nasza swiadomos$¢ zatrzyma sie
w bezruchu na tym ,stanie bycia”, doSwiadczymy stanu,
ktorego nie mozna uja¢ w zadne slowa. Trzeba jednak

wytrwale prébowac.



Zyczliwoéé dla siebie

A by cokolwiek zrobi¢, musimy mie¢ dla siebie pelng milosci
zyczliwo$é. Aby bez obaw i leku spojrzeé¢ w glab samego
siebie, musimy dobrze sobie zyczyé¢. Bedac sobie zyczliwi,
mozemy zaakceptowaé samych siebie. Mozemy polubi¢ siebie,
zaakceptowaé swoja zlo$¢ i swoje szalenstwa. Mozemy zaakceptowac

swoje zahamowania, zazdro$¢, niskie poczucie wlasnej wartosci.

OczywiScie nie powinniSmy probowaé zmienia¢ sie na sile. Nie
chodzi nam o to, aby negowa¢ samego siebie po to, by sta¢ sie kim$
lepszym. Mamy sie ze soba zaprzyjazni¢ — takimi, jakimi jesteSmy.
Podstawg procesu poznawania siebie, wchodzenia w kontakt
z przestrzenia, jeste§ ty kimkolwiek w tym momencie jeste$
i dokladnie taki, jaki jeste$. To przedmiot naszych badan ktéry
zglebiamy z niezmiernym zainteresowaniem i ciekawoS$cia. Rzecz nie
w tym, aby wyzby¢ sie ego, ale by zaczac sie sobg interesowac,
wnika¢é w samego siebie 1 do$wiadczaé wcigz nowych,

nieuswiadomionych obszaréw naszej psychiki.

Zycie powaznie traktowane to zycie pelne ciekawosci, ciaglego
dociekania, zdobywania wiedzy z pierwszej reki. My sami jesteSmy
podstawa wszystkiego. Sami jesteSmy dla siebie Swiatlem.

JesteSmy na ziemi po to, by poznac¢ siebie, wlasnie w tej chwili, nigdy



pOzniej nie dostaniemy juz kolejnej szansy. Nie trzeba do tego
zadnych przygotowan. Badz sobie zyczliwym i nie stawiaj
warunkow ani nie wymySlaj sobie hierarchii czy
poziomoéw, na ktore masz sie wspinaé. W ,teraz” nie ma
zadnych pozioméw, hierarchii, jest tylko rdznica

w dostrzeganiu tego, co jest.

Musimy u$wiadomi¢ sobie, jak nieustannie uciekamy od tu
i teraz, jak bardzo boimy sie by¢ soba. Nie pozbedziemy sie strachu
natychmiast — wazne jednak, aby$my umieli zda¢ sobie z niego

sprawe.

Z dociekliwoscig, ciekawo$cia zawsze wigze sie tagodnos¢, precyzja
i otwarto$¢. Lagodno$¢ to nic innego jak zyczliwos¢ dla samego
siebie. Precyzja natomiast oznacza zdolno$¢ do czystego widzenia,
wyzbycie sie strachu przed tym, co mozemy zobaczy¢: jest to
podejscie naukowca, ktory nie obawia sie zajrze¢ w soczewke

mikroskopu.

Przedmiotem zyczliwo$ci jesteSmy wiec my sami. Naszym zadaniem
jest bowiem poznawanie samego siebie. Chcemy by¢ swoim
najlepszym przyjacielem, dlatego pehi zyczliwosci dla siebie samego
patrzymy na to, co w nas jest. Cokolwiek na codzien robimy, jest
w zasadzie wszystkim, czego potrzebujemy, aby osiagna¢ pekie
Swiadomosci, pelnie zycia. To tak jakbySmy rozgladali sie za jakims$

bardzo cennym skarbem, ktory pozwoli nam prowadzi¢ dobre, pelne



satysfakcji, energii i natchnienia zycie - nagle okazuje sie, ze mamy

wszystko pod reka.

Jednga z najpowazniejszych przeszkod, uniemozliwiajagcych nam
osiggniecie peli zycia, jest uraza, zniechecenie, poczucie bycia
oszukanym.Méwimy o konieczno$ci zaprzyjaznienia sie z sobg
samym, poniewaz tylko wtedy mozemy sie zrelaksowac i zrozumie¢,
jak cenne jest to wszystko, co juz posiadamy, i to, kim jesteSmy.
Nasza neurotyczne stany umyshi i madros¢ sa nierozdzielne. Nasza
spostrzegawczo$¢, blyskotliwo$¢, fantazja sa pomieszane z naszym
szalenstwem i zagubieniem, chaosem. Dlatego nie probujmy zabic¢
w sobie cech niepozadanych, bo przy okazji mozemy zniszczy¢ takze

to, co w nas wspaniale.

Mozemy zy¢ tak, by — zamiast stara¢ sie na sile wcigz siebie
ulepsza¢, zmieniaé, odrzuca¢ - by¢é coraz bardziej
swiadomym tego, kim jesteSmy i co robimy. Chodzi bowiem
o to, by sie przebudzi¢ ze zlego snu, by sta¢ sie bardziej czujnym,

uwaznym, i ciekawym samego siebie.

Podstawa zyczliwo$ci dla siebie samego jest zadowolenie
z tego, kim obecnie jesteSmy i co juz posiadamy. Na tej Sciezce
przypominamy dwu- albo trzylatkow, wiecznie pragnacych poznaé
niepoznawalne, zadajacych trudne pytania. Wiemy, ze
prawdopodobnie nie znajdziemy odpowiedzi na pewne pytania, ale

zadajemy je, poniewaz wynikaja one z pasji zycia i glodu prawdy. Nie



oczekujemy szybkich rozwigzan, nie spodziewamy sie dosta¢ do reki
wszystkich narzedzi niezbednych do zycia. Kiedy przyjrzymy sie
sobie 1 swoim lekom =z zyczliwo$cig, kiedy rozluznimy sie
i otworzymy, odkryjemy, ze nasz S$wiat jest znacznie bardziej
fascynujacy i pelen niespodzianek, niz nam sie do tej pory wydawalo.
Innymi slowy aby poczué¢ sie zdrowszym, mniej wyobcowanym
i zamknietym na rzeczywisto$¢, musimy zobaczy¢ wyraznie, kim

jesteSmy i co robimy.

Zaprzyjaznianie sie z soba nie jest wiec przejawem egocentryzmu.
Przeciwnie, to poczatek procesu wzbudzania w sobie zyczliwo$ci
i zrozumienia takze dla innych. Stajac sie zyczliwym dla siebie,

bedziemy zyczliwi takze dla innych ludzi.



Dlaczego warto mieé petng wersje?

B‘Qdi (Ve 1318 Jakstac sie swoim najlepszym przyjacielem? Czy myslate$
najlepszym

kiedy§ o tym, zeby przesta¢ dostosowywac sie do
otaczajagcego Cie Swiata, zerwaé wszelkie ograniczenia,
jakie powoduje otoczenie zewnetrzne i zaczal
dostosowywac $wiat do Ciebie? Co powiesz na to, aby od
dzisiaj by¢ naprawde sobg i zy¢ petnig zycia? Jesli patrzac
na swoje zycie uwazasz, ze co$ mozna by byto poprawic i
zmieni¢, a przede wszystkim chcesz to zrobic, to znalaztes
sie w odpowiednim miejscu i odpowiednim czasie.
Podstawg sukcesu w kazdej dziedzinie zycia jest zycie w

przyjacielem

Odkryj w sobie tajemnice
osiagania sukcesu i i ) - R ) .
powodzenia w kazdej zgodzie z sobg i traktowanie siebie jak swojego

dziedzinie zycia

najlepszego przyjaciela Publikacja omawia precyzyjnie i
klarownie proces zaprzyjazniania sie z sobg samym, co jest wedtug autora nie tylko
procesem psychologicznej eksploraciji, ale tez procesem gteboko duchowym. Co
najwazniejsze, kazdy, Ty takze, moze przejS¢ przez ten proces, niewazne, kim teraz
jestes i gdzie jeste$. To wtasnie bowiem w sobie masz $wiatto i madros¢, na ktérych
mozesz polegaC zawsze i wszedzie. Aby je odkryé, nie musisz wspieraC sie na
jakichkolwiek autorytetach, mistrzach, nauczycielach. Odkryjesz, ze nie musisz z
nikim walczy¢ ani niczego innym udowadniac, aby by¢ sobg i byé szczedliwym. W
koncu nie bedziesz musiat dostosowywaé sie do Swiata. Zaczniesz dostosowywac
Swiat do siebie i Twoich potrzeb. Odkryj w sobie tajemnice osiggania sukcesu i
powodzenia w kazdej dziedzinie zycia

Petng wersje ksigzki zaméwisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli
http://www.zlotemysli.pl/prod/6243/badz-swoim-najleps

zym-przyjacielem.html
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