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ROZDZIAL 3.

Psychopata niewykrywalny
przez radar

Dlaczego kobieta przeocza
sygnaty ostrzegawcze

Ludzie sie nie zmieniaja. Zmieniaja sie tylko ich kostiumy.
— Gene Moore

Co czyni psychopatie specyficzna, surrealistyczng, podobng do nieoczekiwanego
policzka, tak mocnego, ze prawie straca ofierze glowe z karku?

e Wrazenie bycia emocjonalnie ,napadniety” zza plecéw.

e Niezdolno$¢ do zrozumienia emocjonalno-fizyczno-duchowo-seksualnego
gwaltu, ktéry wlasnie mial miejsce, podczas gdy ona wierzyla, ze jest
zwigzana z najcudowniejsza osoba na §wiecie.

Nikt nie jest w stanie pojaé, jak to mozliwe, ze niebezpieczny psychopata zdotal
zwinal sie w klebek jak mruczacy kot przy swojej ofierze. Dlatego polowa jej
procesu zdrowienia polega wylacznie na tym, by pojaé: co TO byto?

Podczas terapii zawsze najwiecej pracy wymaga pomoc kobiecie w zrozumie-
niu, ,,czym” jest psychopata. Co robi, co czuje, jak mysli, co méwi, co znajduje
sie w jego wnetrzu i jak funkcjonuje jego mdzg — wszystkie te cechy okazuja
si¢ bowiem bardzo dalekie od doswiadczen zwyklego cztowieka. Aby zrozumied,
co jej si¢ przydarzylo, ofiara musi si¢ zrozumie¢ cechujace psychopate wihasci-
wosci. Przy czym nie tylko ona, ale wigkszo$¢ ludzi nie jest w stanie ani ich
dostrzec, ani rozpoznaé patologii.
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Ktéz mogt przypuszczac,
ze zbliza sie kameleon?

Kobiety, ktére padaja ofiarg psychopatéw, maja sklonno$¢ do postrzegania
innych ludzi jako odbicia samych siebie — jako 0séb otwartych i ufnych. Z kolei
psychopatom udaje si¢ dotrze¢ tak blisko takich kobiet, poniewaz w Stanach
Zjednoczonych robi si¢ bardzo mato na rzecz edukowania opinii publicznej
w dziedzinie psychopatii — czym ona jest, jak sie przejawia i jak wplywa na in-
nych. A przeciez nie da si¢ rozpozna¢ tego, czego istnienia nie jest si¢ $wiadomym.
Bez odpowiedniej edukacji nasze wyobrazenia o psychopatii beda nadal bazowaé
na strz¢pach informacji pochodzacych z mediéw, ksiazek, kina. W konsekwencji,
o ile przecigtny widz kinowy czy telewidz zwrdcilby uwage na Jasona w kasku
hokejowym, o tyle najpewniej nie rozpoznatby prawdziwego psychopaty do
momentu, w ktérym ten wyrzadzitby jaka$ krzywde. Prawdziwy psychopata
bowiem ma specyficzne cechy, ktére sa sprzeczne ze soba, dychotomiczne, wprost
nienormalne, a jednak pozostaja dobrze ukryte!

Ofiary psychopatéw czesto majg wrazenie, ze o$mieszyly sie, poniewaz wpu-
$city do swojego zycia kogo$ tak zaburzonego i nie dostrzegaly objawéw do
chwili, kiedy okazywaly si¢ calkowicie podporzadkowane i emocjonalnie wy-
niszczone. Witamy w $wiecie psychopatii, gdzie wielu — a nawet wiekszo$¢
— ludzi réwniez nie rozpoznaje takich jednostek! Gtéwna cecha zaburzenia jest
bowiem zdolno$¢ do zachowan spolecznych z pozoru zupetnie normalnych pota-
czona ze zdolno$cia maskowania sie. Psychopaci umieja wmiesza¢ sie w thum
i zachowywaé normalnie, a jednocze$nie tak manipulowaé innymi, by im uwie-
rzyli. Te specyficzne cechy pomagaja patologicznym jednostkom poruszaé sie
niczym kameleony i nie dawac¢ sie rozpoznaé. Wtasnie dlatego Hervey Cleckley
nadal tym wlasciwosciom zbiorcza nazwe ,,maski poczytalnosci” — poniewaz
psychopaci umieja wyglada¢ i postepowal (przynajmniej okresowo) jak nor-
malni ludzie. Nawet Robert Hare, specjalista od psychopatii, czesto opowiada
historie o bledach, jakie sam popelnial co do psychopatéw, oraz o tym, jak
dawal si¢ im nabraé. Wszak pracuje z psychopatami w wiezieniach i spodziewa
sig, ze bedg co najmniej probowali go oszukaé, ale i tak zdarza im sie skutecz-
nie go podejsé.

Co do zasady kobiety nie zaktadaja, ze w ich zyciu mogg sie pojawi¢ psycho-
paci jako ewentualni partnerzy. Mysla, ze wszyscy Hannibalowie Lecterowie
pozostajg zamknieci w wiezieniach, a patologiczni przestepcy, ktérzy w maskach
na twarzach i z bronig w reku napadaja na banki, daja sie tatwo zidentyfiko-
wac i fatwo unikna¢ jako przypadkowi znajomi. Zwykli ludzie nie sa uwrazli-
wieni na potencjalng obecno$¢ psychopatéw w swoim zyciu. Gdyby popytaé
przechodniéw na ulicy, woéwczas wiekszo§¢ pewnie powiedziataby, ze nigdy
nie spotkala psychopaty i nie spodziewa si¢, iz kiedykolwiek to nastapi. Do
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blednych, lecz zarazem powszechnych opinii na ten temat naleza przekonania,
zgodnie z ktérymi psychopaci:

e stanowia rzadkie wyjatki;
e s przede wszystkim zabdjcami;
® a przynajmniej przest¢pcami;

® nie s w stanie odnosi¢ sukceséw w pracy zawodowej ani w swoich
spolecznosciach;

e pewnie najcze$ciej majg jakie§ znaki szczegéllne na ciele, chocby takie jak
Charlie Manson miedzy brwiami.

Z relacji ofiar zdaje si¢ wynika¢ jasno, ze bezwzgledna liczba psychopatéw, kté-
rzy nie sg przestepcami, jest znacznie wieksza, niz sagdzi wielu ludzi. Ubrani
w garnitur od Armaniego, z droga aktéwka w reku, mezczyZzni, ktérzy tryskaja
nieprzeci¢tng energia badz kochaja fono przyrody, wslizguja sie w zasieg kobie-
cych radardw, poniewaz nie pasujq do ich wyobrazen o wygladzie i zachowaniu psy-
chopaty. Szacuje sie, ze jedna osoba na 25 cierpi na zaburzenie, ktére charaktery-
zuje zupelny brak wyrzutéw sumienia. Nastepnym razem wiec, kiedy bedziesz
siedzie¢ w miejscu kawiarni w tak zwanych happy hours, odlicz 25 os6b — praw-
dopodobnie znajduje si¢ wsréd nich co najmniej jedna zaburzona jednostka!

Oprécz tego, ze trudno jest rozpoznaé psychopate, istnieja jeszcze inne aspekty
psychopatii, ktére zwodza zwyklego czlowieka. Naleza do nich: czesto spek-
takularny przebieg kariery zawodowej, niegwaltowne usposobienie, nietypowe
emocje, zachowania manipulujace, funkcjonowanie mézgu odbiegajace od nor-
my, jak réwniez specyficzna duchowa manifestacja ,.zta” — wszystkim przyjrzymy
sie w tym oraz w kolejnych rozdziatach.

Ludzie sukcesu

Kobiety, ktére padajg ofiarg psychopatéw, czesto ujmuje ich sukces — sukces
prawdziwy lub powierzchowny. Czyni je on wprost $lepymi na psychopatie.
Miliony patologicznych jednostek niszcza cudze zycie, przy czym moga tama¢
prawo, ale nie musza. Niestety, nigdy nie trafig one do wiezienia, a ich praw-
dziwa (przestgpcza) natura nigdy nie zostanie zdemaskowana. Sg to bowiem
ludzie sukcesu, ktérzy piastuja wysokie stanowiska jako dyrektorzy czy polity-
cy lub pelnig prestizowe funkcje jako prawnicy, lekarze badz wojskowi. Kiedy
wiec ufne kobiety zakladaja, ze psychopata jest zawsze przestepca, jak moze
sie go spodziewaé na méwnicy, w luksusowym biurowcu czy w parlamencie?

Hervey Cleckley zauwazyl, Zze psychopaci daza do zdobycia stanowisk i funkdji,
ktére zapewniajg wladze nad innymi ludZzmi, dlatego zostaja miedzy innymi:
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lekarzami,

e psychiatrami lub szeroko rozumianymi psychologami,
e przywo6dcami religijnymi,

e przywodcami politycznymi,

e prawnikami.

Zadni wladzy poszukuja dowolnego miejsca, gdzie znajda klientéw, wybor-
cOw, pacjentdéw, wyznawcow czy nasladowcow. Podgzanie $ciezkami zawodo-
wymi w takich dziedzinach jak medycyna, psychologia czy teologia wymagaja
empatii. Ten fakt pozwala pozbawionym sumienia psychopatom ukrywaé sie
wirdd szczerze wspolczujacych profesjonalistéw. Spo$réd innych dziedzin, kté-
rych psychopaci uzywaja jako przykrywki dla swojego braku empatii, nalezy
wymieni¢ polityke, prawo i sadownictwo karne. Odnajduja sie oni w zajeciach
zwigzanych z stuzba wobec innych tak dobrze, Ze czesto pozostaja nierozpo-
znani — nawet przez wspSlpracownikéw.

Oczywiscie nie wszyscy psychopaci odnosza takie sukcesy. Jak na ironie uczest-
niczki naszego badania stykaly si¢ z patologicznymi jednostkami o nieco in-
nym modelu kariery zawodowej. Chciatabym jednak podkresli¢ fake, ze wielu
psychopatéw odnosi spektakularne sukcesy. Im wiecej dokonan maja na swoim
koncie, tym lepiej si¢ wtapiaja w ttum i tym trudniej jest komukolwiek dostrzec
i uwierzy¢, ze sg zdegenerowani do szpiku kosci.

Przebiegli, ale nie zawsze brutalni

Ofiary nie dostrzegaja w psychopacie tego, kim on jest naprawde, poniewaz
zakladaja, ze ludzie cierpiacy na niebezpieczne zaburzenia sa zawsze brutalni.
Jak moze zaswiadczyé wiele z naszych klientek, istnieje wiele sposobéw na
krzywdzenie ukochanej osoby; niekoniecznie trzeba jg bi¢ czy nawet zabi¢. Psy-
chopata moze nigdy nie podnie$¢ reki na partnerke, a jednak wyrzadzi jej tak
glebokie krzywdy psychiczne, duchowe, seksualne, finansowe czy emocjonalne,
ze wywolajg one PTSD czy inne zaburzenia. Ofiary bardzo czesto opisujg tego
rodzaju krzywdy jako réwnie dotkliwe jak $mier¢.

Poniewaz w zwiazku milosnym nie pojawia si¢ przemoc fizyczna, wiele kobiet
przeocza inne oznaki patologii, ktére moglyby stanowi¢ sygnaly ostrzegawcze.
W takich przypadkach partnerki zrzucaja wing albo na sposéb funkcjonowa-
nia zwiazku, albo na siebie, lecz w ogéle nie zauwazaja psychopatii partnera.
Nie dostrzegaja w nim tego, kim on jest naprawde, dopdki nie zostajg powaznie
skrzywdzone.
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Butni oszusci

Kobiety, ktére staja si¢ ofiarami psychopatéw, nie widza zaburzenia, poniewaz
nie spodziewaja sie, ze partner jest w stanie zrujnowaé je finansowo. Wierza,
ze zadaniem mezczyzny pozostaje odwzajemnianie wsparcia — w tym wsparcia
materialnego — dlatego nie przewidujg pojawienia si¢ zdziercy w ich zyciu.
Tymczasem wielu psychopatéw to kanciarze i oszudci, ktérzy przywlaszczaja
sobie zasoby finansowe partnerek, czerpia obficie z ich zyciowych oszczednosci,
kradng emerytury, a jednak nigdy nie zostaja schwytani. Dlatego tez jednym
z przejawdw patologii jest pasozytniczy styl zycia: psychopaci Zzerujg na innych
ludziach, nawet gdy nie potrzebujg cudzych pieniedzy. W samym tylko mi-
nionym roku amerykanskie serwisy informacyjne byly pelne przyktadéw psy-
chopatycznych kanciarzy, oszustéw wbitych w biale kotnierzyki. Prawie 90 pro-
cent kobiet, ktére wychodza ze zwiazkéw z psychopatami, zaczynalo te relacje
z sze$ciocyfrowymi dochodami, a koficzylo w ubdstwie. Wiele z nich nie jest
w stanie zrozumied, dlaczego partner uciekt z ich pieniedzmi, mimo ze byt
w stanie samodzielnie zarabia¢ lub dysponowal wlasnymi $rodkami. Zanim
osadzisz te kobiety, przypomnij sobie przypadek Berniego Madoffa i jego zdu-
miewajace zdolnosci sprzedazowe.

Niebezpieczne gierki

Wiele ofiar nie dostrzega patologii u psychopaty ze wzgledu na prowadzone
przez niego wyrafinowane rozgrywki psychologiczne. Zaburzony mezczyzna
bowiem tak manipuluje partnerka, aby stracita poczucie rzeczywistosci. Cze§é
ofiar nazywa to zjawisko ,catkowita rozwatkg umystu”. To przez nie nawet
najlepsze dyrektorki, prawniczki czy lekarki ostatecznie trafiaja do osrodkéw
zdrowia psychicznego na leczenie. Wygadany i u§miechnigty od ucha do ucha
terrorysta za pomoca $rodkéw przymusu i technik psychologicznych oraz
poprzez wywolywanie objawéw syndromu sztokholmskiego wytraca kobiete
z emocjonalnej réwnowagi. Zarazem ona, zamiast u§wiadomi¢ sobie, ze jesz-
cze nigdy w zyciu nie byla w tak zlym stanie psychicznym, zastanawia sie,
dlaczego nie funkcjonuje dobrze w swoim zwigzku. Co$§ musi by¢ z nig nie tak
— jak powiedzial partner. Normalni ludzie uznajg swoja wing za wlasne za-
chowanie, ale nie psychopaci. Taka jest natura ich zaburzenia. Psychopata
przez caly czas wytraca ofiare z rownowagi, dokonujac projekcji. Oznacza to,
ze przenosi win¢ za wlasne zachowania na kobiete. Ona za$ wickszo$¢ swojej
energii psychicznej skupia na mezczyznie, starajac sie zrozumied, dlaczego ten
jej to robi. Ponadto ofiara nie zauwaza, ze psychopata potrafi klama¢, patrzac
prosto w oczy, poniewaz zwykli ludzie rzadko posiadajg taka umiejetnosé. Tym-
czasem psychopata klamie bez trudu, i to pomimo tego, ze wie, iz ostatecznie
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kto$ moze to odkryé. Prowadzone przez niego niebezpieczne rozgrywki psy-
chologiczne stanowig jeszcze jedna przyczyne, dla ktérej wystepujaca u niego
patologia pozostaje nierozpoznana.

Etyka wykorzystywania

Dla ofiar dezorientujace okazuje sie dychotomiczne postepowanie psychopaty
— kiedy jego uczynki nie zgadzajg sie z jego stowami. Kiedy opowiada sig za
pewnym etycznym systemem przekonan, ale jego dzialania radykalnie mu prze-
cza. Mimo swojej nieprzecietnej elokwencji psychopaci sa w stanie reagowaé
na warto$ci etyczne wylacznie na poziomie werbalnym i tylko powierzchownie.
Pozycje spoleczne czy stanowiska, jakie udaje im sie osiagnaé, nie maja nic
wspélnego z realizowang przez nich etyka: moga wiec by¢ duszpasterzami mlo-
dziezy, nauczycielami wykwalifikowanymi w pedagogice specjalnej czy leka-
rzami wolontariuszami, a jednocze$nie postgpowal przewrotnie. Kobietom, ktére
staja sie ofiarami psychopaty, nie udaje si¢ rozpoznaé, kim on jest naprawde, kiedy
daja wiare deklarowanym przez niego przekonaniom.

Dobre wrazenie a brak sumienia

Ofiary dajg sie zwie$¢ temu, ze psychopata, nawet kiedy je wykorzystuje, umie
robi¢ do tego dobra mine. Nie orientuja sie, ze za czarujaca fasada czai sie
psychopatia. Tymczasem patologiczna jednostka umie si¢ wkrada¢ w taski in-
nych ludzi, postugujac sie swoja charyzma, poczuciem humoru i optymistycznym
usposobieniem (przynajmniej na powierzchni). Jesli sie zdarzy, ze maska troszke
si¢ zeSliznie, psychopata po prostu ,zarzadza wrazeniem”, jakie wywarl wcze-
$niej, i w ten sposdb odzyskuje wiarygodnosé.

Psychopata oszukuje ofiary tak, aby uwierzyly, ze dobre wrazZenie, jakie na nich
wywiera, jest tozsame ze szlachetnym charakterem. W konsekwencji kobiety
nie rozpoznaja, ze zaburzony mezczyzna tak naprawde nie jest w stanie wy-
ksztalci¢ sumienia (rozumianego jako funkcja mézgu). On za$ kompensuje ten
deficyt za pomoca swojej elokwencji, umiejetno$ci wywierania dobrego wra-
zenia i zarzgdzania nim, odnoszonych sukceséw oraz inteligencji. Za kazdym
razem, kiedy ofiara zaczyna zbliza¢ si¢ do istoty jego postepowania, psycho-
pata siega po odrobine manipulacji — dzieki czemu jest w stanie porusza¢ sie
swobodnie w zasiegu radaru partnerki przez dlugie miesiace, a nawet lata, za-
nim ona zorientuje si¢ w sytuacji. Z kolei gdy kobieta wreszcie u§wiadamia so-
bie, co si¢ dzieje, woéwczas musza uplynaé kolejne dtugie lata, aby zorientowali
si¢ takze inni, w tym czlonkowie rodziny, przyjaciele i znajomi (o ile w ogéle
to nastapi).
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Oprécz umiejetnosci pozostawania nierozpoznanymi i jednoczesnego ukrywa-
nia swojego zaburzenia psychopaci przejawiaja takze inne specyficzne, wlasciwe
sobie cechy. Nieprzypadkowo pewien przymiotnik jest uzywany stale w od-
niesieniu do tych mezczyzn. Nieprzypadkowo ten przymiotnik stanowi jeszcze
jeden powdd, dla ktérego patologicznej jednostce udaje sie uniknaé¢ demaskacji.
Skoro bowiem facet umawia si¢ na randki, kto by sie spodziewal, Zze moze by¢
ztym czlowiekiem?

Uosobienie zta

Wreszcie specyficzna cecha, ktdra sprawia, ze ofiary nie rozpoznaja psychopaty,
jest jego ,,wynaturzenie” duchowe. Nie ma na §wiecie kobiety, ktéra §wiadomie
dazy do tego, aby umawia¢ si¢ na randki z Szatanem. Ofiara raczej projektuje
na mezczyzne wlasng duchowo$¢, przypisujac mu whasciwosé, keorej ten nie
ma szans posiada¢'. W klasycznej publikacji na temat zla pod tytulem Pesple
of the Lie* M.. Scott Peck opisuje, jak ukrywa sie zlo:
Widzimy usmiech, ktdry skrywa nienawisé; widzimy tagodne i gladkie usposobienie,
ktdre maskuje furig; widzimy aksamitng rekawiczke, ktira okrywa piesé. Poniewas
(klamey)} sq prawdziwymi mistrzami w maskowanin sig, rzadko jest mozliwe uchwy-
cente nikczemnosci zta. Nikczemnost zwykle pozostaje nieprzentkniona.

Bez wzgledu na poglady ofiar — czy byly one pogankami, chrzescijankami,
zydéwkami czy buddystkami — w celu opisania psychopaty najczesciej siegaty
po przymiotnik ,,zly”.

Ofiary czesto nazywaja psychopate ,,zabojca duszy”. A to dlatego, ze zabija on
istote egzystencji — duchowe ja. Intuicyjnie okreSlaja krzywdy, ktérych do-
$wiadczyly od zaburzonych partneréw, mianem ,zta duchowego”, i to nie tylko
w kontekscie jednej z negatywnych cech osobowosci, ale czego$ doswiadczanego
wylacznie przez dusze.

Czy zlo reprezentowane przez ,,zabdjcg dusz” ma charakter tylko psychologiczny,
czy tylko duchowy, czy tez i taki, i taki? Wszyscy, ktérzy pisza o opetanych
psychopatach, probowali juz wytlumaczy¢ na plaszczyznie duchowej, kim taka
jednostka ,,jest”. Opisywali ja jako ,stracong dla ludzkosci” czy tez jako ,katalog
ludzkiego zta”. Peck poswiecit temu tematowi we wspomnianej ksiazce caly
rozdzial pod tytutem Toward a Psychology of Evil. Oméwil w nim, czy owo zlo
ma charakter psychologiczny, duchowy, i taki, i taki, czy tez w ogdle nie daje sie
rozpoznac:

1 . . . . , 4 . . . 42
Pamietajmy, ze jednym z deficytéw, o ktérych wspominatam, jest niezdolnos¢ do
wyksztalcenia autentycznej duchowosci.

* M. Peck, People of the Lie: The Hope For Healing Human Evil, New York 1983.
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Ludzkie 2o jest zbyt wazkie, aby je rozumiel za pomocq jednego wymiaru. Jest
takze zbyt obszernym aspektem rzeczywistosci, aby je ujmowal za pomocy jednego
ukladu odniesienia {...}. Jeszcze nie dysponujemy takim korpusem wiedzy naukowej
0 ludzkim ztu, ktiry pozwalathy mowic o psychologii zla. Dlaczego nie? Poniewaz
Jest ono w zasadzie nieobecne w tej dziedzinie nauk:.

Nasza kulturowa niezdolno$¢ do zdefiniowania na plaszczyznie psychologicz-
nej zla wyrzadzanego przez psychopate szkodzi ofiarom w ten sam sposéb: one
réwniez nie s3 w stanie rozpoznal zta wyrzadzanego przez psychopate. Ostatecz-
nie zostaje uosobienie zla.

Psychopate poréwnuje sie czesto do diabla, Szatana, Lucyfera, duchowej ciemno-
$ci, upadtego aniota i wielu innych religijnych manifestacji niegodziwosci, a na-
wet si¢ go z nimi utozsamia.

Robert W. Rieber i Harold J. Vetter zdefiniowali , diabla” jako wcielenie braku
sumienia — i tym wla$nie ,,jest” psychopata. Droga piekielna, ktéra stanowi dla
niego pewien styl zycia, ewoluowata na przestrzeni wiekéw i uzyskata ,mnéstwo
reprezentacji, poczawszy od prawdziwie bestialskich, a skoficzywszy na wyra-
finowanych i gltadkich niczym jedwab”.

Tak zwany syndrom Mefistofelesa mozna réwnie dobrze uznaé za syndrom
psychopaty. Ten pierwszy jest bowiem charakteryzowany jako uosobienie te-
go, co demoniczne — i tak samo opisuje si¢ psychopatie. Mefistofeles pojawil
sie jako posta¢ literacka w klasycznym dramacie Goethego. W utworze tym
demon, kt6ry kupit dusze Fausta, sam siebie charakteryzuje jako ,cze$¢ tej si-
ty, ktéra wiecznie zta pragnie” (podejscie, ktére oczywiScie mozna przypisaé
réwniez psychopacie).

Chociaz Mefistofeles we wspomnianym dramacie pokazuje si¢ Faustowi pod
postacia diabla, ktéry pracuje dla Szatana, to jednak zdaniem komentatoréw
utworu nie szuka on ludzi, aby ich deprawowal, ale przychodzi, by stuzy¢
tym, ktdrzy juz zostali potepieni, i ostatecznie zabiera¢ ich dusze. Mefistofeles
nie pokazuje si¢ Faustowi jako diabel na ziemi, kt6ry kusi i demoralizuje kaz-
dego czlowieka na swojej drodze. Przychodzi wtasnie do Fausta, poniewaz wy-
czuwa, ze ten jest juz zdeprawowany i ze grozi mu rzeczywiste niebezpieczenstwo po-
tepienia.

By¢ moze wlasnie w tym miejscu styka sie zlo psychologiczne ze ztem ducho-
wym — posrodku autostrady zaréwno genetycznych predyspozycji, jak i do-
minacji duchowej. Dlatego maske diabla nosi réwniez psychopata, ukrywajac
sie za nig nie tylko jako doktor Jekyll i pan Hyde, ale takze jako Szatan. Bez
wzgledu na to, czy psychopata zawsze byl ,zty”, czy tez — jak postuluje Peck
w ksiazce People of the Lie — stal sie ,zly”, wiekszo$¢ ludzi, ktérzy mieli z nim
styczno$d, jest przekonana o jego ,satanicznej” naturze duchowej.
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Nie powinny wiec dziwi¢ nas fragmenty Starego Testamentu (czy tez zydow-
skiej Tory) lub Nowego Testamentu (przynalezacego do chrzescijafiskiej Biblii)
naszpikowane przykladami patologii. Jesli wierzymy, ze mamy trojaka nature
— czyli posiadamy ciao, umyst i ducha (dusz¢) — to i w $wietych tekstach
znajdziemy ilustracje tego, jak umyst i duch (dusza) schodzg na manowce i staja
sie zle.

W Institute for Relational Harm Reduction & Public Pathology Education od
zawsze pytaliSmy, jak to zjawisko jest gruntowane (lub nie) w réznych dok-
trynach, na przyklad w chrzescijanistwie. Chociaz instytut zamierza wydac osob-
ng ksigzke o tym, jak przedstawia sie patologie w Piémie Swictym, poczawszy
od Edenu, to jednak pomyslalam, Ze poswiece tutaj kilka akapitéw zagadnieniu
psychologicznego i duchowego zta w postaci, w jakiej jest obecne w judaizmie
i chrzescijanstwie.

Celem przypomnienia: w DSM-IV-TR, w badaniu Zakochane w psychopatach
oraz w innych publikacjach psychopata jest opisywany jako jednostka, ktéra:

® nie przestrzega przepiséw prawa ani niepisanych zasad;

e postuguje si¢ zachowaniami nieetycznymi, sprzecznymi z prawem,
niemoralnymi,

® jest przewrotna,

o klamie;

e oszukuje — dla zabawy lub dla zysku;

e jest impulsywna;

o jesli zobaczy co$, czego$ chce, to bierze to sobie;

® jest agresywna;

o lekcewazy bezpieczefistwo innych oséb;

e stawia innych w ryzykownych sytuacjach;

e jest nieodpowiedzialna — nie umie wspiera¢ innych ludzi;

® nie ma wyrzutdw sumienia;

e racjonalizuje dokonane przez siebie kradzieze i wypowiedziane klamstwa;

e udaje, ze jest mita, pomocna, wspierajaca.

Powyzsza charakterystyka odpowiada takze wielu opisom diabta w ,,duchowych”
zrodtach, gdzie wystepuje on jako ,aniol §wiatlosci” czy ,Szatan” w bardziej

atrakcyjnej czy nawet picknej postaci — i przycigga ludzi do siebie, jeszcze
zanim ujawni, kim jest naprawde.
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Tabela 3.1 zawiera zestawienie wlasciwosci patologii wedtug powyzszych Zrodel.
W pierwszej kolumnie znajduja sie tre$ci pochodzace z DSM-IV-TR, gdzie
wymienia si¢ cechy zaburzen osobowosci z wiazki B, socjopatii i psychopatii,
z badania Zakochane w psychopatach oraz z innych publikacji poswigeconych
patologii.

W drugiej kolumnie znajduja sie wlasciwo$ci patologii wskazywane w Starym
Testamencie (w judaizmie) i w Nowym Testamencie (w chrzescijafistwie) jako
przyktady ilustrujace zjawisko ,zta”. Podobne najpewniej mozna znalez¢ takze
w $wietych tekstach innych wyznan.

Tabela 3.1. Przykfady patologii z DSM-IV-TR, Zakochanych w psychopatach i innych
publikacji naukowych oraz z Swietych tekstdw judaizmu i chrzeScijanstwa

DSM-IV-TR, Zakochane w psychopatach, ~ Swiete teksty judaizmu i chrzescijanstwa

inne publikacje naukowe

Ma wybujale poczucie wlasnej wartosci
i jest zaabsorbowany samym sobg.

Pragnie, aby ludzie oddawali mu cze$¢.

Marzy o wladzy, geniuszu, sukcesach
i pieniadzach.

Moéwi do Boga: ,,Wstapie na niebiosa;
powyzej gwiazd Bozych postawi¢ méj tron”
(marzenia o wladzy).

Oczekuje przesadnego podziwu.

Kusi: ,,Upadniesz i oddasz mi pokton”.

Przejawia postaw¢ roszczeniowa.

Pragnie takiej samej wladzy, jaka ma Bdg;
czuje sie réwnie potezny jak Bog.

Wykorzystuje wszystkie relacje
interpersonalne.

Stara si¢ kusi¢ innych, aby odwalili za niego
brudng robote, jaka ma do wykonania na
tym Swiecie.

Jest niezdolny do jakiejkolwiek empatii.

Zazdrosci innym.

Demonstruje swoja wyzszo$¢ wobec innych.

Przewyzsza inne anioly pod wzgledem
wladzy i autorytetu.

Gardzi innymi, zwlaszcza autorytetami.

Walczy z Bogiem i pozada Jego wladzy.

Wykorzystuje autorytet i wladze nad innymi.

Jest nazywany , Wladca mocarstwa
[powietrza}”.

Przejawia niepohamowang dume.

Ma serce wypelnione duma i pogarda.

Antagonizuje ludzi.

Przeciagnal jedna trzecig anioléw na swoja
strong i sprawil, ze zbuntowaly si¢ one
przeciwko Bogu.

Oszukuje i wyniszcza innych (oraz czerpie
z tego radosé).

Jest nazywany , Niszczycielem”
i ,zwodzacym cala zamieszkaly ziemi¢”.

Czesto jest czarujacy lub atrakeyjny.

Lucyfer jest uwazany za ,najpickniejszego”,
a jego imi¢ oznacza ,niosacy $wiatlo”.
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Tabela 3.1. Przykfady patologii z DSM-IV-TR, Zakochanych w psychopatach i innych
publikacji naukowych oraz z Swietych tekstow judaizmu i chrzescijaristwa
— Ciag dalszy

DSM-IV-TR, Zakochane w psychopatach,
inne publikacje naukowe

Swiete teksty judaizmu i chrzescijaristwa

Czesto jest wykluczany, wypedzany,
ponizany i odrzucany z powodu swojego
postepowania.

Bég wypedzil go z nieba.

Aby radzi¢ sobie z takimi jak on, tworzy si¢
specjalne placowki oraz instytucje prawne:
areszty, wi¢zienia, szpitale psychiatryczne,
nadzor kuratorski.

Miejscem, ktére zostalo stworzone
i przeznaczone dla niego w przyszltosci,
jest ,jezioro ognia”.

Walczy z wszelkimi zasadami i z kazdym,
kto stara sie go zmusi¢ do
podporzadkowania.

Walczy z Bogiem, aby krzyzowaé i niszczy¢
Jego plany.

Wchodzi w kazda oczekiwang od niego role.

Wchodzi w role ,,aniota §wiattosci”.

Lubi straszy¢ innych oraz popisywacé si¢
posiadang wladza, tak aby inni si¢ go bali.

,Jak lew ryczacy krazy”.

Jest $mialy, przebiegly i ambitny.

Cechuje sie $mialoscia i subtelna
przebiegloscig.

Jest wytrwaly i silny, cechuje si¢ dumnym
uporem.

Narcystyczny z natury, pragnie by¢ lepszy
od wszystkich; powiada: ,, podobny bede
do Najwyzszego”.

Udaje, ze jest cudowny, pomocny, cnotliwy.

Po $wiecie chodzi wielu fatszywych prorokéw
(takich jak on), ,dzialajac ...} wielkie znaki
i cuda, by w blad wprowadzi¢”.

Oskarza innych.

Jest nazywany ,oskarzycielem”.

Jest przeciwnikiem, a nawet wrogiem
kazdego, kto zwraca sie przeciwko niemu.

Jest nazywany ,we¢zem” lub
~przeciwnikiem”.

Ktamie, kusi, kradnie.

Jest opisywany jako klamca, zlodziej i kusiciel.

Powoduja nim pobudki szkodliwe dla innych.

Powoduje nim che¢ oszukiwania i nekania
innych.

Z niektérych $wietych ksigg wynika jednoznacznie, ze zlo duchowe i zto psy-
chologiczne nie r6znia sie od siebie prawie niczym. Zarazem istnieje kilka zjawisk,
ktérych w ogéle nie rozumiemy — na przyklad czy rzeczywisto$¢ duchowa
moze oddzialywac na rzeczywisto$¢ psychologiczng albo jak patologia, na ktérg
cierpi dana jednostka, moze kala¢ jej ducha (dusze). Jasne jest jednak dla mnie
i dla setek ofiar, ze ,z10” siedzi okrakiem na granicach oddzielajacych jezyko-
we definicje, ktére pochodza z dziedziny psychologii i ze $wiata duchowosci.
Unia dwoch dusz, ktéra wspoéttworzy dusza psychopaty, jest bez watpienia
niepowtarzalna. Kobiety, ktére do§wiadczyly takiej jednosci w przestrzeni du-
chowej, moga zaswiadczy¢ o wpisanym w nig ztu. Musimy jeszcze bardzo wiele
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nauczy¢ sie o tym, jak przenikaja si¢ psychologia z teologia. Jedno jest pewne:
radary zakochanych w psychopatach nie wykryly ,personifikacji zta”, no bo
ktéra z nich spodziewalaby si¢ tego, ze umawia si¢ z samym Mefistofelesem?

Whnioski

W tym rozdziale przyjrzeliSmy si¢ wybranym zagadnieniom, ktore si¢ wiaza
ze specyficznymi cechami charakterystycznymi psychopatéw, oraz temu, jak
to jest, ze udaje im si¢ oszukiwa¢ tak wielu ludzi przez tak dlugi czas. Kobiety
czesto muszg pracowaé nad tym, aby wybaczy¢ sobie, ze dawaly si¢ oszukiwad
komus tak choremu. A przeciez prawdg jest, ze mamy do czynienia z zabu-
rzeniem, ktére doskonale ukrywa sie w samym sercu spoteczefistwa. By¢ moze

wiec bardziej adekwatnym stowem niz ,wybaczenie” okaze si¢ ,akceptacja”.

Psychopaci to, ze moga spokojnie przebywaé w zasiegu spolecznego radaru,
zawdzieczaja swoim specyficznym cechom:

® pozostajg nierozpoznani i dobrze sie ukrywaja;

® nie zawsze s brutalni;

e doprowadzajg partnerki do ruiny finansowej;

e prowadzg niebezpieczne gierki psychologiczne;

e stosujg etyke, ktéra bazuje na wykorzystywaniu innych;

e umieja wywiera¢ pozadane wrazenie pomimo braku sumienia;
e stanowig zrédlo duchowego do$wiadczania zta.

Ze wzgledu na nietypowe objawy, ktérych wickszo$¢ ludzi nie wypatruje u in-
nych, psychopaci sa w stanie z tatwoscia krzywdzi¢ swoje ofiary i przewraca¢ ich
zycie do gbry nogami. Niemniej jednak nie tylko zachowania i emocje czynia
zaburzone jednostki odmiennymi. Kolejny zupelnie nowy obszar domagajacy
sie zbadania tworza réznice biologiczne w budowie patologicznego mézgu.
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Badacze dziedzin zwiazanych z psychologia i psychiatria szezegotowo opisali rozne rodzaje psy-
chopatii. Mnostwo ezasu po$wiecono temu, jak nazywaé psychopatow, jak dokonywaé ich oceny,
jak doskonali¢ techniki diagnozy oraz jak postepowaé z psychopatami. Niewiele uwagi za to
zwraca si¢ na problemy osob, ktére byly partnerami psychopatow, chociaz taka relacja sieje
w psychice prawdziwe spustoszenie. W prowadzonych obecnie badaniach, a takze w literaturze
przedmiotu unika sie bardzo wazkiego tematu: losoéw ofiar psychopatow, ktore rzadko kiedy
moga liczy¢ na pomoc w powrocie do zdrowia utraconego wskutek blizszych kontaktow z zabu-
rzonymi jednostkami.

Te ksiazke powinien przeczytat kazdy, kto chee sie ustrzec niebezpieczenstw plynacych ze
zwiazku z psychopata. Znalazly sie w niej najnowsze i najmocniejsze dowody naukowe, kto-
re dotycza roznic w budowie mozgu psychopatéw, socjopatow, oséb z zaburzeniami borderline
oraz z narcystycznymi i antyspolecznymi zaburzeniami osobowoséci. Zawarte tu informacje na
temat wad rozwojowych rdznych obszardéw mdzgu czy tez zaburzen chemii mézgu pozwalaja
na zrozumienie fizjologicznych podstaw postepowania psychopaty. Bardzo waznym elementem
ksiazki sa nowe wiadomosci o leczeniu ofiar i o tym, jak mozna im ulatwié powrdt do zdrowia.

Najwazniejsze zagadnienia:
Historie kobiet Zyjacych z psychopatami
Jak zaczynaja sie zwiazki z psychopatami
Réznice w budowie i funkejonowaniu mézgu 0s6b zaburzonych i 0s6b zdrowych
Sposoby uwodzenia stosowane przez psychopatéw
Hipnoza, trans i sugestywno$é a niemozno$¢ uwolnienia sie od psychopaty
Modele leczenia ofiar psychopatéw — partnerek i dzieci

byta psychoterapeutka, obecnie angazuje sie w edukacje pu-
bliczna w zakresie chorob psychicznych, zaburzen osobowosci i przemocy. Jest wykladowcezynia,
prowadzi szkolenia, udziela wywiadéw. Jako pierwsza przeprowadzila badania nad skutkami
oddzialywania psychopatii na partneré6w osob zaburzonych, dzieki czemu specjalisci w dziedzi-
nie zdrowia psychicznego zainteresowali si¢ leczeniem ofiar w systematyczny sposob. Obecnie
pisze dla kilku duzych serwisow internetowych, ,,Psychology Today” oraz internetowego czaso-
pisma ,Safe Relationships Magazine”.
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