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Wstep

Czy lubisz méwi¢, wypowiadac sie i rozmawiac? Czy raczej wolisz
spedzac czas na czytaniu ksigzek, dzieki ktorym stajesz sie czescia
zupetnie innego swiata, petnego barw i emocji?

Gdy widzisz pewng sekwencje stow, czy umiesz przewidzie¢, co
powinno by¢ dalej? Czy lepiej Ci wychodzi zapamietywanie
szczegotow dotyczacych stow, ktére pojawity sie wezesniej?

Nasze intrygujace — a czasami wrecz tajemnicze — prefer-
encje dotyczace myslenia, a takze rozny poziom sprawnosci
umystowej u poszczegolnych osdéb wynikaja z podziatu mézgu na
prawg i lewg poétkule.

Gorna cze$¢ mozgu jest podzielona na dwie poétkule, ktére sg
odpowiedzialne za okreslone rodzaje proceséw myslowych: lewa
potkula zajmuje sie formutowaniem zdan, a prawa odgrywa
kluczowa role w odczuwaniu emocji podczas czytania tekstu.

Jesdli zas chodzi o Swiat matematyki, lewa potkula jest odpow-
iedzialna za liczenie albo przypominanie sobie tabliczki mnozenia,
prawa zas$ za szacowanie ilosci. Gdy budujesz zdania albo stuchasz
czyjej$ wypowiedzi, Twoja lewa pdtkula mézgu wspomaga procesy
przewidywania kombinacji stow, natomiast prawa skupia sie na
zapamietywaniu szczegotow w odpowiedniej kolejnosci. Lewa
potkula pomaga Ci zrozumie¢ dostowne znaczenie stow, a prawa
wycigga wnioski na podstawie intonadji i nacisku ktadzionego na
poszczegdlne czesci zdania.

Ktora poétkule masz lepiej rozwinieta: lewa czy prawa?
Eksperymentalnebadania przeprowadzone w latach szesc¢dziesigtych
ubiegtego wieku wykazaty, ze lewa i prawa strona mézgu cztowieka
sg od siebie czesciowo niezalezne i autonomicznie zwiekszajg lub
zmniejszaja swojg aktywnos¢ podczas wykonywania okreslonych
zadan umystowych. Na przyktad lewa pdtkula jest bardziej aktywna
podczas rozwigzywania zadan matematycznych, a prawa — gdy
poréwnujemy kolory.

W rezultacie zaczeto dzieli¢ ludzi na tych, ktérzy maja lepiej
rozwinietg lewa pdtkule mozgu, i na tych, u ktérych sprawniejsza jest
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prawa poétkula. Zgodnie z tym podziatem pierwsza grupa jest lepsza
w logicznym, racjonalnym mysleniu i rozwigzywaniu zadan matema-
tycznych (logicy i naukowcy), natomiast druga grupa jest bardziej
kreatywna, czesciej kieruje sie intuicja i lepiej sobie radzi z zadaniami
o charakterze wizualnym (artysci i inne osoby wykonujace kreaty-
wne zawody).

Obecnie neurobiologowie odradzajg stosowanie takiego pros-
tego podziatu. Myslenie wymaga zaangazowania catego mézgu.
Niektére obszary mdzgu dynamicznie wspdtpracujag ze soba, tworzac
pofaczenia ufatwiajace wykonanie danego zadania. Nie ulega jed-
nak watpliwosci, ze potkule mdzgowe maja swoje okreslone funkcje
— spedjalizujg sie w wykonywaniu pewnych rodzajow zadan.
W rdzny sposéb odczytujg znaczenie ustyszanych lub przeczytanych
informagji i inaczej postrzegaja rzeczywistos¢. Czasami dokonuja
zupetnie przeciwnych wyboréw. Taki system dziatania potkul
mozgowych zwieksza nasza efektywnos¢. Pétkule dzielg zadania
miedzy siebie i przetwarzajg informacje w rézny sposéb — sg od
siebie czesciowo niezalezne.

Zacieranie sie réznicy. Roznica w przetwarzaniu informacji przez
lewa i prawg potkule mdézgu maleje wraz z wiekiem. Naukowcy nie
wiedzg, dlaczego tak sie dzieje. By¢ moze mozg traci zdolnos¢ do
rozdzielania zadan miedzy dwie potkule, a nastepnie taczenia ich
odpowiedzi w jedng cato$¢? A moze starsi ludzie wykorzystujg obie
potowy mdzgu, zeby zrekompensowac sobie naturalne obnizenie
jego sprawnosci? Tak czy inaczej, badajac réznice w przetwarzaniu
informacji przez lewa i prawa potkule, mozemy szuka¢ nowych spo-
sobéw na spowolnienie naturalnego spadku wydajnosci ludzkiego
mozgu.

Szansa na zmiany. Dzielenie ludzi na tych, ktérzy maja sprawniejsza
lewa pdtkule, i na tych, u ktérych dominuje prawa potkula, nie ma juz
sensu, faktem jednak pozostaje to, ze mozemy osiggnac wieksza
sprawnos¢ w przetwarzaniu informacji przez kazda z pétkul mézgu.

Nigdy nie powinnismy traktowac réznic w sposobie myslenia
jako czegos, co nas definiuje. Mdzg cztowieka zmienia sie przez cate
zycie, tworzac nowe kombinacje i potaczenia miedzy milionami
swoich komorek za kazdym razem, gdy uczymy sie czegos nowego
albo przyjmujemy nowy punkt widzenia na jakas$ sprawe. Oto fakt:

Pole¢ ksiazke

diLsm


http://sensus.pl/page54976~rf/trenmo
http://sensus.pl/page54976~rt/trenmo

diLSM

Kup ksigzke

Twoj mozg tworzy milion nowych potaczert miedzy neuronami
w kazdej sekundzie Twojego zycia.

Wiedza na temat naszych mocnych stron i praca nad stabszymi
moze przynies¢ nam korzysci. Kazdy z nas ma ogromny potencjat do
zmiany. Najwazniejsze jest to, aby zawsze dazy¢ do osiggniecia
rownowagi. Nie ma co sie oszukiwa¢, zyjemy w trudnych czasach
i musimy wykorzysta¢ wszystkie dostepne $rodki, aby wspomoc
nasze procesy myslenia — ozywiac logiczng analize intuicyjnymi
wnioskami, wzbogacac¢ suche informacje kolorem, przechodzi¢ od
szczegotdw do ogotow i z powrotem.

Rozroznienie miedzy lewg a prawg podtkula mézgu pomaga
nam zrozumiec¢ réznice w naszych reakcjach oraz zidentyfikowac
nasze mocne i stabe strony. Dodatkowo stanowi pewien punkt zacz-
epienia, ktory ufatwia nam zréwnowazenie naszych procesow
myslowych.

Jakzbudowana jest ta ksigzka? Najpierw wykonaj,Test umystowy
nr 1" (strony 11 = 14). Dzieki niemu lepiej poznasz swdj styl myslenia
w réznych sytuacjach z zycia codziennego. Potem przejdZ do stron
92 i 93 i sprawd?, jak Ci poszto. PdZniej odpowiedz na pytania
zawarte w dziale ,Ankieta: Lewa czy prawa pdtkula?” (strona 15), aby
sie dowiedzie¢, jak zrbwnowazone jest Twoje myslenie. Oblicz swoj
wynik poczqtkowy (strona 93), a nastepnie przejdZ do tamigtéwki na
lewg potkule nr 1 (strona 18) albo pierwszej famigtowki na prawa
potkule (strona 19).

Krzyzowe potaczenia w mozgu i poczucie czasu

Twaoj mozg zawiera krzyzowe potaczenia, ktdre sprawiaja, ze lewa
potkula kontroluje prawg czes¢ ciata, a prawa — lewa. Uszkodzenie
jednej z potkul na skutek udaru moze doprowadzi¢ do paralizu
przeciwnej strony ciata. Co ciekawe, moze to wptynac na nasze
poczucie czasu. W kulturze zachodniej zazwyczaj postrzegamy czas
jako co$, co przeptywa z lewej strony (przesztos¢) do prawej (przysztosc).
Badania przeprowadzone na Uniwersytecie Genewskim wykazaty, ze
osoby, ktére majg uszkodzonga prawa pétkule moézgu, maja problemy

z mysleniem o przesztosci (lewa strona). Przyktadowo w testach
przypisywali dawne wydarzenia do przysztosci.
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Ta ksigzka zawiera piecdziesigt tamigtéwek, ktére pomogg Ci
rozwing¢ umiejetnosci typowe dla lewej pdtkuli mézgu, takie jak
logiczne myslenie, oraz udoskonali¢ procesy typowe dla prawej
potkuli moézgu, takie jak orientacja przestrzenna. tamigtowki te maja
rézne poziomy trudnosci (od 1 do 5), dlatego mozesz mie¢ pewnosc,
ze Twoj mozg zostanie wykorzystany do granic jego mozliwosci. Po
rozwiazaniu kazdej famigtowki przyznaj sobie ocene od 0 do 5,
zaleznie od tego, jak tatwe byto dla Ciebie to zadanie i czy podate$
poprawng odpowiedZ (0 to nieprawidtowa odpowiedZ i duze
trudnosci w rozwigzaniu zadania, a 5 to poprawna odpowiedz i brak
trudnosci w rozwigzaniu zadania).

e W przypadku oceny 0, 1 lub 2 przejd? do kolejnej
tamigtéwki tego samego rodzaju.

e W przypadku oceny 3, 4 lub 5 przejdZ do tamigtowki
innego rodzaju.

Jezelina przyktad zaczniesz od tamigtowki nr 1 na lewa pdtkule
i przyznasz sobie 3, 4 lub 5 punktéw za jej rozwiazanie (czyli ocene
pozytywna), przejdZ do tamigtowki nr 1 na prawa potkule. Jesli jed-
nak przyznasz sobie tylko O, 1 lub 2 punkty (co bedzie wskazywato
na to, ze zadanie sprawito Ci pewna trudnos¢), przejdz do tamigtowki
nr 2 na lewa potkule. Zawsze przechodz do nastepnej tamigtowki
w kolejnosci numerycznej L albo P. Kolejnos¢ wykonywanych zadan
moze wygladac¢ nastepujgco: L1-L2-L3-P1-L4-P2-P3-P4-L5. Albo
tak: P1-P2—-P3-P4-P5-L1-P6-L2-L3. (Nie musisz dodawac¢ ocen
uzyskanych za rozwigzanie poszczegoélnych zadan — liczba punk-
tow ma Ci tylko pomdc w okresleniu, ktére zadanie powiniene$
wykonac¢ w nastepnej kolejnosci. Zapisuj jednak wszystkie swoje
oceny, poniewaz na koricu na ich podstawie okreslisz swéj ogolny
wynik. Wiecej informacji na ten temat znajdziesz na stronie 94).

Twoim celem jest rozwigzanie wszystkich piecdziesieciu zadan,
dlatego jedli stosujac proces opisany wyzej, rozwigzesz wszystkie
tamigtowki na lewg pdtkule, przejdz do pozostatych zadan na prawg
potkule i rozwiagz je kolejno jedno po drugim. Na koncu rozwiaz kli-
matyczne zadanie o nazwie,Test umystowy nr 2" (strony 69 — 73), aby
ocenic swoje postepy.

Gdy juz rozwiazesz wszystkie tamigtowki z tej ksigzki, staniesz
na prostej drodze do zwiekszenia wydajnosci swojego mozgu.
Nauczysz sie lepiej mysle¢. Masz caty mézg, wiec go uzywaj!
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Z lewej na prawg i z prawej na lewa — odbijaj myslowe piteczki!

W tarapatach, czyli jak Twéj mézg poradzi sobie z testem na dzier dobry
Kregi w zbozu i szlak pioruna, czyli 50 fantastycznych, zabawnych
famigtéwek

* Letnie popotudnie, czyli dziatanie lewej i prawej pétkuli po solidnej
porcji éwiczen

Czy wiesz, ktora paétkula Twojego mozgu ma wiecej do powiedzenia? Osoby
kreatywne, czesto kierujgce sie intuicjg, zazwyczaj polegajg giownie na prawej
potkuli, natomiast logiczni, analityczni mysliciele wykorzystujg lewa. Niezaleznie
od tego, do kiorej grupy si¢ zaliczasz, czas zacza¢ trenowac takze te druga
pétkule — a wyniki nie kazg diugo na siebie czekad.

Ta ksigzka stanowi kontynuacje Treningu mozgu. 50 zadar) wzmacniajacych
lewa i prawa pofkule. Zawiera kolejne pot setki tamigtowek, ktére pomogg Ci
osiggnaé réwnowage myslenia i ujarzmi¢ moc Twojego umystu. Bedziesz
dokowaé czarny statek, rozwigzywaé zagadke wiamania do Lilianny i glowié sie
nad guzikowym problemem Tomka. Na podstawie czgstkowych wynikéw
kolejnych zadari samodzielnie okreslisz swoja Sciezke przez tamigtéwki, aby
osiggnac jak najwiekszy balans w mysleniu. Testy umystowe na poczatku i na
koricu ksigzki pomogg Ci oceni¢ ogodlne postepy.

Od famigtéwki do madrej gtowki!

C HARLE S PHILLIP S — jest autorem 20 ksigzek i wspdétautorem ponad

25 innych, w tym The Reader's Digest Compendium of Puzzles & Brain Teasers (2001).
Zajmowat sie staroindyjskim rozumieniem inteligencii | $wiadomosci, mechanizmem snéw
oraz percepcia i reakcja na kolory. Uwielbia i kolekcjonuje najrézniejsze gry i tamigtéwki.
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