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Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci

lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione.
Wykonywanie kopii metoda kserograficzna, fotograficzna, a takze kopiowanie
ksigzki na no$niku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tekscie sg zastrzezonymi znakami firmowymi
badz towarowymi ich wiascicieli.

Autorki oraz Wydawnictwo HELION dotozyli wszelkich staran, by zawarte

w tej ksigzce informacje byly kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej
odpowiedzialno$ci ani za ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne
naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autorki oraz Wydawnictwo HELION
nie ponosza réwniez zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikle

z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.

Redaktor prowadzacy: Magdalena Dragon-Philipczyk
Materialy graficzne w ksigzce i na oktadce zostaly wykorzystane za zgoda Shutterstock.

Wydawnictwo HELION

ul. Ko$ciuszki 1¢, 44-100 Gliwice

tel. 32 231 22 19, 32 230 98 63

e-mail: sensus@sensus.pl

WWW: http://sensus.pl (ksiegarnia internetowa, katalog ksiazek)

Drogi Czytelniku!

Jezeli chcesz oceni¢ te ksigzke, zajrzyj pod adres
http://sensus.pl/user/opinie/suppad

Mozesz tam wpisac swoje uwagi, spostrzezenia, recenzje.
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Cuiczenie Ta

Zapamigtaj potozenie figur.
Na kolejnej stronie narysuj figury zgodnie z ich potozeniem.

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke
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Cuiczenie 16

Narysuj figury, ktore udato Ci sig zapamietac
z poprzedniej strony.
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Przeczytaj wyrazy z czastka ,ST0".
Nastepnie zakryj ramke i wypisz wszystkie wyrazy,
ktore udato Ci sie zapamigtac.

STOPIONY CZESTO PISTOLET CIASTO STOZEK

LISTONOSZ STOPA PROSTO STOPER STOCZNIA

STOLY STOPA STOWARZYSZENIE STOLICE

NASTOLATEK STOS STODOtA PROSTOWNICA

STOKROTKA LISTOPAD STOK STONOGA

UY! Damy nade, prawda?

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


http://sensus.pl/page54976~rf/suppad
http://sensus.pl/page54976~rt/suppad

ﬂEi o o ‘4(

Jak najszybciej wykres| wszystkie ,MA". lle ich jest?
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotacz juz dzisiaj! % i
http://program-partnerski.helion.pl


http://program-partnerski.helion.pl

Dobra pamie¢ to podstawa. Ze w szkole, to wiadomo — kto sprawniej zapamietuje,
ten ma lepsze oceny, nawet jesli nauce poswieca niewiele czasu. Wazna jest takze
w domu, w relacjach z przyjaciétmi i kolegami. Lubimy tych, ktérzy wiedza, jak mamy
na imie, nawet jesli spotkalismy ich wczesniej tylko raz. Doceniamy, gdy ktos pamieta
o naszych urodzinach i zawsze na czas sktada nam z tej okazji zyczenia.
Szukamy kontaktu z tymi, ktorzy sg ,dobrze poinformowani”. Przyktady mozna mnozyc,
ale jedno jest pewne: swiat oczekuje od nas dobrej pamieci. Na szczescie da sie ja
wycwiczyc tak samo, jak trenuje sie miesnie. Jesli chcesz dobrze radzic sobie w szkole
i zyciu, by¢ madry i zdolny, jesli marzysz o tym, by zapamietywanie nowych informacji
przychodzito Ci bez wysitku, ta ksigzka jest wiasnie dla Ciebie!

W srodku znajdziesz rézne ¢wiczenia, dzieki ktérym wzmocnisz pamie¢, wytrenujesz
spostrzegawczosc i poprawisz koncentracje. Razem z Tobg w treningu bedzie brat udziat
Mézdzek, nasz wspdlny przyjaciel, ktéry pomoze Ci w rozwigzywaniu zadan, a czasem
opowie jakas ciekawa historie utatwiajaca zapamietanie nowej informacji.

W ksiagzce znajdziesz ponad sto réznorodnych ¢wiczen, a na jej koricu
— odpowiedzi do niektérych z nich.

PAULiNA MeCHto RoKSANA KoSMALA

Psycholog, neurokognitywista, laureatka Psycholog, neurokognitywista, logopeda,
Nagrody Teofrasta. Prowadzi kursy i zajecia pedagog, psycholog transportu.
z zakresu efektywnej nauki, usprawniania Zatozycielka Przedszkola dla Dzieci

pamieci i uwagi oraz szybkiego czytania. z Autyzmem i Poradni Psychologiczno-
Autorka ksiazki Superpamiec w 31 dni. Triki, -Pedagogicznej,Laudame”. Prowadzi

¢wiczenia, neurorozrywki, wspétautorka diagnoze i terapie dzieci, mtodziezy
ksigzek: Trening intelektu. Wycwicz pamiec, i dorostych, konsultacje dla rodzicow
koncentracje i kreatywnos¢ w 31 dni, Trening oraz warsztaty i szkolenia w zakresie

intelektu dla dzieci, Piekny umyst nie ma autyzmu i zespotu Aspergera.
wieku. tamigtéwki dla senioréw, Nakarm Wspoétautorka ksigzki Trening intelektu
swoje synapsy! Zadania poprawiajqce dla dzieci.
sprawnosc¢ umystowq, ?Cel. Odkryj,
okres|, osiggnij!
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