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Rozdziat 7.

¥ Kontrolka
— etekt placebo

Weutdg naukwoca z Uinerwtesytu Cmabrigde niewzZane,

w jaieky kleojonsci utZoone sq lietry w wryazie. Najawznjszeie,
Zbey peirszwa i otsanita letria blyy we wastciywm meijcsu. Rszeta
mzoe byc dolnwoie poszamiena, a mmio to bdzegeimy w stniae
bez porbelmu perzytczac clay tkest. Dzejie sig tak daltgeo, Ze ldzuki

mzdg nie cztya kadezj poejdnczyej ltiery, elcz stwoa jkao ctasoc.

M 6zg jest tak zaprojektowany, aby mogl tworzy¢ skroty myslowe,
ktére pomagaja mu lepiej zrozumieé rzeczywisto$¢ i rozpozna-
wac rbzne zagrozenia Jedng z technik, ktore stosuje, jest wypelnianie
pustych miejsc — to wladnie jej uzyles, gdy czytate§ powyzszy tekst.
Jednak ta wyjatkowa zdolno$¢ moze réwniez by¢ przyczyna proble-
moéw w postrzeganiu. Umyst ma sktonno$é do popelniania bledéw —
a Ty mozesz w ogdle nie zdawaé sobie z tego sprawy.

Film Kontrola umystu z 2005 roku doskonale pokazuje, jak dziala
ludzki moézg. Jest to opowie$é o socjopacie, ktory zostal skazany na
kar¢ Smierci poprzez wstrzyknigcie trucizny, jednak w ostatniej chwili
dostaje druga szans¢. Wystarczy, ze zgodzi si¢ zostaé obicktem badan
(krolikiem do$wiadczalnym). Ma przetestowaé na sobie nowy lek, ktory
ma mu pomdc w odzyskaniu wewngtrznego spokoju. Morderca, ktérego
gra Ray Liotta, niech¢tnie zgadza si¢ na ten eksperyment.

75
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Po jakim$ czasie faktycznie zaczyna si¢ wyciszaé 1 odczuwa wy-
rzuty sumienia za to, co zrobit. Widaé, ze zachodzi w nim prawdziwa
przemiana. Ale widzowie wkrétce si¢ dowiaduja, ze wszystkie inne oso-
by, ktére zazywaly ten cksperymentalny lek, umarty. Mimo to gléwny
bohater wciaz zyje. Dlaczego?

Nie cheg Ci zepsué przyjemnosci ogladania tego filmu, wigc powiem
tylko, ze nasze oczekiwania wplywaja na to, jakie rezultaty osiggamy.
Nie musisz $§wiadomie formulowaé swoich oczekiwan. Okreslasz je
na podstawie swoich wcze$niejszych doswiadczen, a takze tego, co
moéwig inni.

Przed katastrofa moze Ci¢ uratowaé ho’oponopono.

Wedlug doktora Hew Lena nasza przeszlo$¢ jest czg¢Scia naszego
programowania. To, czego oczekujemy od zycia 1 od innych ludzi,
wynika z tego, jakie wnioski wyciagngliSmy ze swoich wcze$niejszych
doswiadczen. Innymi stowy: prawie nigdy nie dokonujemy catkowi-
cie rzetelnej oceny danej sytuacji. Patrzymy na nia przez swoj we-
wngtrzny filtr.

Gtéwny bohater filmu Kontrola umystu mial trudne dziecifistwo.
Byl $wiadkiem przestgpstw dokonywanych z pasji 1 nienawici. Nie-
$wiadomie uznal, ze jego zycie bedzie takie samo. To oczywiscie nie
musiala by¢ prawda, poniewaz jego losy wecale nie musialy si¢ potoczy¢
w taki sposéb. Jednak jego umyst doszed! do okreslonych wnioskéw,
a on pod$wiadomie kierowal swoimi dzialaniami tak, aby te wnioski
potwierdzié.

W dalszej czgSci filmu bohater spotyka kogo$, kto pomaga mu spoj-
rze¢ na samego sicbie z innej perspektywy 1 wyciagnaé zupetnie inne
whnioski niz dotychczas. Wtedy zaczyna si¢ jego dramatyczna przemiana.
Dlaczego? Poniewaz jego nowe postrzeganie samego siebie calkowicie
odmienia jego zycie — z okrutnego przestgpcy zmienia si¢ w przyktad-
nego obywatela.

Ho’oponopono uczy nas, ze nasza przeszlo§¢ sigga duzo dalej niz
to, co przezyliSmy od dnia narodzin.

Doktor Hew Len twierdzi, ze nosimy w sobie dane od ameby
i wszystkich form zycia, jakie istnialy na Ziemi od zarania dzicjow.
Tych danych jest duzo wigcej niz informacji, ktére otrzymaliSmy
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w swoim obecnym zyciu. Nasz bagaz jest naprawde cigzki. Spakowa-
liSmy si¢ na t¢ wycieczkg wiele milionéw lat temu. Poniewaz wciaz nie
rozpakowali$émy walizki, wszystko, co widzimy i czego do§wiadczamy,
jest dalekie od tego, co rzeczywiscie dzieje si¢ w danym momencie.

Nawet w chwili, gdy czytasz te stowa, Twoj umyst filtruje je przez
gleboko zakorzenione programy. Jesli kto§ nauczyl Cig¢ by¢ scepty-
kiem, odebrate$ moje stowa w okreslony sposéb. Jezeli nauczono Cig
otwarto$ci na nowe pomysly, zrozumiates je zupelnie inaczej. Jesli lubisz
mnie 1 moje ksiazki, to masz okres$lone oczekiwania w stosunku do
mnie. Jezeli natomiast nie darzysz mnie szczegblna sympatia, odbierzesz
tres$¢ tej ksiazki w zupelnie inny sposéb.

Gdzie zatem jest ta ksigzka?

Jesli istnieje wiele sposobdw na zrozumienie moich stéw — zalez-
nie od tego, jakie masz oczekiwania i jakie dane zebrate§ w swoim zyciu
— to gdzie jest rzeczywisto$¢ tej ksiazki?

Oto inna zagadka umystowa, ktéra pomoze Ci lepiej zrozumied,
w jaki sposob funkcjonuje Twdj mozg. Przeczytaj ponizsze zdanie 1 po-
licz, ile razy wyst¢puje w nim litera F:

FINISHED FILES ARE THE RESULT OF YEARS

OF SCIENTIFIC STUDY COMBINED WITH

THE EXPERIENCE OF YEARS.

Ten przyklad pomaga zrozumied, ze nasze mozgi maja rézne defekty.
(Wynik tego zadania to liczba sze§¢. Zauwazyles litery F w stowach OF?).

A oto nast¢pna zagadka: ile zwierzat kazdego rodzaju wziat Mojzesz
do arki?

Jesli nie znate$ jej wezesniej, to prawdopodobnie odpowiedziale$
»dwa”. Jednak ta odpowiedzZ nie jest prawidlowa. Mojzesz nie zbudo-
wal arki. Zrobit to Noe.

Wray Herbert w swojej ksiazce On Second Thought opisuje ekspe-
ryment, ktory zostal przeprowadzony wsréd studentéw college’u. Po-
dzielono ich na dwie grupy i poproszono o przeczytanie instrukcji.
Pierwsza grupa otrzymala tekst napisany znana wszystkim czcionka
Arial, ktéra jest czytelna i zrozumiata. Druga grupa dostafa taka sama
instrukeje, napisang dziwaczna, nieznana czcionka, przez ktéra tekst
wygladal, ,jakby zostal napisany r¢cznie japonskim pedzlem”.
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Potem poproszono studentéw, zeby wykonali polecenia z instrukgji.
Ci, ktoérzy dostali fatwiejsza wersj¢ tekstu, uznali, ze zadanie jest pro-
ste 1 zabrali si¢ do pracy. Druga grupa, ktora otrzymata tekst napisany
mato czytelng czcionka, doszla do wniosku, ze zadanie jest za trudne,
1w ogoble zrezygnowala z jego wykonania.

Herbert napisal: ,,Ci, ktérzy zmagali si¢ z odczytaniem liter napi-
sanych japonskim pegdzlem, nie mieli zamiaru podjaé si¢ zadania. Samo
czytanie wystarczajaco ich zmgczylo”.

Zauwaz, ze studenci nie byli swiadomi tego, iz forma instrukeji wply-
neta na ich decyzjg. To si¢ dzialo poza ich §wiadomoscia. Czcionka
zadecydowala o ich dalszym zachowaniu.

Twdj mozg przez caly czas dokonuje szybkich ocen. Stara si¢ by¢
skuteczny 1 dba o Twoje bezpieczenistwo — a w dodatku jest leniwy.
Jednak, jak pokazuja powyzsze przyklady, stosowane przez niego skroty
myslowe moga ograniczaé zdolno$¢ do postrzegania rzeczywistoSci ta-
ka, jaka ona jest, a takze utrudnia¢ przeprowadzanie zmian. By¢ moze
nawet nie zdajesz sobie sprawy z tego, ze wszystko, co Ci¢ otacza, ma
na Ciebie jaki§ wplyw. To si¢ odbywa poza Twoja Swiadomoscia.

Ho’oponopono zachgca Cig, zeby$ usunat swéj program z przeszlo-
Sci, poniewaz to on jest przyczyna bledéw Twojego umystu. Doradza,
aby§ zapomniat o urazach z przesztosci, dzigki czemu odnajdziesz mitosé
1 akceptacj¢ w chwili obecnej. Celem tej metody jest pomée Ci oczy-
Scid sig, tak aby$ mogt w pelni Swiadomie doswiadczaé terazniejszosci.

To trudne zadanie. Doktor Hew Len uwaza, ze nie jesteSmy w stanie
zrobié tego w ciagu swojego zycia. (Ja sadzg, ze jest pesymista — ale to
tylko moje zdanie). Bez wzgledu na to, co robisz w danej chwili,
Twoim zadaniem jest si¢ oczyszczal. Oczyszczaj si¢ z tej ksiazki, ze
swojego zycia, ze swoich oczekiwan — 1 wszystkiego, czego doswiad-
czasz, co nie jest cudem teraZniejszosci.

Film Kontrola umystu pokazuje, ze kazdy dostaje to, czego oczekuje,
nawet jesli nie zdaje sobie sprawy ze swoich oczekiwan. Ale to byt tylko
film.

A jak jest w prawdziwym zyciu?

Na swoim blogu napisatem kiedys, ze wierz¢ w magi¢. Kto§ w ko-
mentarzu wspomnial o dawnych wojownikach, ktérzy nosili magiczne
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kamizelki, zeby chronily ich przed strzalami lub kulami. W taki spo-
s6b on rozumial magig.

DIla mnie takie mySlenie jest dziwne.

Gdybym mial i$¢ na wojng, zalozylbym wszystko, co mogloby
mnie ochronié, wlacznie z magiczna kamizelka — 1 zrobitbym to bez
wahania. Zalozylbym czapke ze spaghetti 1 naszyjnik z kréliczych bob-
kéw, gdybym tylko uwazal, ze moga mi pomoc.

Moim zdaniem niemadrze jest nie robié rzeczy mogacych sprawié,
ze poczujemy si¢ silniejsi. Metody, ktére zastosujemy, moga by¢ bardzo
rézne, od modlitwy, przez odprawianie rytuatéw, po noszenie szcze-
g6lnych ozdéb. Wszystko, co pomaga przezy¢ traumatyczne doswiad-
czenie udzialu w wojnie, powinno by¢ spolecznie akceptowane.

Zastanéwmy si¢ nieco glebiej nad komentarzem czytelnika mojego
bloga. Kiedy wiara w magig staje si¢ problemem?

Czytalem bardzo duzo o placebo. Definicja tego stowa to ,specyfik
niemajacy warto$ci farmakologicznej, obojetny dla organizmu, poda-
wany pacjentom w celach psychoterapeutycznych”. Moje badania po-
twierdzaja, ze gdy czlowiek w co$ wierzy, jego silne przekonanie zwigk-
sza szans¢ na to, iz tak wlasnie si¢ stanie.

Pewni naukowcy przeprowadzili do$¢ szokujacy eksperyment:
wméwili pagjentom cierpigcym na problemy z kolanami, ze zrobili im
operacj¢ kolana — dali im znieczulenie 1 zrobili kilka zastrzykéw w kola-
no, ale nie byta to prawdziwa operacja. Mimo to wszyscy pacjenci po-
czuli sig lepiej.

Catkiem niedawno przeprowadzono inne cickawe badania, ktére
wykazaly, ze placebo dziala jeszcze lepiej wtedy, gdy pacjent wie, ze
nie jest to prawdziwy lek.

To nie jest nic nowego. Wiem, jak wielka moc ma wiara, od kiedy
przeczytalem arcydzielo Claude’a Bristola Uwierz w siebie. Twoje
przekonania ksztattuja Twoja rzeczywisto$¢. Jesli wierzysz, ze cos, co
dotyczy Ciebie lub Twojego $wiata, jest prawdziwe, to przyciagasz takie
sytuacje, ktdre potwierdzaja te przekonania.

Ta zasada dotyczy rowniez negatywnych przekonan.

Nocebo to negatywne oczekiwanie, ktdrego potwierdzenie nie spra-
wia nam wigkszych trudnosci. Innymi stowy: jesli wierzysz, ze cos sig
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nie uda albo bgdzie mialo negatywny rezultat, to przyciagasz okolicz-
noéci, ktére potwierdza te oczekiwania'.

To prowadzi do interesujacego wniosku.

Jesli Twoje przekonania tak mocno wplywaja na Twoja rzeczywi-
stos¢, to w jakich sytuacjach dochodzi do konfliktu? Czy zatozenie ma-
gicznej kamizelki przed pdjéciem na wojng jest tylko oszukiwaniem
samego siebie? Czy wiara w pozytywny wynik naszych dziatan mimo
niesprzyjajacych okolicznosci jest urojeniem? Czy wiara w to, ze nasza
praca zakoiczy si¢ niepowodzeniem mimo tego, iz jesteSmy na naj-
lepszej drodze do sukcesu, jest bigdem z naszej strony?

Prawdopodobnie tak.

Nakladajac magiczna kamizelk¢ lub czarodziejski pierScien, oszu-
kujesz sam siebie. Jednak to ztudzenie moze by¢ jednoczes$nie przeko-
naniem, ktére pomoze Ci przetrwaé trudne chwile, a by¢ moze nawet da
Ci silg, ktérej potrzebujesz, zeby dalej funkcjonowad.

A teraz spdjrzmy na to z innej strony: jaka jest Twoja alternatywa?
I8¢ na wojng, nie majac zupelnie zadnej ochrony? Przej$¢ przez zycie,
nie majac zadnej mocy?

Punktem wyjscia jest to, w co wierzysz. Tylko od Ciebie zalezy,
czy bedziesz wyznawaé pozytywne czy negatywne przekonania — mo-
zesz réwniez uznad, ze nie wierzysz w nic (wyrdznitem stowo nic, po-
niewaz nawet wiara w nic jest jakqs wiara).

Niektorzy wierza w wielkiego boga o imieniu Nauka — wedlug
nich to ona decyduje o tym, co jest prawdziwe i rzeczywiste. Jednak
w nauce zawsze dochodzi si¢ do wnioskéw, ktére zaprzeczaja poprzed-
nim wnioskom. A dzisiejsza nauka na temat placebo potwierdza, ze to,
W co wierzymy, jest wazniejsze niz tak zwana rzeczywisto$¢, ktora nas
otacza.

Jesli nauka jest czynnikiem decydujacym o naszej rzeczywistosci,
to dlaczego naukowcy tak czgsto nie zgadzaja si¢ ze soba? Dlaczego
cz¢$8¢ z nich wierzy w percepcj¢ pozazmystowa, a cz¢S¢ nie?

Ojej, a juz myslalem, ze nauka da nam ostateczny werdykt.

Przestalem czytaé popularne czasopisma naukowe, takie jak ,Psy-

Y. washingtonpost.com/ac2/wp-dyn/A2709-2002Apr29.
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chology Today”, poniewaz mozna w nich znalez¢ tylko informacje na
temat najnowszych badan. Po jakim$ czasie zaczalem zauwazaé, ze
wyniki nowych badan zaprzeczaja wnioskom, ktére naukowcy wycia-
gngeli ze swoich wezesniejszych badan. I tak bez konca.

A zatem co jest prawdziwe?

Od kiedy wydatem ksiazke 1 program audio Przebud? si¢, podkre-
§lam, ze rzeczywisto$¢ jest ztudzeniem. To nie jest przelomowa koncep-
cja. Budda 1 inni (zwlaszcza nauczyciele praktyki Przebudzenia) méwia
to samo. Gdy patrzysz na Swiat z czwartego ctapu przebudzenia, wi-
dzisz iluzjg.

Jak powiedzial kiedy$ Einstein, ,nasza rzeczywisto$¢ jest ztudzeniem,
aczkolwiek bardzo przekonujacym”.

Masz pelng swobodg w decydowaniu, czy zalozysz magiczne amulety
1 kamizelki, czy nie. Mozesz wierzy¢ w magi¢ albo w rzeczywisto$¢.

Oba rozwigzania stanowia odzwierciedlenie Twoich przekonar. I oba,
W gruncie rzeczy, sa rzeczywistoscia.

W konicu ta tak zwana rzeczywisto$¢ to nic innego, jak obraz, ktory
zostal uksztaltowany pod wptywem Twoich pogladéw — a one z kolei
biora si¢ z Twoich przekonan.

Jezeli kiedykolwiek mnie widziale§ — spotkale§ mnie osobiscie,
styszates, jak przemawiam, ogladate$ moje zdjecia albo widziate§ mnie
w telewizji lub kinie — wiesz, ze noszg¢ pierScienie 1 koraliki. Niektore
z nich stuza do ksztaltowania mojej marki, a inne maja w sobie praw-
dziwa, ezoteryczng moc. Wierzg, ze mi pomagaja. Zawsze, gdy prze-
mawiam publicznie, zakladam pewien szczegdlny kamien szlachetny,
ktéry zawiera fragment meteorytu Gibeon (jego wick szacuje si¢ na
okolo 4 miliardéw lat, czyli wigcej niz ma planeta Ziemia). Jest pickny
1 za kazdym razem, gdy go zakladam, czuj¢ promieniujaca energig.
Moja zona, Nerissa, podarowata mi go dziesi¢é lat temu, dlatego ma
on dla mnie réwniez warto$¢ sentymentalng. (Mozesz go zobaczy¢ na
moim zdj¢ciu na okladkach ksiazek Zacznij przyciqgal pienigdze oraz
Instant manifestation).

Co w tym wszystkim jest najwazniejsze? Moja wiara w dzialanie
tego amuletu.

A co w takim razie jest prawdziwe?

Kup ksigzke Polec¢ ksiazke
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Szczerze moéwiac, wolg wierzyé w magiczny wszech$wiat 1 obser-
wowad, jak w moim zyciu wciaz si¢ dzieja cuda niz drzeé ze strachu
przed kazda zmiana.

Obiema dlorimi podpisuj¢ si¢ pod starym sufickim powiedzeniem:
»Zautaj Allahowi, ale najpierw przywiaz swojego wielblada”. Nawia-
zujac do komentarza pod moim wpisem na blogu dotyczacym ma-
gicznego myslenia, te stowa oznaczaja, ze powinniSmy wierzy¢ w moc
magicznej kamizelki, ale jednocze$nie robi¢ wszystko, co w naszej
mocy, zeby osiagnaé upragniony cel.

Na tym wiasnie polega wspoltworzenie rzeczywistodci. Z jednej
strony mamy magig, a z drugiej nasze dzialania w realnym $wiecie. Naj-
madrzejszym rozwigzaniem jest polaczenie tych dwoch rzeczywistosci.

Jedynym prawdziwym niebezpieczefistwem, jakie wiaze si¢ ze
stosowaniem magii, jest poleganie wylacznie na niej.

Shawn Achor w swojej ksiazce The Happiness Advantage radzi, aby
zmieni¢ rézowe okulary na takie, ktére s tylko delikatnie zabarwione
na ré6zowo. Méwi: ,,Okulary zabarwione na rézowo nie sprawiaja, ze
powazne problemy znikaja z naszego pola widzenia, ale zmuszaja nas
do skupiania si¢ gléwnie na pozytywach”.

Na koniec chcialbym przytoczy¢ fragment ksiazki Bruce’a Bartona
z 1927 roku, zatytulowanej What Can a Man Believe?. O Bartonie
wspominatem w 7 zaginionych tajemnicach sukcesu.

Wiara w biznes, wiara w kraj, wiara w siebie, wiara w innych ludzi

— to potega, ktdra rzqdzi swiatem. Dlaczego nierozsqdnym jest wierzyc,
ze ta moc, ktdra jest duzo silniejsza od kazdej innej, to zaledwie fragment
Wielkiej Mocy, ktdra rzqdzi wszechswiatem?

Krétko méwiac: gdybym miat i§¢ na wojng, na pewno zalozytbym
magiczng kamizelkg — a jednocze$nie zrobitbym wszystko, zeby
chronié¢ swoje zycie 1 zdrowie. By¢ moze kamizelka ma cudowne wia-
Sciwosci, a moze nie, ale moja wiara w nia ma na pewno ogromna moc.

Ujme to jeszcze inaczej: placebo jest nieprawdziwe, ale jego efekt
juz tak.

Okaz wiarg, ale przywiaz wielblada.

Aha — 1 oczyszczaj sig!
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Poprzednia ksiazka Joego Vitale — Zero ograniczeri — odkryla przed
Toba mistyczna hawajska technike o nazwie Ho'oponopono, kiedys
dostepna tylko dla wybranych. Dzieki Joemu technika ta stata sie
jasna dla kazdego — dzis ludzie moga cieszyc sie zdrowiem, bogac-
twem i szczesciem bez ograniczen. Ksiazka, ktéra trzymasz w reku,
zaczyna sie w miejscu, w ktérym skoriczyla sie poprzednia. Zawiera
nieznane historie, objasnia kolejne procesy, przybliza sylwetki
nowych uzdrowicieli i przeprowadza przez czwarty etap
przebudzenia: oswiecenie.

Prawie wszystko, co robimy, czego doswiadczamy i co nas ogranicza,
to efekt dziatania naszego nieswiadomego umystu. To on nami
steruje, cho¢ najczesciej nie zdajemy sobie z tego sprawy. Programu-
je nas i kaze zachowywac sie w okreslony, czesto bardzo niekorzyst-
ny dla nas sposéb. Na szczescie nie jestesmy wobec niego bezbronni
— mamy moc, ktéra pozwala przekroczyc te ograniczenia i zaczac
zy¢ naprawde dzieki przebudzeniu i otwarciu na nieskoriczone
mozliwosci.

Joe Vitale — znany na calym swiecie publicysta, mowca, muzyk, uzdrowiciel
i gwiazda flmowa, codziennie praktykuje Ho'oponopono. Jest certyfikowa-
nym uzdrowicielem Reiki, certyfikowanym specjalista Chi Kung, certyfikowa-
nym hipnoterapeuta, certyfikowanym specjalista NLP, wyswieconym
pastorem i doktorem metafizyki. Jest tez autorem takich bestselleréw jak:
Moc przyciggania (Onepress, 2006), Zagubiony podrecznik Zycia (Sensus,
2007), Zero ograniczen (Onepress, 2009; wraz z dr. Hewem Lenem) i Klucz
do sekretu (Onepress, 2008). Joe wystapil tez w filmie Sekret. Jest tworcg
pragramu Miracles Coaching. Adres jego gidwnej strony internetowej to
www.JoeVitale.com. Mieszka na obrzezach Austin w stanie Teksas.
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