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WPROWADZENIE

Uwazam, ze zwyczajni ludzie sg w stanie stac sie kim$ nadzwyczajnym
za sprawg swoich wyborow.
— ELON MUSK

zykowalem sie, by wkroczyé na sceng. Ale tym razem nie miata to by¢ jakas

zwyczajna prezentacja. Organizatorzy tej konferencji w Calgary zdecydo-

wali, ze moje przemdéwienie bedzie zamykalo calg impreze — byta to pozy-
gja zarezerwowana dla najmniej popularnych méwcoéw. Przede mna przez scene
przewinela sie wielka procesja wzbudzajacych respekt osobistosci. Jego Swiato-
bliwos¢ Dalajlama — ktéry dzielit sie z siedzacymi na widowni swoja madro$cig
niczym mistrz Yoda odziany w szafranowe szaty. Drugim z prelegentoéw byt laureat
Pokojowej Nagrody Nobla Frederik Willem de Klerk, byly prezydent Republiki
Potudniowej Afryki. Potem publiczno$¢ miata okazje wystuchaé Richarda Bransona,
zalozyciela Virgin Group. Nastepnym méwcg byt Tony Hsieh, dyrektor generalny
firmy Zappos.

Wreszcie, trzeciego dnia, przyszla kolej na mnie. Przypadfa mi rola zapchaj-
dziury — nie bytem znang osobistoscia z rodzaju tych, ktdre przyciagaja ludzi na
takie konferencje. Bylem jedynie przypadkowym prelegentem majacym zapelnié
luke w grafiku po wyczerpaniu si¢ srodkéw finansowych na kontrakty z bardziej
znanymi méwcami.

Wkroczylem na sceng i stanglem oko w oko z najliczniejsza widownia, przed
jaka zdarzylo mi sie kiedykolwiek przemawiaé — wszyscy czekali, co ode mnie
uslysza. Bylem zdenerwowany, ale wcze$niej, przechodzac obok potozonego
w lobby baru, wychylitem pospiesznie kieliszek wodki, zeby sie troche uspokoié.
Patrzac na moje potargane dzinsy i wypuszczong na wierzch koszule, widzowie
mogli jedynie stwierdzié, ze majg przed sobg czlowieka nieszczegélnie wyczulo-
nego na mode. Miatem trzydziesci trzy lata.

Stangwszy na scenie, zaczalem prezentowad zgromadzonym pewng bardzo
droga mojemu sercu idee, opowiadajac o tym, jak ludzie patrza na zycie, jakie majg
wyobrazenie o swoich celach, jaka majg koncepcje szczescia i jak postrzegaja sens
swojej egzystencji. Pod koniec przemdéwienia na twarzach moich stuchaczy dato sie
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dostrzec rado$¢ i tzy. Jeszcze bardziej zaskakujacy byt fakt, ze w trakcie zgroma-
dzenia zamykajacego konferencje zostatem gtosami widzéw uznany za najlepszego
prelegenta (wspdlnie z szefem firmy Zappos, Tonym Hsiehem). Byla to duza rzecz,
biorac pod uwage fakt, z jak wybitnymi osobami przyszto mi dzieli¢ scene, nie
wspominajac juz o moim niewielkim do§wiadczeniu w tego typu przedsiewzie-
ciach. Ale dostatem wiecej gloséw niz Dalajlama (to, ze wspominam o tym z nie-
jaka duma, podczas gdy on pewnie w ogdle sie nie przejal tg przegrana, dobrze
obrazuje, dlaczego jest nazywany Swiatobliwoscia, a mnie nazywaja po prostu
panem Lakhianim).

Mowitem tamtego dnia o tym, co to znaczy mieé niezwykle zycie. Nie jest ono
efektem przypadku ani ciezkiej pracy, ani nawet zadnych unikalnych umiejetnosci.
Istnieje strategia dostepna dla kazdego cztowieka — rodzaj kodu, ktéry mozna
opanowal — za pomocg ktorej mozesz nadaé swojemu zyciu nadzwyczajny
charakter.

O skutecznosci tych idei mogg za$ zaswiadczy¢ nie tylko nieliczne jednostki,
a cafe setki albo i tysigce 0s6b. Program ten jest stosowany na uczelniach catego
Swiata do szkolenia kadr oraz przez pojedyncze osoby z wszystkich krajow naszej
planety, ktérym pomaga odnalez¢ sens i szczescie. To kod, ktérego tajniki pozna-
tem metodg préb i btedéw, poddajac bardzo uwaznej obserwacji grupe ludzi zali-
czajacych sie do najbardziej niezwyktych obywateli naszego globu.

Moja prezentacja zebrata niemal p6t miliona odwiedzajacych na YouTubie
(mimo ze trwala prawie calg godzing), a ponadto spotkalem sie z sugestiami, ze
powinienem napisac ksigzke. Ale nie czutem sie na to gotowy. Kim bytem, by
porywad si¢ na dziatalno$¢ autorska?

Ale trzy lata p6Zniej co$ sie wydarzyto. Siedziatem z Richardem Bransonem na
wyspie Necker, gdzie wtasnie dobiegala kofica impreza. Wiekszo$¢ gosci zdazyta
sie juz ulotnié, wiec zostaliSmy tylko my dwaj, wobec czego skorzystalem z okazji,
by podzieli¢ sie z nim cze$cig moich pomystéw oraz teorii na temat tego, jakie
czynniki sprawiajg, ze on i osoby jego pokroju s3 tak niezwyktymi ludZzmi. Bran-
son popatrzyl na mnie i stwierdzil: ,,Powiniene$ napisaé ksigzke”. Richard byt
dla mnie kim§ wiecej niz tylko godnym podziwu przedsiebiorca. Byl rowniez moim
ulubionym autorem, a to za sprawg swojej ksigzki Losing my Virginity. To wlasnie
jego stowa stanowity impuls, ktorego potrzebowatem, by zaczaé prace nad Kodem
nadzwyczajnego umystu. Musialy uplynaé kolejne trzy lata, zanim zdotatem ukon-
czy¢ pierwszy rozdzial. Ale teraz ksigzka jest gotowa, a ja mam zaszczyt zlozy¢ ja

w Twoje rece.
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Dziele sie z Tobg tymi przemys$leniami tylko po to, by uczuli¢ Cie na fakt,
jaka moc mogg kry¢ w sobie prezentowane w tej ksigzce idee. To nie jest typowy
podrecznik rozwoju osobistego. Powiem wiecej: tej ksigzki w ogdle nie da sie
zaklasyfikowaé. Jest tak pomy§lana i napisana, ze naprawde skomplikowane idee
(kluczowe np. stuzgce osiggnieciu sukcesu oraz odnalezieniu sensu i szczeScia) sg
w niej rozlozone na poszczegélne czedci i przettumaczone na modele, ktore beda
zrozumiale dla kazdego. A méwigc ,,dla kazdego”, ani troche nie przesadzam (kiedy
pisatem te stowa, otrzymalem nagranie wideo, na ktérym pewien nauczyciel z Indii
objasniat prezentowane w tej ksigzce idee kilkuset uczniom tamtejszej szkoty).

To idee, ktore zmieniajg rzeczywisto$é. Gdyby$ znal historie mojego zycia
(o ktérej opowiem w kolejnych rozdziatach), wiedzialby$, ze nikomu nie przy-
sztoby wczesniej do gtowy, by spodziewac si¢ po mnie sukceséw, ktére obecnie
osiggam. Mozna byto odnie$¢ wrazenie, ze wszystko sie sprzysiegto, by podciagé mi
skrzydta. Mimo to mam szczescie cieszy¢ sie ,nadzwyczajnym” zyciem — chod
myslac logicznie, nigdy nie powinno mi ono przypas¢ w udziale. Chodzi mi tu

o takie osiggniecia jak:

B Stworzenie firmy z wykorzystaniem wiasnego hobby — teorii rozwoju
osobistego. Mindvalley liczy pieéset tysiecy studentéw, dwa miliony abo-
nentéw i ma ogromng rzesze zagorzalych fanéw, ktorzy calym sercem

identyfikuja sie z tym, co reprezentujemy.

B Rozkrecitem te firme bez zadnego kredytu ani bez inwestoréw, a jednak
mimo wszelkich przeciwnosci losu udato mi si¢ uczynic z niej jednego z naj-

bardziej innowacyjnych graczy na rynku.

m Utworzylem wielokrotnie nagradzane przedsiebiorstwo zatrudniajace ludzi
z ponad czterdziestu krajow. W sondazu przeprowadzonym wsrdd czytel-
nikéw czasopisma ,,Inc.” zostalo ono uznane za jedno z najfajniejszych miejsc

pracy na calym $wiecie.

B PoSlubitem niesamowitg kobiete i wychowujemy obecnie dwdjke naszych
dzieci.

® Ustanowilem swoj wlasny festiwal, A-Fest, organizowany w réznych egzo-
tycznych miejscach na calym $wiecie. Impreza przyciaga tysigce niezwykltych
0s6b konkurujacych o cieszace sie ogromnym powodzeniem bilety.

B Przezytem duchowe przebudzenie, ktore zmienito moje postrzeganie rze-

CZywistoSci.
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® Organizowalem zbiorki pieniedzy na cele charytatywne. Rezultatem tych

zbidrek byly datki liczace miliony dolaréw.

® Otrzymalem niesamowitg oferte napisania tej ksigzki (dziekuje, Roch-
dale Inc.!).

Jednak z calag mocg musze podkreslié, ze kiedy sie urodzitem, nie byto we
mnie nic niezwyktego. Moje zycie powinno bylo sie potoczy¢ catkiem standar-
dowo. Wychowatem sie w Malezji, by pézniej przenies¢ sie do Stanéw Zjedno-
czonych. Zawsze uwazatem si¢ za mola ksigzkowego 1 przez cale zycie zmagalem
sie z niskg samoocena.

W trakcie moich studiéw na Uniwersytecie Michigan o malo co nie zostalem
wyrzucony z powodu stabych ocen, a kiedy wreszcie zdalem koficowe egzaminy,
co nastgpito w 1999 r., w ciagu zaledwie dwoch lat zdotatem zaliczyé dwa zwol-
nienia z pracy i dwukrotnie stracitem zatozone przez siebie przedsiebiorstwa, nie
wspominajac juz o niezliczonych sytuacjach, kiedy bytem kompletnie sptukany.

Zanim jeden w moich pomystéw na biznes — czyli Mindvalley — wreszcie
zaskoczyl, ponad tuzin préb rozkrecenia réznych startupdéw zakonczyto sie dla
mnie porazka. Gdy mialem dwadzieScia osiem lat, musiatem opuscié kraj, ktory
byt dla mnie wymarzonym miejscem na ziemi, by z braku lepszego rozwigzania
wprowadzié sie z powrotem do swoich rodzicéw. Przez kolejnych sze$¢ lat lokum,
ktére zajmowalem wraz ze swoja zona, byla sypialnia w domu moich rodzicéw,
a jedynym wozem, na jaki mnie bylo sta¢, byl malutki nissan march. Caly ten
okres wypelnily mi starania zmierzajace do tego, by wyprowadzié¢ moja firme
na szerokie wody.

Ledwie rok przed mojg prezentacjg w Calgary bylem wcigz daleki od realizacji
swoich celéw. Moje przedsiebiorstwo generowalo jedynie dtugi, tak ze pod wzgle-
dem finansowym lepiej bylo mi go nigdy nie rozkrecad.

I wlasnie wtedy, w trzydziestym drugim roku zycia, doznatem tak poteznej
odmiany losu, ze w ciggu kilku krétkich lat moje potozenie kompletnie i rady-
kalnie sie zmienito.

A wszystko to wydarzyto sie dlatego, ze pomimo pospolitego poczatku mojej
kariery miatem jedng unikalng umiejetno$é, z ktdrej zrobitem uzytek niezliczong
ilo§¢ razy. To wlasnie te zdolno§¢ zaangazowatem, kreSlac ramy tej ksigzki —
skomponowany przeze mnie zbiér zasad, ktére majg Ci poméc w odmianie Two-
jej sytuacji zyciowej w takim kierunku, jaki uznasz za pozadany.

Jezeli musiatbym opisaé ten talent w kilku stowach, to ujatbym to nastepu-
jaco: jestem jak gabka chlongca wiedze pozyskiwang od innych os6b i potrafie
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taczy¢ ze sobg poszczegdlne fakty. Mam to szczeScie, ze potrafie bez trudu przy-
swaja¢ nowe dane i madros¢ od innych ludzi, niezaleznie od tego, kogo los postawi
na mojej drodze — od mnichéw po milioneré6w — by potem ,,skodyfikowac” te
informacje, laczac poszczegélne fragmenty wiedzy i konstruujac z nich nowy model
rozumienia rzeczywisto$ci. To moj dar.

Gdyby szukaé¢ odwzorowania moich zdolnosci w dziedzinie informatyki, mozna
by mnie nazwaé hakerem. Zhakowa¢ komputer oznaczatoby przy takiej metaforze
wyizolowa¢ fragment kodu, rozszyfrowaé go, po czym ztozy¢ na nowo, by dziatat
lepiej niz poprzednio.

Wihasnie tym sie zajmuje. Ksztalcitem sie kiedy$ na programiste, ale méj umyst
z natury kocha szukaé sposobéw na hakowanie zycia. Dostrzegam wzorce, ktore
czasem umykajg innym obserwatorom, i odnajduje niezwykle sposoby taczenia
poszczegdlnych spostrzezen w wiekszg catosé.

W tej ksigzce przyblize Ci niektdre z tych spostrzezen, w szczegblnosci dziesieé
z nich. Doszedlem do nich na podstawie wlasnych doswiadczefi oraz wstuchujac
sie w stfowa genialnych myslicieli, liderow, tworcow, a takze artystow, ktoérych
zycie uptywa pod znakiem poszukiwania wielko$ci.

Nauka czerpana od tych niezwyktych oséb otworzyla przede mng nowe, nie-
samowite perspektywy. To, kim jestem, zawdzieczam faktowi, iz gdy bytem na
dnie, z pelng determinacjg poszukiwatem oséb, ktére wyprzedzaly mnie chocby
o krok, by wystuchiwa¢ ich historii. Chtonglem ich madro$¢ i przyswajatem nowa
wiedze, ktora napedzata moj rozwdj. Tg droga osiggatem nastepny etap samodo-
skonalenia, nawigzywalem nowe kontakty, po czym kontynuowalem nauke, biorac
za wzor te osoby, ktore zdazyly sie juz wspiaé na nastepny poziom. A potem
kolejny. I jeszcze kolejny.

W koncu zaszedlem tak daleko, ze zyskalem mozliwos¢ zadawania pytafi takim
ludziom jak Elon Musk, Richard Branson, Peter Diamandis, Arianna Huffington
czy Ken Wilber. W tej ksigzce dziele sie z Tobg ich madroscia, oddajac Ci przy tym
do rak wiedze pozyskang dzieki dwustu godzinom wywiadéw z ponad piecdzie-
siecioma nadzwyczajnymi postaciami, ktére zyja wedlug wiasnych zasad, odci-
skajac jednocze$nie glebokie pietno na naszej wspdtczesnej rzeczywistosci.

Zbudowatem tez Mindvalley, ktéra stala sie jedng z najbardziej liczacych sie
Swiatowych instytucji zajmujgcych sie ksztaltowaniem osobowosci. JesteSmy wsrod
tych, ktérzy wprowadzaja do obiegu wickszo$¢ nowych idei z dziedziny osobi-
stego rozwoju, o czym $wiadcza ponad dwa miliony naszych subskrybentéw. Wglad
w umysly 0s6b tworzacych spoteczno$é Mindvalley oraz generowana przez nig wie-

dza to jeszcze jeden z unikalnych zasob6w, ktére pomagaly mi w pisaniu tej ksiazki.
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Moj talent polega na tym, ze zbieram calg te wiedze, wszystkie przyswojone
idee, po czym przekuwam je na kierunkowskaz wytyczajacy szlak, ktérym mo-
zesz podazad, jesli chcesz sie wyrwaé z wydeptanych kolein zwyktego zycia, by
wyruszy¢é w droge ku wszystkim tym picknym miejscom, o odwiedzeniu kté-
rych marzyles by¢ moze jako dziecko.

Oto przeglad zagadnien, ktore bedziemy zgltebiad.

DZIESIEC PRZYKAZAN NIEZWYKLEGO ZYCIA

Funkcjonowaniem $wiata kieruje pewien niewidzialny kodeks — okresla on ksztatt
ludzkich interakgji, formy kultu, relacje z rodzicami, sposob wykonywania pracy,
wybory milosne, sposoby zarabiania pieniedzy oraz determinuje warunki zdro-
wego i szczeSliwego zycia. U poczatkéw mojej kariery, gdy bylem programisty
komputerowym, cale godziny Sleczatem przed monitorem, prébujac pojaé kod kie-
rujacy dzialaniem maszyn. Dzi§ znacznie bardziej zajmuje mnie kod, w ktérym
zapisane sg reguly funkcjonowania ludzkiej rzeczywisto$ci — i mozesz mi wierzy¢,
ze ten kod mozna zhakowaé réwnie latwo, jak te pisane przez informatykow.

Tak jak zrozumienie kodu pozwala specjalistom zaprogramowaé komputer do
wykonywania réznych konkretnych zadan, réwniez i Ty bedziesz mégt zaprogra-
mowac swoje zycie i otaczajacg Cie rzeczywisto$é, uzyskujagc poprawe swojej egzy-
stencji, byS mogt z niej czerpaé wiecej satysfakgji.

Ale najpierw musisz sie nauczy¢ czytac ten kod. I temu wiasnie stuzy ta ksiagzka.

Podzielitem j3 na cztery czeSci i na dziesie¢ rozdziatéw. Poszczegdlne czesci
opisujg roézne poziomy kodu, co ma odzwierciedlaé¢ coraz bardziej poglebione
zrozumienie tego tematu u czytelnika. Kazdy rozdzial prezentuje i opisuje jedno

z dziesigciu przykazan, ktére wytyczaja szlak wiodacy ku temu zrozumieniu.

CZESC I. Zycie w przestrzeni kulturowej: w jakim stopniu zostale§ uksztal-

towany przez otaczajacg Cie rzeczywistosé.

CZESC II. Przebudzenie: zdolnoé¢ dokonania wyboru wlasnej wersji rze-

czywistos$ci.

CZESC 1II. Zmiana wlasnego kodu: transformacja wlasnej wewnetrznej rze-
czywistoscl.

CZESC IV. Poczatek nadzwyczajnego zycia: zmienianie rzeczywisto$ci.
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Ten podzial na cztery czeSci ma odzwierciedlaé stopniowa rozbudowe Twojej
samo$wiadomosci, kiedy zaczniesz pojmowaé, kim jeste$ i na co Cie staé. Ponizszy

rysunek przedstawia poszczegllne poziomy jako kolejne kregi samoswiadomosci.

Piarwezy krok

Posion 4. w nadzwyezajne zycie

Rzeczywictodé, ktdrg

mozeez zmienié Ptzeprogramowanie

wh
Poziom 3. acnego kodu

Twoja wewnetrzna

rzeczywictodé Przebudzenie

Poziom 2.
Wybtana
tzeczywistode

ZQDEE w przectrzeni

Poziom 1. kulturowej

Otaczajgea Cig
rzeczywictodé

Zgtebiajac te cztery poziomy, zdradze Ci dziesie¢ regut, powigzanych ze sobg
w taki sposob, ze kazda kolejna stanowi rozwiniecie poprzedniej. To wlasnie jest
KOD NADZWYCZAJNEGO UMYSLU.

Czeé¢ |. Zycie w przestrzeni kulturowej: w jakim stopniu
zostates uksztattowany przez otaczajaca Cie rzeczywistosé

W tej czesci przyjrzymy sie rzeczywistoSci, w ktorej przyszto nam zyé, wraz ze
wszystkimi wypetniajgcymi ja chaotycznymi i sprzecznymi ze soba ideami, prze-
konaniami oraz modelami dziatania majacymi w zatozeniu utrzymywac ludzi pod
kontrolg i zapewniaé im bezpieczefistwo. Problem polega na tym, ze wiele z tych
regul i wzorcéw postepowania juz od dawna stracito swojg pierwotng funkcjo-
nalnos$é. W tej czeSci nauczysz sie kwestionowac zasady rzadzace otaczajacy Cie
rzeczywisto§cig — poczawszy od sfery religijnej, poprzez tematyke zwigzkow
i kariery, az po kwestie zwigzane z edukacjg. Zapoznasz sie tez tutaj z przyka-
zaniami nr 11 nr 2.

1. UWOLNIJ SIE Z OGRANICZEN PRZESTRZENI KULTUROWEJ. Zajmiemy
sie rozsuplaniem gmatwaniny, jaka stanowi przestrzein kulturowa — zbiér kolek-
tywnych przekonan i regut rodzaju ludzkiego oraz uswieconych obyczajem metod
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dziatania. To wlasnie te reguly méwia Ci, jak zy¢ i jak planowad swoja przysztosé,
oraz tworzg definicje sukcesu i szcze$cia. Podporzadkowanie tym zasadom to pewna
droga do zwyklej i bezpiecznej egzystencji. Ale ja zamierzam Cie namowié, by$
zamiast podazaé tym szlakiem, wybral sie w ekscytujaca, czasem niepewng, lecz
pelna wrazef podréz, jaka jest Zycie bez ograniczeri. By w nig wyruszy¢, wystarczy
postawic sobie kilka burzacych rutyne pytan.

2. KWESTIONUJ BZDREGULY. Dowiesz sie tu, jak rozpoznal bzdurne reguty,
czyli bzdreguty, ktore powinny zostaé porzucone juz wiele pokolen temu, jednak
wciaz wywierajg wplyw na nasze zycie. Odrzucié bzdreguly to jak pozby¢ sie brud-
nego ubrania i wlozy¢ na siebie jakie$ $wieze ciuchy. To wyzwalajace doswiad-
czenie. Nadzwyczajni ludzie odznaczajg sie zwykle alergig na bzdreguty. Ty row-
niez zaczniesz je postrzegaé w krytyczny sposob, gdy dowiesz sie, w jaki sposob
postuszefistwo wobec tych anachronicznych zasad moze krepowac nasze ruchy,
skazujac nas na zamkniecie w repertuarze dawniejszych zachowan oraz blokujac
nasz rozw0j i ograniczajac naszg kreatywnosé.

Czes¢ Il. Przebudzenie: zdolnos¢ dokonania wyboru
wiasnej rzeczywistosci

Przyswajajac sobie umiejetno$¢ kwestionowania bzdregut za$miecajacych przestrzen
kulturows, zrozumiesz, ze mozesz wybierac swoje wlasne reguly. W tej czesci
przyjrzymy si¢ interfejsowi taczacemu Twoéj umyst z otaczajaca Cie rzeczywi-
stoScig. Jakie idee i jakie warto$ci postanowites wyznawacé? Co postanowite$
odrzucié? Nauczysz sie tutaj, jak w Swiadomy sposob ksztattowal swoje przekona-
nia, nawyki i zwyczaje. Bedg one wyznaczaly trajektorie Twojego zycia, gdy wyzbe-
dziesz sie starych przekonaf i strategii, ktore nie bedg Ci juz potrzebne. Metoda
stuzaca realizacji tego celu to proces, ktéry nazywam ,,inzynieria $wiadomosci.
3. PRAKTYKUJ INZYNIERIE SWIADOMOSCI. W tej czeici nauczysz sie myslec
jak haker i znajdziesz zestaw kluczowych informacji, dzieki ktérym bedziesz mégt
pojaé, W JAKI SPOSOB jestes ksztattowany przez swoje nawyki i przekonania.
Dzieki prezentowanej tu wiedzy bedziesz umial postrzegaé swoje przekonania jako
schematy rzeczywisto$ci, a swoje praktyki i przyzwyczajenia jako strategie egzy-
stencjalne. Siegniesz do samego rdzenia swojej osobowosci i nauczysz sie, w jaki
sposOb mozesz ja przebudowad, by odrodzié sie w nowej postaci. Wszystko to
bedzie realne dzieki wykorzystaniu prezentowanych tu modeli dziatania umystu,

ktore stymulujg rozwdj osobisty i umozliwiajg przebudzenie.
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4. PRZEPROGRAMUJ SWOJE MODELE RZECZYWISTOSCI. Te schematy to
przekonania, ktére wpojono Ci jeszcze w dziecifistwie. Wiele z nich kwalifikuje sie
jako obcigzenie, za sprawg ktérego nie potrafisz sie uwolni¢ od dokuczliwego,
bolesnego i krepujacego Twoja inicjatywe sposobu postrzegania rzeczywistosci.
Ten rozdzial nauczy Cie, jak odrzuci¢ te dysfunkcjonalne schematy, zastepujac je
nowymi, bardziej efektywnymi. Swiat odzwierciedla Twoje przekonania — wiec
wyobraz sobie, co si¢ wydarzy, kiedy zaczniesz stosowaé przekonania niezwyktych
umystow.

5. ZOPTYMALIZUJ SWOJE STRATEGIE ZYCIOWE. Strategie zyciowe to zbior
codziennych rutynowych zachowah stanowigcych odpowiedZ na wyzwania sta-
wiane przez zycie, poczawszy od konsumpgji pokarméw, przez wychowanie dzieci,
az po uprawianie mito$ci. Nieustannie sg wynajdywane nowe rodzaje tych strategii,
tyle ze wiekszo$¢ z nich nigdy nie przebija sie do formalnego systemu edukagji.
Dlatego wiekszo§¢ z nas uczy sie, kocha, medytuje i wychowuje dzieci, korzystajac
z malo efektywnych albo nawet szkodliwych schematéw. Dowiesz sie, jak rozpo-
znawacl strategie, ktore rzadzg tym $wiatem (i Twoim zyciem) oraz jak je opty-
malizowaé, by zyskaé nieznang Ci wcze$niej site przebicia. Nauczysz sie tez, jak
implementowaé zmodernizowane strategie zyciowe i jak nimi zarzadzaé, by
osiaggnaé niezwykla poprawe swojej efektywnosci.

Potem przejdziemy do drugiej potowy ksigzki.

Jak do tej pory, mogles sie z niej czerpaé wiedze o swoim funkcjonowaniu
w zewnetrznej rzeczywistosci, o tym, jak tamac reguly, by potem tworzyé nowe,
ktére beda stymulowaé Twoj rozwdj i uczynig Cie szczeSliwszym. Kiedy juz za-
czniesz sobie z tym sprawnie radzié, przyjdzie kolej, by skierowaé uwage na Twoj
wewnetrzny $wiat. Jak mozesz przeksztalcié rzeczywistos$¢, ktdra kryje sie w Tobie?

Zatroszczymy sie o to, by zaprowadzi¢ w niej porzadek i réwnowage.

Czesc¢ lll. Przeprogramowanie wiasnego kodu:
transformacja swojej wewnetrznej rzeczywistosci

W trzeciej czeSci zbadamy, jak zhakowaé wlasng Swiadomosé, wliczajac w to
alternatywne koncepcje tego, co znaczy by¢é cztowiekiem, by¢ szczeSliwym i dazy¢
do realizagji celéw, ktore dadzg Ci koniec kofcdéw zyciowe spetnienie. Przyjrzymy
sie tez idei mowigcej, ze Swiadomosé moze ksztaltowad $wiat, ktérego doswiad-
czamy — nazwiemy to podejScie naginaniem rzeczywistoSci.

6. NAGNIJ RZECZYWISTOSC. Ten model rzeczywistosci zaklada istnienie stanu
zyciowego optimum, kiedy wszystko wydaje sie uktadaé¢ po Twojej mysli, jak gdyby
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u$miech losu byt czynnikiem podlegajacym Twojej kontroli. Poznatem wiele nie-
zwyklych 0s6b, ktérym udalo sie opanowac te sztuke. Niektorzy byli mnichami.
Inni miliarderami. Zajme si¢ dogtebng analizg tego stanu i zdradze Ci, jak réw-
niez 1 Ty mozesz go osiagnac.

7. TRENING BLOGOSTANU. Sekret szczescia da sie zhakowad, a trening blo-
gostanu to piekna technika stuzaca codziennemu zwiekszaniu poziomu satysfakcji
z wlasnego zycia i poglebianiu poczucia braku ograniczen. Powiem tu kilka stow
na temat tego, dlaczego szczeScie bywa tak nieuchwytne, i podziele sie z Tobg
paroma odkrytymi przeze mnie strategiami hakowania tej i innych pozytywnych
emocji.

8. STWORZ WIZJE WEASNEJ PRZYSZtOSCl. Postuszefistwo wobec bzdregut
powoduje, ze wiekszo$¢ z nas zostata uwarunkowana, by dazy¢ do niewlasciwych
celow. Uwazam, ze wieksza cze$¢ wspotczesnego podejscia do stawiania celow
to betkot. Pokaze Ci, jak stawiaé sobie cele, ktore prowadza do prawdziwego, gle-
bokiego szcze$cia, pomagaja odnaleZé sens egzystencji i sprawia, ze Twoje zycie

bedzie miato jasno okreslony kierunek i bedzie ekscytujace.

Czes¢ IV. Pierwszy krok w nadzwyczajne zycie:

zmienianie $wiata

W tej czesci nauczysz sie, jak przej$¢ od tworzenia wlasnych regul rzeczywistosci
i od petnej kontroli nad wlasnym wnetrzem do aktywnos$ci zewnetrznej mogacej
naprawdg zmieni¢ $wiat. To wlasnie od tego momentu bedziesz mogt bezsprzecz-
nie stwierdzié, ze state§ sie¢ nadzwyczajng jednostka. Nie tylko poddates swojej
woli wlasng wewnetrzng i zewnetrzng rzeczywisto$é, ale wykorzystujesz swoja
site dla dobra catej ludzkosci, odciskajac swdj §lad w historii naszego gatunku.
Aby to osiggnaé, bedziesz potrzebowal dwodch rzeczy: zbudowaé w sobie nieztom-
nos¢ i znalezé wlasne powolanie.

9. BADZ NIEZATAPIALNY. Nauczysz sie tu, jak obudzi¢ w sobie taka wiare we
wlasne sily, ze ani opinie innych ludzi, ani poczucie straty, ani lek nie beda Cie
juz w stanie zdeprymowaé. Bedziesz szedl przez zycie pewnie wytyczonym szla-
kiem. Zmienianie §wiata to ciezka robota. W tym rozdziale pokaze Ci, jak wykrze-
saé z siebie site, ktora pozwoli Ci przetrwaé wszelkie zawirowania.

10. ZAAKCEPTUJ SWOJE POWOLANIE. I tym sposobem przechodzimy do
rozdziatu 10. Dowiesz sie tutaj, jak wyj$¢ poza role mieszkafica §wiata po to, by
zmienic Swiat dzieki odnalezieniu wlasnego powotania. Kiedy je odszukasz (naucze

Cig, jak to robié), wykonasz finalny krok w kierunku nadzwyczajnego zycia.
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Uznatem, ze kiedy juz przeczytasz wszystkie dziesie¢ rozdziatow, ktdre odstoniag
przed Tobg nature kodu i pomogg Ci go przyswoié, nie powinienem Cie pozo-
stawia¢ samemu sobie. Dlatego dodalem do ksigzki dwa bonusowe rozdziaty, ktére
nauczg Cie, jak potaczy¢ wszystkie prezentowane tu idee, metody i praktyki, by
zintegrowacé je w codziennym dziataniu.

SEKCJA BONUSOWA: NARZEDZIA,
KTORE POMOGA CI W PODROZY

PRAKTYKUJ TRANSCENDENCIJE. W tej czesci naucze Cie codziennych dwudzie-
stominutowych ¢éwiczefi, ktére nazwatem Szo6stka. To rodzaj treningu umysto-
wego, ktory pomoze Ci skoncentrowaé sie na elementach kodu, by przyspieszy¢
Twoje przebudzenie. To jedna z najwspanialszych technik rozwoju osobistego
i poprawiania produktywnosci, jakie udato mi sie odkry¢.

REALIZACJA KODU NADZWYCZAJNEGO UMYStU. W tej czesci dokonuje
podsumowania wszystkich najwazniejszych metod i technik, ktére mozesz zaadap-
towaé w swoim zyciu, by bylo ono zgodne z kodem.

Sekcja bonusowa ma wsparcie w postaci wspdlnoty online. Wystarczy, ze
Sciggniesz odpowiednig aplikacje, a bedziesz miat w zasiegu reki konkretne tre-
ningi, pogtebione wywiady oraz poszerzone modele dziatania. Mozesz tez dota-
czy¢ do spotecznosci studiujacych zagadnienia kodu za poSrednictwem internetu,
by podtrzymaé kontakt ze mng i méc omawiaé swoje do§wiadczenia z innymi
czytelnikami. Wszystkie te opcje nabywasz bezplatnie wraz z tg ksigzka, a dostepne
s3 pod adresem www.mindvalley.com/extraordinary.

OBIETNICA, KTORA Cl SKEADAM

Idee i techniki, z ktérymi zapoznasz si¢ w tej ksigzce, opierajg si¢ na najlepszych
przestudiowanych przeze mnie modelach i schematach samorealizacji, wydajnosci
i dazenia do sukcesu. Wiedze te nabylem przez lata spedzone na wspoélpracy
z ekspertami od rozwoju osobistego i transformacji osobowosci.

Dam Ci do rak narzedzia — dzieki nim bedziesz mogt nagiaé Wszechs$wiat
do swojej woli, by osiggnac sukcesy, przyjemnoSci oraz poczucie sensu, ktérych nie
bytes by¢ moze w stanie osiggngé mimo swoich najszczerszych wysitkow. Jestem
pewien skutecznosci tych metod, poniewaz sam z nich korzystatem, a dzieki réz-
nym programom internetowym, aplikacjom i prezentacjom pomoglem je przyswoic
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milionom réznych 0s6b na calym $wiecie. W tej ksigzce po raz pierwszy zebralem
calg te wiedze w jednym miejscu.

Znajdziesz tu modele myslenia, ktére kompletnie odmienig Twoje rozumienie
rzeczywisto$ci i Twojego miejsca w Swiecie. W miare studiowania kolejnych roz-
dziatéw opanujesz konkretne strategie, dzieki ktérym w Twoim zyciu dokona sie
naprawde eksplozywna zmiana — tak w sferze fizycznej, jak i umystowej, uczu-
ciowej i duchowe;j.

W takim razie zaczynajmy.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page54976~rf/kodnad
http://sensus.pl/page54976~rf/kodnad

Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotacz juz dzisiaj! % i
http://program-partnerski.helion.pl


http://program-partnerski.helion.pl

Swiat funkcjonuje wedtug pewnego niewidzialnego kodeksu — okresla on ksztatt ludzkich inte-
rakcji, formy kultu, relacje z rodzicami, sposéb wykonywania pracy, wybory mitosne, sposoby
zarabiania pieniedzy oraz determinuje warunki zdrowego i szczesliwego zycia. U poczatkow
mojej kariery, gdy bytem programistg komputerowym, godzinami sleczatem przed monito-
rem, probujac pojac kod kierujgcy dziataniem maszyn. Dzis znacznie bardziej zajmuje mnie kod,
w ktérym sa zapisane reguty funkcjonowania ludzkiej rzeczywistosci — i mozesz mi wierzyc, ze
ten kod mozna hakowac réwnie tatwo jak éw pisany przez informatykow.

Tak jak zrozumienie kodu pozwala specjalistom zaprogramowac komputer do wykonywania réz-
nych konkretnych zadan, tak i Ty bedziesz mogt zaprogramowac swoje zycie i otaczajgcya Cie
rzeczywistos¢ — a tym samym poprawi¢ swojg egzystencje tak, by czerpac z niej wiecej satys-
fakcji. Ale najpierw musisz sie nauczy¢ czytac ten kod. | temu wtasnie stuzy ta ksigzka.

Podzielitemn jg na cztery czesci i dziesiec rozdziatow. Poszczegolne czesci opisujg rozne poziomy
kodu, co ma odzwierciedlac¢ coraz bardziej pogtebione zrozumienie tego tematu u czytelnika.

Kazdy rozdziat prezentuje i opisuje jedna z dziesieciu regut, ktore wytyczaja szlak prowadzacy
ku temu zrozumieniu.

CZESC| Zycie w przestrzeni kulturowej — w jakim stopniu zostate$ uksztattowany
przez otaczajgca Cie rzeczywistosc

CZESC 1l Przebudzenie — zdolno$¢ dokonania wyboru wtasnej wersji rzeczywistosci

CZESC 11l Zmiana wiasnego kodu — transformacja wewnetrznej rzeczywistosci

CZESC |V Poczatek nadzwyczajnego zycia — zmienianie rzeczywistosci

Ten podziat na cztery czesci ma odzwierciedlac stopniowa rozbudowe Twojej samoswiadomo-
sci, kiedy zaczniesz pojmowac, kim jestes i na co Cie stac. Poszczegdlne poziomy mozna przed-
stawic jako kolejne kregi samoswiadomosci.

Poziom 4. Rzeczywistosc, ktora mozesz zmieni¢ — pierwszy krok w nadzwyczajne
Zycie

Poziom 3. Twoja wewnetrzna rzeczywistos¢ — przeprogramowanie wtasnego kodu

Poziom 2. Wybrana rzeczywistos¢ — przebudzenie

Poziom 1. Otaczajgca Cie rzeczywistos¢ — zycie w przestrzeni kulturowej

Zgtebiajac te cztery poziomy, zdradze Ci dziesiec regut powigzanych ze soba w taki sposob, ze
kazda kolejna stanowi rozwiniecie poprzedniej. To wtasnie jest kod nadzwyczajnego umystu.

VISHEN LAKHIANI to jedna z najbardziej wptywowych postaci na scenie wspétczesnej
teorii rozwoju osobistego. Inzynier komputerowy i przedsiebiorca z branzy edukacji techno-
logicznej, jest zatozycielem idyrektorem Mindvalley, dwustuosobowej firmy specjalizujgcej
sie w projektowaniu doswiadczen edukacyjnych oraz budowaniu tform cyfrowych i aplikacji
napedzajgcych rewolucje w dziedzinie edukacji. Program nauczania Mindvalley koncentruje
sie na rozwoju osobistym, medytacji mindfulness oraz zagadnieniach dobrostanu, produk-
tywnosci itp. Vishen jest takze cztonkiem Transformational Leadership Council i zasiada
w Kolegium Innowacji Fundacji X Prize. Misjg Lakhianiego jest zrewolucjonizowanie globalne-
go systemu edukacji poprzez zastosowanie nowych modeli poszerzania ludzkiego potencjatu
i budowe szkoty dla ludzkosci 2.0.
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