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WSTEP

ZYJ NIEBEZPIECZNIE — OSTROZNIE

Wymysl plan i zaryzykuj

Wychowahm sie w rodzinie, ktéra posiadata wlasny samolot
i miata ogromne pragnienie poznawania $wiata. Moi rodzice
latali nad Kanada, Ameryka, Afryka, Europa, Azj i Australiag w ma-
tym samolocie $migtowym krytym ptétnem. Nie bylo w nim GPS-a
ani radia. Gdy byli$my mali, kazdej zimy rodzice zabierali nas na
wycieczki na pustyni¢ Kalahari w poszukiwaniu zaginionego mia-
sta. Kiedy wspominam tamte czasy, dociera do mnie, jak niebez-
pieczne byto wedrowanie po pustyni z pieciorgiem dzieci, kompa-
sem w reku i trzytygodniowym zapasem wody i zywno$ci. Jednak
tata i mama planowali nasze wycieczki w najdrobniejszych szcze-
gotach. Nasze rodzinne motto brzmiato: ,,Zyj niebezpiecznie —
ostroznie”. Tata byt typem poszukiwacza przygdd, ale zawsze byt
przygotowany na niespodziewane sytuacje. Dzieki temu wyrostam
na osobe ciekawg $wiata i otwarta na nowe, nieznane rzeczy. Wiem,
ze moge zaryzykowad, jesli tylko dobrze sie przygotuje.
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10 o Kobieta z planem na zycie

Jest takie afrykanerskie powiedzenie, ktore wielokrotnie stysza-
tam jako dziecko: ‘N boer maak ‘n plan. Dostownie oznacza ono
wrolnik robi plan”. Mieszkancy RPA czesto go uzywaja. Moze ono
dotyczy¢ czego$ matego albo wielkiego, ale my méwilismy tak zaw-
sze, gdy musieli$my zmieni¢ kierunek dziatan albo rozwiazaé jakis
problem. Bez wzgledu na to, co stoi na twojej drodze, musisz stawi¢
czoto tej przeszkodzie i znalez¢ sposéb, zeby ja ominaé lub pokonad.

Na poczatku cheiatam zatytulowacé te ksiazke Zmagania i prze-
trwanie, ale wszyscy stwierdzili, ze nie jest to zbyt zachecajacy tytul.
Mam nadzieje, ze po przeczytaniu jej bedziesz zmagac sie mniej niz
jaiprzetrwasz wiecej. W moim zyciu problemy pojawiaty si¢ zde-
cydowanie zbyt czesto i za kazdym razem musiatam wymysli¢ jakis
plan. Jako kobieta mozesz planowaé rozne rzeczy, ale gdy zostaniesz
zmieciona z toru, musisz stworzy¢ nowy plan (chociaz to samo przy-
trafia si¢ rbwniez mezczyznom).

Wielokrotnie zaczynatam swoje zycie od nowa, a jako dorosta
juz osoba mieszkatam w dziewieciu miastach w trzech krajach. Nie
polecam podejmowania tylu prob rozpoczecia zycia od nowa, ale
jesli nie masz wyjscia, koniecznie zaplanuj sobie wszystko z wy-
przedzeniem. Mozesz wie$¢ szcze$liwsze i bardziej ekscytujace zy-
cie, jesli tylko odwazysz sie podjaé ryzyko. Ja czesto ryzykowatam
ina poczatku byto mibardzo ciezko, ale nie ustawatam w wysitkach,
az wreszcie odniostam sukces w zyciu prywatnym i zawodowym.
Nie musisz planowa¢ swoich zyciowych zmian w najdrobniejszych
szczegdtach — mozesz rozwigzywac problemy na biezaco, kiedy sie
pojawia. A te oczywiscie beda rézne. Twoim zadaniem jest jedynie

zaplanowanie tego pierwszego kroku.
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Za kazdym rogiem beda cie czekaé niespodzianki. Musisz my-
§le¢ o wielu rzeczach naraz — o tym, jak dbac o siebie, o swojg ro-
dzine i przyjaciol, jak wygladaé i czué sie fantastycznie, jak odnosié
sukcesy zawodowe i wie$¢ zycie pelne przygdd. Jesli jednak zrobisz
ten pierwszy krok, a po nim nastepny, powoli bedziesz posuwac sie
naprzéd.

Kiedy bylo mi cigzko, lubitam czyta¢ romanse i poradniki. Te ksigzki
dawaly mi nadzieje. By¢ moze jesli podziele sie z toba wlasnymi
do$wiadczeniami, przyniose nadzieje réwniez tobie.

Fantastycznie jest miec tyle lat co ja. Przezytam siedem dekad,
zrobitam kariere w dwéch zawodach i wychowatam troje dzieci.
Jestem babcig jedenaéciorga wnukéw. A ostatnio mam jeszcze wiek-
sze wziecie jako modelka i propagatorka zdrowego odzywiania sie.
Poproszono mnie nawet, zebym napisata te ksigzke! Dlatego uwa-
zam, ze wspaniale jest mie¢ siedemdziesiat jeden lat! Codziennie
budze sie podekscytowana, cieszac sie tym, co mnie moze spotkaé
w nowym dniu.

Jesli masz whasciwe podejscie i dobry plan i nie boisz sie zaryzy-

kowag, to nic nie bedzie dla ciebie nieosiggalne — nawet Mars.
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ROZDZIAL 1.
SIWY TO NOWY BLOND

Zycie jest coraz lepsze

Kiedy mialam pie¢dziesigt dziewie¢ lat, postanowitam zapu-
$ci¢ siwe wlosy. Dwa lata pézniej pojawitam sie na oktadce
»New York Magazine” jako ciezarna kobieta (tak naprawde nie by-
tam w ciazy, ale zdjecie wygladato bardzo przekonujaco). W wieku
sze$édziesieciu siedmiu lat po raz pierwszy wzietam udziat w po-
kazie podczas nowojorskiego Fashion Week razem z modelkami,
ktére byly ode mnie trzy razy mtodsze. A jako sze$édziesigciodzie-
wieciolatka zostatam twarzg marki kosmetycznej CoverGirl.
Wyobrazasz to sobie? Ja nigdy nawet o tym nie marzytam. Kto
by przewidzial, ze zapuszczenie siwych wloséw otworzy przede
mng drzwi do kariery supermodelki? Kiedy majac pietnascie lat, po
raz pierwszy wyszlam na wybieg, powiedziano mi, ze moja kariera
modelki skoficzy si¢ po osiemnastce. Nie spodziewatam sie, ze be-
dzie trwata tak dlugo — a przeciez jako siedemdziesieciojednoletnia
osoba czasy szczytowej formy mam juz za soba. Jednak oto jestem,

pieédziesiat sze§¢ lat p6zniej. I dopiero sie rozkrecam.
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16 o Kobieta z planem na zycie

Kobiety wcale nie muszg zwalniaé tempa na staro$¢. Ja pedze
z predkoscia pocisku. Poznaje nowe rzeczy, $wietnie si¢ bawie, pra-
cuje wiecej niz kiedykolwiek, jestem aktywna w mediach spolecz-
no$ciowych, zeby zapewnic sobie wiecej zleceni niz kiedykolwiek,
i naprawde cudownie si¢ bawie. Czy wspominatam o zabawie?
Skoro mezczyzni nie muszg zwalniaé tempa w pewnym wieku, to
samo dotyczy rowniez nas. Nie pozwol, zeby twéj wiek cie spowol-
nit albo powstrzymat przed tym, zeby$ dalej parta do przodu. Dbaj
o siebie najlepiej, jak potrafisz — dobrze sie odzywiaj, czesto sie
u$miechaj i badz aktywna, szcze$liwa i pewna siebie. Ja nigdy nie
batam sie starosci. Co zabawne, kiedy patrze na zmarszczki na swo-
jej twarzy — a po sze$cdziesigtce rowniez na udach i ramionach —
mysle, ze s3 urocze. Ogromnie sie ciesze, ze nie mam problemow

ze zdrowiem.

Kariere modelki zaczetam w Pretorii w RPA, gdy bytam nastolatka.
Znajoma moich rodzicoéw, Lettie, prowadzita szkote i agencje mo-
delek, a jej m3z miat samolot, tak samo jak moj tata. Kazdej niedzieli
nasza rodzina spotykala sie z nimi na obiedzie. Lettie byta piekna
i petna gracji. Bita od niej tak duza pewnos¢ siebie, ze cztowiek do-
stownie chcial spetniaé jej prosby.

Kiedy ja i moja blizniaczka Kaye skoniczyty$émy pietnascie lat,
Lettie zaprosita nas na darmowy kurs modelingu do swojej szkoly.
Zgodzitysmy sie bez chwili wahania. Na nasz ostatni wystep na wy-
biegu — ten, ktory koficzyt si¢ wreczeniem dyploméw — uszytam
sobie r6zowy kostium w stylu Chanel. Moje bragzowe wlosy zostaty
upiete w misterng fryzure, a ja samodzielnie zrobitam sobie makijaz.

Lettie jako pierwsza zaczeta dawaé mi zlecenia w modelingu.

Wystepowatam w niedzielnych pokazach w domu handlowym,
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a takze pozowalam do sesji zdjeciowych. Nie czutam sie wyjatkowa
ani uprzywilejowana dlatego, ze bytam modelka. To byta tylko
praca — lepiej platna niz inne, co byto mite, chociaz bardzo mnie
zaskoczylo. Idziesz gdzie$, zaktadasz sukienke, robisz kilka rundek
po sali, a potem wracasz do domu. Dlaczego takie zajecie miatoby
by¢ dobrze ptatne? Ale tak wlasnie byto, szczegélnie dla dziewczyny
w moim wieku.

W tamtym czasie nie miatam pojecia, ze w wieku siedemdziesie-
ciu jeden lat nadal bede modelka. Obejrzyj dowolny pokaz mody,
a szybko sie przekonasz, ze wszystkie modelki s3 bardzo mtode.
Wiedziatam, Ze to jest tymczasowa praca, ale w ogdle mi to nie prze-
szkadzato. Cieszylam sie, ze zarabiam pienigdze. Moim celem nie
byto zosta¢ modelka, lecz p6js¢ na studia.

Ku memu zaskoczeniu na studiach wciaz pracowatam jako mo-
delka. Zgodnie z planem zrobitam dyplom, a potem spotkata mnie
kolejna niespodzianka: wysztam za maz. Wcale tez nie chciatam
mie¢ tak szybko dzieci. Nie bylam $wiadoma tego, ze mogg zaj$¢
w cigze podczas miesigca miodowego i urodzié troje dzieci rok po
roku. Elon, Kimbal i Tosca byli trzema kolejnymi niespodzian-
kami. Po urodzeniu kazdego z nich farbowatam sobie kilka dodat-
kowych jasnych pasemek we wlosach. Kiedy Tosca przyszia na $wiat,
stalam sie blondynka.

Po urodzeniu trojki dzieci wrocitam do modelingu za namowa
Lettie. Jej agencja potrzebowata kogo$ do prezentowania strojow
dla matek panien mlodych i nie mogta do tego zatrudni¢ osiemna-
stoletnich dziewczat. Wszystkie pozostate modelki byly za mtode.
Dlatego poprosita mnie. Bytam wtedy bardzo dorosta dwudziesto-
o$miolatka. W ten oto spos6b zostalam najstarsza modelka w RPA.
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18 o Kobieta z planem na zycie

W wieku trzydziestu jeden lat przeprowadzitam sie do Durban —
uciektam od meza i zostatam samotng matka. Nie byto mnie sta¢
na fryzjera, wiec zaczetam sama farbowac¢ sobie wlosy, na skutek
czego przybieraly one rozmaite odcienie blondu i rudosci. Teraz
mowi sie na to blorange, czyli brzoskwiniowy blond. Nie wygladato
to zbyt tadnie. Mialam bardzo krecone wlosy i sama sie strzygtam,
zeby zaoszczedzié pienigdze. Mimo to wcigz dostawatam zlecenia
jako modelka, wiec si¢ tym nie przejmowatam. M6j wyglad nie
wplywat tez na moja prywatng praktyke dietetyczna, ktéra rozpo-
czetam w wieku dwudziestu dwéch lat, gdy mieszkatam w Pretorii.
Moi klienci nie zwracali uwagi na to, jak wygladaja moje wlosy —
dla nich liczylo si¢ to, ze im pomagam.

W wieku czterdziestu dwoch lat przeprowadzitam sie do To-
ronto, gdzie posztam na studia doktoranckie. W tym samym czasie
wciaz pracowatam jako modelka i wyktadatam na studiach, rozwi-
jajac rownoczeénie obie kariery zawodowe. Z mojego portfolio wy-
nikato, Ze mam szanse na zlecenia, dlatego agencja w Toronto chet-
nie mnie zatrudnifa. Liczyla na to, Ze zarobi na mnie pieniadze.
Wiekszos¢ zlecen w modelingu jest skierowana do mtodszych ko-
biet, ale czasami potrzebna jest starsza modelka, Zeby sesja wygla-
data bardziej realistycznie. To wlasnie wtedy po raz pierwszy wysta-
pitam w reklamie na oktadce jako babcia. Miatam tylko czterdziesci
dwa lata!

Oczywiscie nie bytam jedyna czterdziestoletniag modelka w To-
ronto. Chociaz w przypadku wiekszosci zlecen otaczaty mnie same
nastolatki albo dwudziestokilkulatki, nie zawsze tak byto. Przypo-
minam, ze nie méwimy tutaj o $wiecie wielkiej mody ani o haute

couture. To nie byl nowojorski Fashion Week ani Mediolan.
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Pamietam, ze kiedy$ bratlam udziat w pokazie, w ktérym uczest-
niczyly same starsze osoby, kobiety i me¢zczyzni. Po pokazie po-
szliémy razem na drinka. Jeden z mezczyzn powiedziat do mnie:

— Bedziesz musiata sama kupi¢ sobie drinka, bo jeste$ jedyna
osoba, z ktéra nie poszedtem do tézka.

Spojrzatam na niego milczaco, a wtedy dodat:

— Nie zartuje, robitem reklame materacy ze wszystkimi pozo-
stalymi modelkami.

Takie wlasnie zlecenia dostawali starsi modele i starsze modelki.
Wyprzedaze t6zek i tego typu sprawy.

Weale mi to nie przeszkadzato, bo nie chodzito mi o to, zeby
moja praca byta ekscytujaca. Traktowatam jg jak zrédlo zarobku,
a potrzebowatam pieniedzy. Kontynuowatam kariere modelki,
bo to bylo przyjemne, pomagato dba¢ o wyglad i chronito mnie
przed pracg biurows, a przy okazji umozliwialo podrézowanie do
réznych miast i poznawanie nowych ludzi. W tamtych czasach
zleceniodawcy musieli sktada¢ mi propozycje z trzytygodnio-
wym wyprzedzeniem, zebym mogta dostosowacé zlecenia do swo-
jej praktyki dietetycznej. Dostawalam maksymalnie cztery zlece-
nia w miesigcu. Zarabiatam na modelingu tyle samo co w swojej
prywatnej poradni dietetycznej. To drugie zajecie bylo moim sta-
bilnym, podstawowym Zrédlem dochodéw i nie zamierzatam tego
zmieniaé. Z pieniedzy, ktére zarabialam jako dietetyczka, bytam
w stanie pokry¢ codzienne wydatki, a takze oplaci¢ czynsz, bilety
autobusowe, szkolne mundurki i naprawy auta u mechanika.
Wynagrodzenie za modeling pozwalato mi kupowa¢ bilety na loty
do rodziny, a takze ubrania i ré6zne rzeczy potrzebne do miesz-
kania. Mozna powiedzieé, ze praca w zawodzie modelki byta wi-
sienka na torcie.
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20 o Kobieta z planem na zycie

Klienci, ktérzy przychodzili do mojej poradni, nie mieli poje-
cia, ze jestem modelka, a poniewaz w tamtym czasie nie byto me-
diéw spolecznosciowych, nikt o tym nie wiedziat.

Czasami kto$ pytat:

— Czy to nie ty jeste$ na tym zdjeciu w czasopi$mie?

A wtedy odpowiadatam:

— Tak, jestem krolowa szlafrokéw z Searsa.

To byta moja praca. Jezeli Sears chcial sprzeda¢ szlafroki, za-
trudnial mnie, zebym fadnie je zaprezentowata.

Po pieédziesigtce przeprowadzitam sie do Nowego Jorku. Zrobitam
kilka $wietnych kampanii, a potem podpisatam kontrakt z wieksza
agencja, poniewaz uznatam, ze to mi pomoze zwiekszy¢ widocz-
no$¢. Jednak ta wspotpraca przyniosta efekt przeciwny do zamie-
rzonego. Czestotliwo$¢, z jaka otrzymywatam nowe zlecenia, zmniej-
szyla sie z ,raz po raz” do ,,prawie nigdy”.

Pisatam do nich maile, w ktérych wyjasniatam, Ze nie nawigza-
fam z nimi wspolpracy po to, zeby skoniczyé kariere modelki. A oni
odpowiadali, ze nie maja dla mnie zadnych zlecen.

Dzwonitam. A oni méwili:

— Oni po prostu ciebie nie chcg. Wolg inne modelki, ktore sa
bardziej znane.

Myslatam: ,,Przeciez one wcale nie s3 az tak dobrze znane”.

Nie mogtam zrozumied, dlaczego klienci nie chcieli juz mnie
zatrudnia¢. Zajmowatam sie modelingiem od kilku dekad, ale by¢
moze nastat koniec mojej kariery. Ustyszatam, ze moj wyglad ni-
komu sie nie podoba.
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Czasami przypadkowo spotykatam kogos, kto pracowat w tej
branzy. Zatrzymywat mnie na ulicy albo w restauracji i mowit:

— Chcieli$my cig zatrudnié, ale nigdy nie jeste$ dostepna.

Wtedy sztam do agencji i mowitam:

— Ludzie chcg mnie zatrudnié.

— Nieprawda. Myla cie z kim$ innym.

To wlasnie wtedy postanowitam, ze przestane farbowad wilosy.
Pomyslatam sobie: ,,I tak juz prawie nie dostaje zadnych zlecen.
Moze czas sie dowiedzieé, jaki jest m6j prawdziwy kolor wlosow”.

Kiedy odrosty zaczely by¢ widoczne, wygladatam okropnie. Mia-
fam na czubku gtowy siwy przedzialek, ktory przechodzit w farbo-
wany blond. W zawodzie dietetyczki nie ma znaczenia, jaki masz ko-
lor wloséw, bylebys dobrze wygladata. Idac za radg mojej przyjaciotki
Julii Perry, $cietam wlosy bardzo krétko. Zyskatam awangardowy,
ostry wyglad. Nigdy wcze$niej nie zrobitam czego$ podobnego.

Gdy moje wlosy pokryly si¢ siwizna, agencja nie dawata mi zad-
nych zlecen przez pét roku. To byt bardzo trudny okres. Powoli
zaczelo do mnie docierad, ze nie wystapie juz wiecej jako modelka
— ze to moze by¢ koniec mojej kariery w tym zawodzie.

A wtedy wydarzyto si¢ co$ ciekawego. Pewna dyrektorka ca-
stingu zadzwonila do mojej agencji z propozycja, abym wystapita
na oktadce czasopisma ,, Time”. Tym razem agencja nie mogta po-
wiedzie¢, ze jestem niedostepna, poniewaz biuro tej dyrektorki
znajdowalo sie przecznice ode mnie. Codziennie rano widziata, jak
spaceruje ze swoim psem po okolicy.

Musieli da¢ mi to zlecenie. I tak oto wyladowatam w czasopi-

$mie ,,Time” na pierwszej stronie dzialu ,,Zdrowie”.
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Zrozumiatam, ze byla praca dla mnie. Problemem nie byl méj
wyglad, lecz agencja.

Potrzebowatam planu.

Kazdy ma jakis$ plan na zycie. Ja staratam sie wykorzystywac wszyst-
kie okazje, jakie mi si¢ przytrafiaty. Moi agenci powinni dba¢ o roz-
woj mojej kariery, ale z jakiego§ powodu tego nie robili. Kiedy to
sobie u§$wiadomitam, zrozumiatam, ze musze rozwiagzac ten pro-
blem. Nie moglam tak po prostu staé i patrze¢, jak kto$ zgarnia mi
wszystkie zlecenia sprzed nosa.

Pojechatam do agencji, zeby powiedzie, co o tym mysle, bo je-
§li czego$ chcesz, musisz o to poprosié.

Moja agentka byta zbulwersowana.

— Jak $miesz twierdzié, Ze nie pracujemy ciezko na twoje zle-
cenia?!

Ktamata. Obie o tym wiedzialy$my. P6j$¢ na casting i nie dostaé
pracy to jedno — taka sytuacja przytrafita mi sie wiele, wiele razy.
Idziesz i czekasz w kolejce razem z dwudziestoma innymi kobie-
tami, ale ostatecznie nie dostajesz zlecenia. To jest jeden z aspek-
téw pracy w modelingu. Ale brak jakichkolwiek propozycji castin-
gbw ze strony agencji, ktdra cie reprezentuje, to juz jest co$ nie tak.

Nie chcieli si¢ do tego przyznaé. Upierali sig, ze nie ma dla mnie
zadnych zleceni. A ja nie mogtam nic zrobié, bo miatam podpisany

z nimi kontrakt.
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Kiedy 7le sie czujesz w swojej pracy i chcesz to zmienié, nigdy nie
masz pewnosci, co bedzie dalej. A ta $wiadomo$¢ jest przerazajaca.
Codziennie sie meczysz. Jezeli nic cie nie cieszy, twoje dni s3 po-
nure. Cztowiek musi kocha¢ swoja prace i chodzi¢ do niej z rado-
§cia, poniewaz wigkszo$¢ swojego czasu (pomijajac sen) spedza
wlaénie w niej. Wiele moich klientek w poradni dietetycznej byto
prawniczkami. Uwielbialy swoja prace, ale nie znosity szefow.
Wiem o tym, poniewaz niezadowolenie i stres byly u tych kobiet
przyczyna ztego odzywiania si¢. Radzitam im, aby zmienily swoja
sytuacje. A one to robitly — przechodzity do innej kancelarii albo
otwieraly wlasna dziatalno$¢, dzieki czemu ich samopoczucie sie
poprawialo, a one same automatycznie zaczynaly lepiej sie odzy-

wiaé. Moi klienci czesto mi mowili, ze jestem tanisza niz psycholog.

Przeczytatam uwaznie kontrakt, ktéry podpisatam z agencja mo-
delek. Odkrytam, ze obejmowat on wylacznie obszar miasta Nowy
Jork. Dlatego skontaktowatam si¢ z agentami z Filadelfii. Z Hamp-
tons. Z Connecticut. Z New Jersey. Z Los Angeles, Hamburga,
Monachium, Paryza i Londynu. Podpisatam kontrakty z tymi agen-
cjamiizaczetam dostawad zlecenia. Latatam do Europy na sesje zdje-
ciowe do katalogéw, edytoriale albo nagrania reklam lekéw i pro-
duktéw do pielegnacji wlosow. Byly z tego dobre pienigdze. Zawsze
latatam klasa ekonomiczng i wybieratam tafisze opcje.

Blizej domu bratam udzial w sesjach zdjeciowych do katalogéw,
gralam w reklamach i pozowatam w salonach sprzedazy. Nie byto
to nic prestizowego, ale przynosilo pienigdze. Moja praca polegata
na prezentowaniu ubran klientom niedrogich doméw handlowych.
Przebieratam si¢ w malefikim boksie zbudowanym z kartonéw,

a potem pokazywatam si¢ w danym stroju. Naprzeciwko mnie
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siedziato okoto trzydziestu osob, ktére patrzyly, jak wygladam
w poszczegolnych ubraniach. Potem wracatam do boksu i przebie-
ralam sie w nowy stroj, biorac kilka keséw bagietki z biatym ser-
kiem, bo nie miatam czasu, zeby zjes$¢ j3 calg naraz.

Wigkszos¢ zlecen pochodzita z Nowego Jorku i weiaz byta blo-
kowana przez mojg agencje. Wiedziatam, ze sta¢ mnie na wiecej.
[ wiedziatam, ze tym, co stoi mi na drodze, wcale nie jest méj wiek
ani wyglad. To oni byli problemem, nie ja!

Musiatam co$ z tym zrobié. Posztam do mojej agencji i usiadtam
w poczekalni. Siedziatam, siedziatam i siedziatam, az wreszcie za-
prosili mnie do biura agentki.

Powiedzialam do niej:

— Nie bytam na castingu od p6t roku. Musisz mnie gdzie$ wystac.

Bytam zdeterminowana. Postanowitam, ze stamtad nie wyjde,
dopoki nie dostane tego, czego chce. W koficu agentka sie zgodzita.
Powinnam byla to zrobi¢ duzo wcze$niej. Prosze, wyciagnij nauke
z moich bledéw, a bedziesz mniej cierpieé. Jezeli nic nie wskazuje
na to, ze twoja sytuacja moze sie zmienié, wydostan sie z niej naj-
szybciej, jak to mozliwe, nawet jesli ostatecznie zostaniesz z ni-
czym — albo jesli bedzie ci sie tak wydawato. I nawet jesli to bedzie
oznaczaé ktopoty finansowe.

Wtedy wlasnie podpisatam umowe z agencja butikowa, z ktéra juz
wczesniej wspotpracowatam. Ucieszyli sie, ze do nich dotgczytam,
ibardzo komplementowali méj nowy wyglad. Wystali mnie do To-
ronto na edytorial fotograficzny. Bylo to co§ niezwyklego, ponie-
waz po przekroczeniu pewnego wieku nikt juz cie nie zaprasza do
edytoriali. Pozowanie bylo super. Ale ja nie bytam super. Nie mia-

fam pojecia, jak to robi¢!
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Kiedy pozujesz do zdje¢ do katalogéw, jeste$ zrelaksowana,
szczeSliwa i starasz si¢ nie pognie$¢ ubran, ktére masz na sobie. Nie
rozciagasz ich pod dziwnym katem. W edytorialu nagle dostajesz
przyzwolenie na skakanie, taficzenie, rozciaganie ubran i robienie
szalonych rzeczy. Musiatam sie tego nauczy¢, dlatego zaczetam
przeglada¢ czasopisma.

Jedyne moje do$wiadczenie z edytorialami pochodzito z cza-
séw, gdy miatam czterdziesci pie¢ lat. Podczas tamtej sesji stano-
witam dziwaczne tto dla supermodelki, ktéra byta gtéwng gwiazda.

Poleciatam do Toronto. Bytam jedyna modelka na sesji zdjeciowe;.

Spytatam:

— Gdzie sg inne modelki?

— Jeste$ tylko ty — odpowiedzieli.

I tak wkroczytam do kreatywnego $wiata pieknych ubran od
najlepszych projektantéw. Zrobilismy sesje cala na biato — osiem
stron w bialych ubraniach. Byta przepiekna. Do kazdego zdjecia
zrobiono mi inng fryzure, mimo moich krotkich wlosow.

Kiedy zobaczytam ostateczny efekt, jedyne, co bylam w stanie
powiedzieé, to ,wow”.

Wtedy zaczely pojawiac sie zlecenia. Wiele lat weze$niej, gdy
przeprowadzitam si¢ do Nowego Jorku, posztam razem z Kimba-
lem na Times Square. Patrzac w gore na te wszystkie gigantyczne
reklamy, powiedziatam mu:

— Kiedy$ zobaczysz mnie na jednym z tych bilbordéw.

Oboje zachichotalismy. Jaki$ czas p6Zniej moje zdjecie rzeczy-
wiscie pojawilo sie na czteroipétmetrowym bilbordzie na Times
Square.

Byt to efekt sesji zdjeciowej dla linii lotniczej Virgin America.
W castingu wzielo udzial trzysta kobiet, ale to ja ostatecznie dosta-
tam zlecenie. W sesji uczestniczyli réwniez mtoda dziewczyna
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i mlody mezczyzna, ktérzy byli zbyt piekni i cudowni, zeby sie do
mnie odezwac. Jednak to moja twarz pojawita si¢ na bilbordach.
Ja, sze$édziesieciosiedmiolatka, bytam wszedzie: na Times Square,
w metrze i na kazdym lotnisku w Ameryce. Nie dato sie wysig$¢
z pociagu ani z samolotu, nie spogladajac na moja twarz.

Kto by sie spodziewat, ze moje zycie tak sie zmieni, gdy moje
wlosy przybiora swoj prawdziwy, srebrny kolor?! Gdy miatam piet-
na$cie lat, ustyszalam, Ze skoncze kariere modelki po osiemnastce,
tymczasem dopiero teraz osiggam najwieksze sukcesy w swoim zy-
ciu, w wieku siedemdziesieciu jeden lat. Zycie mnie nauczyto, ze
z kazdej sytuacji da sie znalez¢ jakie§ wyjscie. Zawsze mozna wy-
mys$li¢ nowy plan. Oczywiscie zrozumienie tego zabrato mi troche
czasu. Ciagle jeszcze sie ucze!

W miedzyczasie nastapita jeszcze jedna zupetnie niespodziewana
zmiana: media spoteczno$ciowe! Osoby $ledzace moje konta po-
kochaty moje biate wlosy, a ja zaczetam dostawac wiecej ofert wta-
$nie dlatego, ze bytam siwa. Teraz z rado$cia wchodze do pokoju,
wiedzac, ze jestem jedyna osobg o biatych wlosach. Jesli zobacze
inng siwg kobiete, zawsze u§émiecham sie do niej i méwie: ,,Kolor
w kolor!”.

Jedno, czego jestem pewna, to to, ze sprawy idg w dobrym kie-
runku. W kazdy poniedziatek budze si¢ bardziej podekscytowana
niz kiedykolwiek, bo wiem, ze czeka na mnie jakie$ interesujace
zlecenie. A nawet jesli nic sie nie wydarzy, to i tak sie ciesze, ze bede
mogta doda¢ w mediach spoteczno$ciowych i na stronie interneto-
wej kilka nowych wpiséw, ktére by¢ moze przyniosa mi co$ cieka-
wego. Dlatego twierdze, ze wspaniale jest mie¢ siedemdziesiat je-
den lat. I dlatego nie martwie sie swoim wiekiem.

Jestem zbyt zajeta miltym spedzaniem czasu.
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BADZ ZAWSZE GOTOWA
NA PRZYGODE | RADOSC!

Maye Musk byta stawna, zanim $wiat ustyszat o jej synu, Elonie. Juz jako nastolatka

byfa znang modelka. Dorastata w RPA, gdzie kazdej zimy zwiedzata pustynie Kalahari

w poszukiwaniu zaginionego miasta. Wielokrotnie musiata rozpoczynac zycie na nowo.
Samotnie wychowywala tréjke dzieci. Walczyla, nie poddawata sie, ciezko pracowala,
podejmowata ryzyko. Dzis$ twierdzi, ze podstawa jest wiasciwe podejscie, dobry plan

i gotowos¢ na ryzyko.

Ta ksiazka jest inspirujacq autobiografia, a przy tym cieplg i zabawng opowiescia,

w ktorej nie brakuje dojrzatej refleksji nad zyciem. Zostala napisana z perspektywy
osobistej, szczerze — to tak, jakby najblizsza przyjaciotka dzielita sie z Tobg spraw-
dzonymi wskazéwkami dotyczacymi kariery, zdrowia, rodziny i przygody. Ta Zyciowa
wiedza wynika z bogactwa doswiadczen, czesto bardzo trudnych. Przekonasz sig, ze
niezaleznie od teqo, ile niespodzianek przyniesie zycie, mozna sobie z nimi poradzic.
Trzeba wyjs¢ z inicjatywa, wymysli¢ plan i przejac kontrole. Jak to zrobi¢, dowiesz sie
od samej Maye Musk!

Taksigzka jest:

e intymnym, szczerym pamietnikiem fascynujacej kobiety

- historig zycia supermodelki o nieztomnym charakterze i wielkiej madrosci
o szczegdlnym przestaniem petnym zyczliwych porad i wskazdwek

» podpowiedzia, aby zy¢ niebezpiecznie — ostroznie

¢ inspiracja dla kazdego, ale najbardziej dla madrych kobiet!

MAYE MUSK

jest szczesliwa kobieta, ktdra wiedzie pasjonujace zycie. Z wyksztatcenia jest
dietetyczka, zajmuje sie réwniez modelingiem. Mimo ze ma ponad 70 lat,
wcigz pozostaje aktywna zawodowo. Matka tréjki dzieci: Elona, Kimbala i Toski.
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