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ROZDZIAL 8.

CO TY TUTAJ ROBISZ?

Najwazniejsze pytanie brzmi, czy potrafisz odpowiedziec z glebi serca
»Tak”, gdy wezwie Cig przygoda.
— Joseph Campbell, amerykafiski znawca mitéw, pisarz,
ktorego ksiazki i idee wplynely na powstanie Gwiezdnych wojen

Jasne uswiadomienie sobie, jaki jest nasz cel, moze przesadzié
o tym, czy bedziemy zyli szcz¢Sliwym, spetnionym zyciem pelnym
dostatku, mozliwosci wyboru 1 rozwoju, czy tez pozostaniemy
ograniczeni swoim niezdecydowaniem 1 starymi, zuzytymi wy-
moéwkami.

Dar musi zostal ofiarowany, dlatego wlasnie jest tak wielkg
strata, gdy nie mozemy ustalié, co nim jest w naszym przypadku,
albo gdy wiemy to, jednak nie potrafimy zaczaé dzialaé tak, by
go wykorzystaé. Mamy cudowny prezent dla §wiata, ktéry nie
moze si¢ juz doczekal, by go otworzyé, jednak trzymamy go na
polce w ozdobnym opakowaniu, pokrywajacym si¢ kurzem. Co

za marnotrawstwo! Co za cierpienie!
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Tymczasem rado$¢ ofiarowania komus§ idealnego prezentu nie
da si¢ z niczym poréwnal. Wszyscy znamy to uczucie, przeskaki-
wanie z nogi na noge, zaplatanie dloni, niemal sikanie w gacie, gdy
blagamy, by kto§ juz otworzyl nasz podarunck. NO OTWORZ
TO WRESZCIE! Jezus Maria... daj, ja to zrobig! Rado$¢ dawania
jest tak intensywna, ze cze¢sto obdarowujacy cieszy si¢ bardziej niz
obdarowany.

Dlatego wlasnie, gdy odnajdziesz swoje powolanie i zaplanujesz
swoje zycie w taki sposéb, by méc si¢ dzieli¢ swoimi darami ze

Swiatem regularnie, czujesz si¢ niczym gwiazda rocka.

Gdy dzielimy sie tym, co przynieslismy
ze sobga w darze, jestesmy
w zgodzie z naszym najwyzszym,
najpotezniejszym ,ja".

Wickszo§¢ ludzi jednak przechodzi przez zycie, dajac ludziom
gustowne Swieczuszki i mydetka. No wiesz — nie przychodzg na
imprez¢ z pustymi r¢koma, dajg $wiatu swoje nieco banalne da-
ry, otrzymujac w podzicce cieply uscisk 1 zdawkowe ,,Och, nie
trzeba bylo”, jednak nie wstrzasaja przez to Swiatem w posadach.
Moga na przyklad mie¢ pracg, ktéra nie jest zupelnie okropna.
Jest moze troche nudna, ale, no wiesz, w sumie w porzadku. Po-
zwala im zarobic na zycie, ktére jest w miar¢ przyjemne, o ile nie
szalejg zanadto. Zdarza im si¢ robi¢ co§ fajnego, chociaz nie tak
czgsto, jakby pragneli, bo nie majg na to pienigdzy albo czasu.
Moze tez im si¢ wydawad, ze na to nie zastuguja. Od czasu do
czasu zdarzajg im si¢ male zwycigstwa, na przyklad w nagrode
za dobre wyniki sprzedazy dostajag szeSciodniowg wycieczke na

Bahamy albo nazbieraja do§¢ mil lotniczych, by polecieé¢ do cioci
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1 obejrzeé olimpiade, albo tez w koficu uda im si¢ usia$¢ i napisaé
piosenke, ktérej wprawdzie nigdy nie zaSpiewajg ani nie nagrajg.
Nigdy jednak nie stawiaja wszystkiego na jedng karte, by zy¢ w spo-
sob, ktory rzeczywiscie ich kreci. Tak naprawde cale zycie spe-
dzaja pograzeni w Wielkiej Drzemce.

Kazdy czlowiek rodzi si¢ z wyjatkowymi i cennymi darami,
ktérymi powinien dzieli¢ si¢ ze swiatem. Gdy uda nam si¢ ustalié,
jakie sg nasze dary, 1 postanowimy zy¢ w taki sposéb, by je jak
najlepiej wykorzystaé, wtedy zaczyna si¢ prawdziwa impreza.
Kazdy moze prowadzi¢ zycie, ktére ma cel. Jesli wigc masz pro-
blemy albo nadal nie wiesz, co powiniene$ zrobi¢ ze swoim zyciem,
to musisz wiedzieé, ze odpowiedZ znajduje si¢ blisko. Istnieje,
tak samo jak zycie, ktérego pragniesz. Musisz tylko najpierw ujrzec
pewne sprawy jasno.

Na temat znajdowania swojego powolania napisano niejedng
ksigzke (nicktore z nich wymieniam w czeéci , Zrédta” na koficu
tej ksigzki oraz na mojej stronie internetowej), jednak postano-
witam podzielié si¢ kilkoma najwazniejszymi wskazéwkami.

Pamictaj, ze nie istnieje tylko jeden dobry sposéb na osiggniccie
tego. Kazdy z nas ma swoja wyjatkowa drogg, jednak staramy si¢
dotrze¢ w to samo miejsce — tam, gdzie bedziemy si¢ czuli naj-
szczeSliwsi, najbardziej zywi 1 gdzie bedziemy najbardziej soba.

Nawet jesli udalo Ci si¢ zrobi¢ karier¢ w fascynujacej Cig
dziedzinie, czytaj dalej, poniewaz te wskazéwki mogg Ci poméc
we wszystkich sferach Twojego zycia.

Jak odkry¢, kim jestes i jakie jest Twoje powolanie:

1. BADZ OBCYM

Wyobraz sobie, ze jeste§ obcym, ktéry lata na swoim spodku w prze-
strzeni kosmicznej 1 nagle laduje na ziemi i zajmuje Twoje cialo.
Jako obcy postrzegasz wszystko dookotla siebie jako co§ nowego.
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Rozgladasz si¢ dookola i co widzisz? W czym najlepszy jest czlo-
wiek, ktorego cialo zamieszkales? Co sprawia mu najwicksza przy-
jemnoS¢? Z czym jest najbardziej zwigzany? Jakie ma mozliwosci
1 zasoby?

Jako obcy, dla ktérego wszystko jest nowe i podniecajace i ktdry
nie ma nic do stracenia, co zrobilby§ z tym niewiarygodnym zy-
ciem, do ktérego nagle trafites? W jaki sposb zamierzasz wykorzy-
stal swoje nowe cialo 1 t¢ egzystencje, by stworzy¢ co$ cudownego
1 wspanialego juz teraz?

To ¢wiczenie jest bardzo pomocne, by zyskaé nowa perspektywe
1 wyjs¢ z blednego kola swoich starych wymoéwek 1 niewlasciwych
nawykoéw. Moze tez przydac si¢, by uswiadomi¢ Ci ogrom moz-
liwosci 1 zasobow, czekajacych na wyciagniccie reki, ktérych do
tej pory nie dostrzegale§ lub ktére traktowales jako oczywistosé.
Czasami wystarczy spojrzec na co$ nowymi oczyma, by zrozumied,
jak niewiarygodne mamy szczgScie. Na dwadzieScia cztery godziny

zostah obcym 1 zobacz, co wymyslisz.

2. ZROB PIERWSZY WEASCIWY KROK

Zamiast marnowac kolejne godziny, dni 1 lata na zastanawianie sig,
jaki powinien by¢ Twéj kolejny ruch, po prostu zacznij DZIALAC.
Och, ilez czasu marnujemy na obracanie w glowie r6znych po-
myslow, rozwazanie wszystkich ,,co by bylo gdyby”, wymySlanie
powodéw ,dlaczego tak” albo réwnie dobrych ,dlaczego nie”,
sprawianie, ze wszyscy nasi przyjaciele uwaznie odczytujg numer
na ekranie telefonu, na wypadek gdyby$my to znowu byli my, ma-
jacy ochot¢ na nickoficzace si¢ omawianie tych samych pomystow.
Przestan si¢ nieustannie zastanawia i podejmij jakie§ dzialania.
Nie musisz wiedziel, gdzie dokladnie Ci¢ to zaprowadzi, mu-

sisz tylko zacza¢ od czego$, co wydaje Ci si¢ wlasciwe, 1 podazaé
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za tym, co przynosi Ci takie uczucie, a potem zobaczy¢, do czego

w ten sposob dojdziesz.

Wiekszos¢ odpowiedzi ukazuje sie nam,
gdy dziatamy, a nie gdy siedzimy
I sie zastanawiamy.

Gdy odkrylam, ze moim powolaniem jest zostanie trenerka,
akurat jak na ironi¢ bylam w samym Srodku trwajacej przez cate
moje zycie obsesji odkrywania, co, u diabla, jest celem mojego
zycia. Zawsze wiedzialam, ze bedzie to mialo co§ wspdlnego
z pisaniem, jednak wiedzialam tez, ze nie mialam spe¢dzié zycia
zamknig¢ta samotnie w pokoju, walczac, by ubra¢ moje mysli
w slowa. Pragnetam czegos, co A) wymagaloby kontaktéw z innymi
ludZmi, B) pomagalo innym w jaki§ wymierny sposéb, C) byloby
naprawde fajne 1 D) zmuszaloby mnie do wzigcia prysznica,
ubrania si¢ tadnie i wyjScia z domu. Na poczatku nie miatam
zadnego innego punktu zaczepienia — za to bardzo chcialam
wiedzieé, co by to moglo byé. Moja przyjaciélka powiedziala mi,
ze powinnam obczai¢ nowa organizacj¢, majacg zwigzek z ko-
biecg przedsi¢biorczoscia, wige stwierdzilam, ze tak zrobig.

Wizystkie mialySmy przyniesé jaki§ projekt, nad ktérym chcia-
lybySmy pracowad, jednak ja nic nie mialam. Liczylam, ze kto$
inny podsunie mi jaki§ pomysl. Przez cztery tygodnie obserwo-
walam kobiety, ktére zastanawialy si¢ nad tym, co najbardziej
kochaja robié 1 jak moga zamieni¢ swoje pomysly na Zrédlo docho-
du lub tez jak rozwinaé firmy, ktére juz mialy, 1 wprawdzie nadal
nie mialam zadnego wlasnego projektu, ale za to zrozumiatam,
co chcialabym robic. Podesztam do osoby, ktéra prowadzita zajecia,

1 zapytalam, czy nie potrzebuje pomocy. Potrzebowala i zatrudnita
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mnie. Zacze¢lam prowadzi€ te grupy, po paru latach zalozylam
wlasng firm¢ doradcza, co z kolei doprowadzilo do tego, ze zaczg-
fam pracowaé z klientami z calego $wiata, a to z kolei sprawito,
ze teraz siedz¢ przy blacie kuchennym, piszac t¢ ksigzke.

Niezaleznie od tego, jak bardzo zagubiony mozesz si¢ czué
w tej chwili, zwracaj uwage na sugestie i mozliwosci, ktére moga
si¢ przed Tobg otwieral. Wsltuchaj si¢ w swoje uczucia: czy jest cos,
co Ci¢ w tym pocigga albo czy z jakiegokolwiek powodu masz
poczucie, ze warto si¢ sprawie przyjrzec blizej? Co zawsze chciales
robi¢? Czy kto§ wspomnial o jakim$ kursie lub ksigzce, ktérej tytut
dziwnie utknal Ci w pamigci? Zréb pierwszy krok w kierunku,
ktéry wydaje Ci si¢ stuszny, i zobacz, dokad Cig to zaprowadzi.
I zréb to TERAZ.

3. COKOLWIEK ROBISZ,

ROB TO NAJLEPIE) JAK POTRAFISZ
Gdy juz uczynisz pierwszy krok, mozliwe, ze nie od razu znaj-
dziesz si¢ w miejscu, ktére sobie wymarzyles. Mozesz wej$¢ do-
piero na pierwszy stopienl. Moze by¢ $wietny albo do$¢ nieprzyjem-
ny. Niezaleznie jednak od tego, gdzie zaprowadzi Ci¢ pierwszy
krok, jesli chcesz nadal poruszal si¢ naprzdd, doceir to, co juz

masz, zamiast wstydzié si¢ tego, niecierpliwié lub zloscic.

Wszystko, co robisz podczas swojej podrézy, przyczynia si¢ do
osiggniecia tego, gdzie chcesz dojsé.

Powiedzmy, ze postanowile§ podazac za swoim marzeniem, by
zostal gwiazdg rocka. Podejmujesz pracg kelnera, poniewaz czas
pracy jest dostatecznie elastyczny, bys mégl podrézowaé i na-
grywaé. Oczywiscie T'woim powolaniem jest tworzenie muzyki,

a nie zajmowanie si¢ zupg cebulowa jakiego$ rozkapryszonego
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klienta, kt6ra jego zdaniem jest za zimna, jednak jest bardzo waz-
ne, bys si¢ przejmowal. Odpowiednie nastawienie 1 wdziecznosc za
wszystko, co si¢ nam przytrafia i pomaga nam zy¢ tak, jak tego
chcemy, nie tylko sprawi, ze Twoje zycie stanie si¢ przyjemniej-
sze 1 dostaniesz wigksze napiwki, ale tez zwigkszysz czestotli-
wos$¢ swoich wibracji 1 zaczniesz przyciagac ludzi i mozliwosci,
ktére poprowadza Ci¢ w kierunku, w ktérym pragniesz p6jsc.
Tutaj wladnie przydaje si¢ umiejetnos¢ obecnosci w terazniej-
szo$cl. Oczywiscie nie znajdziesz si¢ na scenie przed tysigcami wi-
dz6éw w mgnieniu oka, ale pamigtaj, ze do tego wlasnie dazysz, od-
waznie zmierzajac w strong realizacji swojego marzenia, 1 otaczaja
Ci¢ niezmierzone cuda i szanse. Odprez sie, usigdz wygodnie
1 bgdZz wdzicczny za to, ze Twoje zycie ma cel, wydzielasz wi-
bracje o wysokiej czestotliwosci, a wszystko, czego potrzebujesz,

juz pedzi w Twoim kierunku.

4. NIE WYWAZAJ OTWARTYCH DRZWI

Rozejrzyj si¢ dookola 1 zwr6é uwage, co robig inni ludzie. Komu
zazdroScisz tego, jak zyje? Co takiego robig inni, czego tez bys pra-
gnal? Kogo uwazasz za najfajniejsza osob¢ na calym Swiecie?
Nie musisz wymy$lac swojego zycia od podstaw, musisz tylko ustalic,
co sprawia, ze czujesz, ze zyjesz. Jesli cos, co robi kto§ inny, roznieci
Twoje zainteresowanie, to zapamictaj to. Mozliwe, 1z oznacza
to, ze Twoje powolania ma z tym co$ wspélnego.

Okresl konkretnie, co Cig tak kreci w zyciu innych. Czy chodzi
o to, ze podrézuja po Swiecie? A moze o to, ze majg staly plan?
A moze wrecz przeciwnie, o to, ze go nie maja? Podoba Ci sig, ze
pracuja samodziclnie? Ze moga pracowaé nago? Ze przez caly dziefi
sg na zewnatrz? Pracujg rekoma? Oczami? Uszami? Majg zwierzeta?
Maja wspanialego partnera lub partnerke? Im konkretniej to okre-
Slisz, tym tatwiej bedzie Ci stworzy¢ obraz tego, czego pragniesz.
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Czytaj czasopisma o tym, co Ci¢ interesuje, rozmawiaj z jak
najwickszg liczbg ludzi, przebywaj w miejscach, gdzie bywaja
ludzie, ktérzy dzielg Twoje zainteresowania. Wyjdz ze skorupy,
a nigdy nie wiadomo, czego si¢ dowiesz, co podpowie Ci Twoj
kolejny krok lub kiedy poznasz kogos, kto wskaze Ci Twoja wielka

SZanse.

5. NIE CZEKAJ NA OLSNIENIE

Wydaje mi sig, ze jednym z najbardziej paralizujacych blednych
przekonan jest to, ze nasze prawdziwe powolanie powinno do nas
przem6wié w przeszywajagcym dusze olSnieniu. Istniejg wpraw-
dzie ludzie, ktérzy od zawsze wiedzieli, czym si¢ chca zajmowad,
jednak wigkszo$¢ z nas spedza wigkszos$¢ zycia albo nawet cale
zycie, blgkajac si¢ 1 szukajac wsréd drzew i pod kamieniami tego,
kim naprawdg jesteSmy.

Przestan si¢ zadrgczaé tym, ze nie znalazles tej jednej wielkiej
rzeczy, ktora jest T'woim zadaniem na tej planecie (to samo dotyczy
znajdowania idealnej drugiej poléwki, tak nawiasem méwigc), 1 po-
czuj si¢ dobrze z tym, ze zapewne przyjdzie Ci w zyciu wypelnié
kilka ré6znych rdl (i przejs¢ przez kilka réznych zwigzkéw).

Gdy si¢ nad tym zastanowisz, zrozumiesz, ze tak czy siak,
wiecej sensu ma to, ze si¢c zmieniamy i ewoluujemy w trakcie zycia.
Gdy mysle o tym, kim bylam jako dwudziestolatka, i poréwnuje
to z tym, kim jestem teraz, nie moge sobie wyobrazi¢ niczego
bardziej nieatrakcyjnego niz podazanie za tym, co mnie wtedy
rajcowalo.

IdZ za tym, co w danej chwili wydaje Ci si¢ stuszne — réb to
w kazdej chwili swojego zycia, a pozwoli Ci to zyé w cudowny

sposob.
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COTY TUTAJ ROBISZ?

6. SEUCHAJ SWOJEJ INTUICJI

Jesli naprawde chcesz miec kontakt z tym, kim jeste$ i co ko-
chasz, poswi¢é troch¢ czasu na wstuchanie si¢ w swojg intuicje.
Jednym z najlepszych sposobé6w na zrobienie tego jest spedzenie
kilku minut w ciszy 1 samotnosci kazdego dnia. Wigkszos¢ dnia
spedzamy na goraczkowej aktywnosci, zaréwno fizycznej, jak
1 umystowej, 1 przetaczamy si¢ niczym buldozer po odpowiedziach,
ktérych szukamy, nie bedac w stanie ich uslysze¢ w calym tym
zgielku. Gdy usigdziesz w ciszy 1 zadasz wlasciwe pytania, otrzy-
masz odpowiedZ — predzej czy pdzniej. Wytrwaj, badZ cierpliwy
1 poczekaj na swdj wewnetrzny glos. Masz wszystkie odpowiedzi,
ktorych potrzebujesz, musisz tylko daé im szanse, by mogly do
Ciebie dotrze¢.

7. IDZ ZA MARZENIAMI

Teraz, gdy podsun¢lam Ci tagodne sposoby, jak zrozumieé siebie,
powiem Ci co§, co zapewne Ci si¢ nie spodoba: skocz na gleboka
wode 11dZ za swoimi marzeniami. O czym fantazjujesz, patrzac
przez okno w pociggu, tuz przed za$ni¢ciem kazdego dnia lub gdy
udajesz, ze sluchasz jakiego$ strasznego nudziarzar Czy stoisz
na scenie jako komik, zabawiajac tysigce zaSmiewajgcych si¢ do
rozpuku fanéw? Czy siedzisz w otoczeniu swoich dzieci w naj-
bardziej przytulnym i najszcze$liwszym domu na §wiecie? Czy
zastynate$ z dzialalnoSci charytatywnej, budujac sierocifice na
calym $wiecie? Przeprowadz to ¢wiczenie tak, jakby pienigdze
nie stanowily problemu. Wstuchaj si¢ w to, co przynosi Ci najwick-
szg rado§¢, zamiast zastanawial si¢ nad tym, co musisz robié, by
przetrwal. Gdyby$ mial niekonczace si¢ zrodlo gotéwki, jak
chcialbys$ spedzié swoje zycie?
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JESTES KOZAK!I UWIERZ W SIEBIE | ZACZNIJ ZYC PEENIA ZYCIA

Nasze fantazje méwig najwigcej o tym, kim jesteSmy i co uwa-
zamy za wspaniale. Niezaleznie od tego, jak bardzo oderwane od
rzeczywistosci 1 absurdalne moga si¢ wydawaé, sa dla nas wazne
1 zazwyczaj reprezentujg najlepsza i najwspanialsza wersj¢ nas.

Nasze fantazje to nasza rzeczywisto
w Swiecie wolnym od wymaowek.

(V2N
M~

Kazdy z nas bylby przerazony, gdyby inni potrafili czytaé nam
w mySlach 1 przylapali nas na goragcym uczynku: ,Wiem, to kom-
pletnie ghupie, ale chcialbym $piewaé na Broadwayu”. Czy to na-
prawdg glupie? W konicu kto§ przeciez to robi, wi¢e dlaczego nie
moglbys Ty?

Czesto udajemy, ze nie wiemy, jakie naprawd¢ jest nasze
powolanie, podczas gdy tak naprawd¢ po prostu boimy si¢ z nim
zmierzy¢, bo wydaje si¢ wykraczaé poza nasze mozliwosci, oba-
wiamy si¢, ze nie uda nam si¢ z tego utrzymad, albo wydaje nam
si¢ to nieosiggalne.

Co jednak, gdyby$ mial odwagg, by porzuci¢ wymoéwki 1 wstyd
z powodu tego, ze chcialby$ by¢ kim§ wielkim 1 wspaniatym,
i naprawde sprébowal to zrobié? Co, gdyby$ postanowil zrobié
co$ najbardziej nieprawdopodobnego, ekscytujacego, o czym kie-
dykolwiek o$mielites si¢ zamarzy¢, niezaleznie od tego, co wszyscy

(wlacznie z Tobag) na ten temat mysla?
TO DOPIERO byloby zycie.

8. KOCHAJ SIEBIE
Tak jakby$ byl jedynym soba, jaki istnieje.
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Zmien swojg strong WWW
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Dowiedz sie wiecej i dotgcz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl
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Pierwszq rzeczq, o ktérq Cie poprosze, jest to, Zebys uwierzyt,
Ze 2yjemy w Swiecie nieograniczonych mozliwosci.

Jen Sincero

Zastanow sie, czego chcesz od zycia..
A potem wez sprawy we wilasne rece!

Co czujesz, kiedy ogladasz w telewizji reportaz ze zdobycia K2 albo igrzyska
olimpijskie? A kiedy stuchasz kogos, kto z pasja opowiada o swoim zrealizowa-
nym marzeniu? Czy nie towarzyszy Ci wéwczas mysl, ze kazdego dnia bezpo-
wrotnie tracisz kawatek swojego zycia, podczas gdy mozesz siegnac€ po znacznie
wiecej? A przeciez to mozliwe! Mozesz stac sie najlepszg wersjg siebie, przestac
wreszcie mysle¢ o sobie w kategoriach nieudacznika i zdoby¢ to, na czym naj-
bardziej Ci zalezy. Musisz tylko podjaé w koficu DECYZJE, oraz wysitek, ktéry
pozwoli Ci wcieli¢ w zycie Twoje postanowienia.

Poradnik Jen Sincero, ktéry jest przyktadem dziatania tej strategii, pomoze

Ci na poczatku drogi. Ten zabawny, inspirujacy i catkowicie nieformalny prze-
wodnik podpowie Ci, jak uwolni¢ Twoja energie, obudzi€ sie z Wielkiej Drzemki
i zaczg€ stuchaé wewnetrznego gtosu. Zobaczysz, jak zaczgé Swiadomie uzywadc
wiasnego umystu i ciata, pielegnowaé w sobie poczucie mitosci wiasnej

i przestac sie wstydzi¢. Odkryjesz, ze wprawdzie nie jeste$ ideatem, ale to nie
jest powéd do rozpaczy, pienigdze nie $mierdza, a kazdy lek mozna pokonaé.
Wejdz na droge poszukiwaczy szczescia, a znajdziesz je za pierwszym zakretem!

Jen Sincero — jest autorka bestsellerow i trenerka, ktéra wielu ludziom
pomogta odnies¢ sukces. Dzieki jej newsletterom, warsztatom, prywatnym
sesjom, wystgpieniom publicznym i artykutom wiele oséb zmienito swoje zycie
prywatne i zawodowe. Kilka lat temu Jen pozegnata sie ze swoim domem

w Kalifornii, by nieustannie podrézowac po $wiecie i zachecac ludzi do prowa-
dzenia nieograniczenie wspaniatego zycia. Wiecej mozesz sie dowiedziec po
zapisaniu sie na liste subskrybentéw newslettera na stronie jensincero.com.
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