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Karolina jest zniewalajaco piekna. Nie dba o ,idealne” wymiary i ma kilka kilograméw
,Za duzo”. Lubi siebie. Po prostu. Nie dlatego, ze jest jakas. Nie potrzebuje tego. Wedtug

niej licza sie zaufanie, sita i wiara. W siebie.

Beata ma $wietna rodzine. Nauczyli sie z partnerem, w jaki sposob taczy¢ kariere

i zycie zawodowe w ramach szczesliwych relagji, nic nie tracac. Kobiety czesto
zapominaja 0 swojej tozsamosci, gdy wychodza za maz. Beata wie, ze mozna inaczej.
Kaska zarzadza duza firmg i na firmowych spotkaniach patrzy w twarze kilkuset oséb.
Wyrosta juz z pokazywania, ze jest bardziej meska niz jej koledzy po fachu. Swoje
umiejetnosci i wiedze wykorzystuje, by zdobyc zaufanie ludzi. Prawdziwy lider nigdy

nie zmusza, ale proponuje.

Te kobiety faczy cos waznego. Wszystkie sg AlphaFemale.

« Dowiedz sie, jak mysla faceci i jak zyskac klucze do ich umystow, rozwijajac swoja

inteligencje ptciowa.

« Zbuduj swoje zycie, bezpieczenistwo i wolnos¢ w oparciu o siebie sama, a nie zakupy

albo opinie meza.
kiedy, w kogo i ile warto inwestowac.

potrzeby i realizuj je.

« Zrozum dynamike zwiazkdw, by realizowac sie w szczesliwej relacji na zawsze i wiedzie,
« Nigdy wiecej rozczarowari i bolu w relacji z partnerem — poznaj Wasze prawdziwe

« Zacznij uwodzic jako kobieta madra i efektywna, ktdra wie, jak nauczyc¢ partnera czu¢
i widzie¢ wiecej niz tylko kobiece oczy, usta i ksztatty.

To druga edycja AlphaFemale, bo udato mi sie ,skobiecie¢” przez ostatnie lata terapii i spotkan
z kobietami réznych kultur, wiekéw i opowiesci. Dodatkowy rozdziat o kobiecych btedach to
peretka — ustrzeze Cie przed wieloma zawodami i zbuduje wiele dobrego w Twoim mysleniu.

Jeste$ duzo madrzejsza, niz myslisz! Przeczytasz te ksiazke kilka razy
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Miedzy wierng zong

| kochajaca matka

bez spalonego stanika,
spragniong opleki samicg
a tym, kim tak naprawde
chcesz byc

O BEACIE

Beata byta fryzjerka i pracowala sama w maltym zaktadzie w lep-
szej dzielnicy Warszawy. Jej mama, dentystka, rozwiodta sie
z ojcem kilkanascie lat wczesniej i przyzwyczajata corke do do-
rostego zycia i niebezpieczenstw z nim zwigzanych. Wiadomo,
w koncu przezyla iles lat i przeszta przez tak wiele do$wiadczen,
ze samym prawem wieku mogla dawa¢ rady. Ba, przeciez chcia-
ta tez dla corki jak najlepiej i dobrze by bylo zaoszczedzic jej
tych bted6éw, ktére sama popetnita. To tak oczywiste, gdy co$
wiesz, bo to przezylas na wlasnej skorze. Tylko czasem ktos in-
ny wcale nie chce stuchac...
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Beata, zaraz po liceum, zamiast i$¢ na studia, jak bylto za-
planowane, zdecydowala sie na roczng podréz z plecakiem po
Azji. Bez wiekszych zapaséw pieniedzy, ale z determinacja i od-
waga, zapakowata wszystkie potrzebne rzeczy i wsiadla z dusza
na ramieniu do samolotu. Kilka par wygodnych spodni, prze-
wiewne koszulki, mata kosmetyczka z niezbednymi przyborami
i ogromny zapas nadziei, ze mama to jako$ przezyje i sie przy-
zwyczai. Przez tyle lat byly razem i tak wiele je taczyto, a tu na-
gle corka chce iS¢ swojg wlasng droga i znikna¢ na co najmniej
dwanascie miesiecy.

Zaczelo sie fenomenalnie, bo Beata od razu poznala ekipe
takich podréznikéw, jak ona sama i wspélnym imprezom, wy-
cieczkom i nocom pelnych wrazen nie bylo konca. To brzmiato
jak konkretny sprawdzian przed dorostym, prawdziwym zyciem
i gdy dzien zamieniatl sie blyskawicznie w kolejng gwiazdzista
noc, znowu bez patrzenia na zegarek, dziewczyna czula, ze
zyje. To bylo to — szkota z glowy, nie trzeba wraca¢ do domu
przed péinoca i tak duzo przygdd, o ktérych zawsze marzyla.
Moze dlatego, ze ten typ tak ma...

Ale byla ciaggle jedna rzecz, ktéra nie dawala jej spokoju. Na
skrzynke pocztowa co dzien przychodzily listy od mamy, ktéra
rozpaczala nad swoja samotnoscia i niedola. Ze jej Zle bez cor-
ki, Ze spedza w samotnos$ci wieczory i nie ma z kim porozma-
wiaé, ze ze zdrowiem coraz gorzej... Tego nie dalo sie ignoro-
wac i kazdego dnia Beata, zamiast cieszy¢ sie plaza, stoncem,
wy$mienitg kuchnia i codzienng przygoda, zaczynata martwic¢
sie i wini¢, ze chyba jednak Zle zrobita. Gdy po kilku tygodniach
zadzwonita do domu, potok ez ciagnat sie przez dobre kilka-
dziesiat minut.
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Zostawitas mnie! Tak wiele dla ciebie zrobitam, cate zycie
ci poswiecitam, a ty mi sie tak odwdzieczasz! Przez ciebie sie
rozchorowuje i nie moge pracowac, kazdego dnia jest gorzej,
jak mogtas mi to zrobic?

I tak w nieskonczono$é. Beata kocha swojg matke i chce dla
niej jak najlepiej. Moze faktycznie nie powinna byta mysle¢ tyl-
ko o sobie i zosta¢ z nig, w konicu nalezy sie opiekowaé¢ swoja
rodzing... Ale z drugiej strony, chce podrézowac i realizowac
sie inaczej w zyciu... Co bedzie, jak teraz ustgpi i co to tak na-
prawde wywota?

Czy gdybys byla na jej miejscu, to bys$ wrécita? Czy wiedzia-
tabys, co zrobié, by zamiast straty z jednej albo drugiej strony
i bardzo pozornego zwyciestwa zrobié tak, by wszyscy byli szcze-
sliwi? Nie ma sytuacji bez wyjscia, ale sa ludzie, ktérzy nie zaw-
sze wybieraja najlepsze rozwigzania. Bo nie umiejg mysle¢ per-
spektywicznie.

O KARINIE

Karina jest superatrakcyjna: dostata w genetycznym prezencie
po rodzicach smukte, dtugie nogi, geste blond wlosy i przepiek-
ne oczy, ktére urzekaja facetéw. Gdziekolwiek nie péjdzie, przy-
cigga spojrzenia i wie doskonale, ze atwiej jest przekona¢ szefa
do podwyzki, gdy wlozy sie bluzke z gtebokim dekoltem. Wiele
dziewczyn jej zazdrosSci, ze ma o wiele prosciej w zyciu. F.atwo
powiedzieé. I skoro wszystko jest tak idealnie, to czemu ciagle
rzucaja ja faceci?

To znowu sie stato. Poznata Jacka na prywatce u kolezanki.
Spodobat jej sie od samego poczatku — zawsze uSmiechniety,
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pewny siebie zartownis, z rozbrajajacym spojrzeniem snut opo-
wiesci o swojej pracy i przygodach, jakich doswiadczal podczas
ciaglych stuzbowych wyjazdéw. Cala reszta tez sie zgadzata —
madry, btyskotliwy i bardzo cieply, czula sie bezpiecznie w jego
towarzystwie. Nie minelto kilka randek, gdy wylgdowali u nie-
go w mieszkaniu i po nocy pelnej nieokietznanej przyjemnosci,
Karina postawila w swoich mentalnych planach kropke nad
i: chce byc z Jackiem na dtuzej.

Plan byt bardzo obiecujacy, szczegélnie, ze dosy¢ juz miata
facetéw, ktoérzy ciggle gapili sie w jej dekolt i obiecywali grusz-
ki na wierzbie. Jacek byt inny. I ¢6z innego mozna by zrobi¢, niz
da¢ mu to, czego facet najbardziej moze potrzebowaé, a prze-
ciez wszyscy sg tacy sami — najlepszego seksu pod stoncem,
w koncu tego chcg faceci! Cate zycie miata z nimi do czynienia
i nie bylo ani jednego, ktérego nie mozna byto zdoby¢ krotka
sp6dnicg. I zaczelo sie — nieprzespane noce, wypieki na dru-
gi dzien w pracy, ciagle SMS-y i ciekawskie kolezanki. Karina
byta zakochana jak maly kocur w myszy i snuta kolorowe wizje
bycia razem w przysziosci.

Jacek zostawil jg oficjalnie po pét roku, oswiadczajac, ze nie
mogt juz jej diuzej oszukiwaé. Znudzit sie i postanowit iS¢ gdzie
indziej. Kiedy$ spotkata go po latach, gdy u$miechniety szedt
za reke ze swoja narzeczong, dla ktérej ja opuscil. Jego nowa
dziewczyna byta mocno przy koéci i miata krzywe zeby. Jak dla
czego$ takiego on moégt ja zostawi¢? Ja? Przeciez oktadka zad-
nego magazynu by sie jej nie powstydzita! Nie, faceci sg jednak
WSZyscy tacy sami i nie ma co zawracac¢ sobie nimi glowy. Kil-
ka miesiecy psychicznej rekonwalescencji i Karina znéw cho-
dzita wesota po ulicach, z kolejna obietnica, ze bedzie sama do
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konica zycia... Ale wtedy, gdy byta na kawie u znajomych, poja-
wil sie Marek... A on przeciez jest inny!

Jak sadzisz, ile kobiet zyje z przeswiadczeniem, jacy sa faceci?
Podobno zalezy nam tylko na seksie, jesteSmy strasznie prosci
w obstudze (tylko jedna wajcha), gtupi emocjonalnie i nie widzi-
my $§wiata poza pitkg nozng i krétkimi spédniczkami. Dlaczego
wiec to nie wystarczy w zwiazku? Moze dlatego, ze spoteczne
stereotypy postrzegania mezczyzn sa tyle samo warte, co $re-
dniowieczne przeswiadczenie, ze $wiat lezy na siedmiu kroko-
dylach i dwoch zétwiach. Czasem fajny tytek do za mato i bez
wiedzy o dynamice kryteriéw ciezko jest by¢ z kims na dtuze;j.

O ALIC)I

Alicja zyje na wsi i zarzadza gospodarstwem agroturystycznym.
Uwielbia spokdj i cisze i nie wyobraza sobie zycia w mie$cie.
7 ulgg skonczyla studia i wrécita w rodzinne strony, by otworzy¢
biznes i $wietnie sobie radzi¢. Wystarczy, ze przyjdzie sezon
i od razu zaczyna sie ostra praca, ale i zysk dobry, i przyjem-
nos$¢ z niej duza.

Pewnego dnia do domu przyjechat gos¢ z zagranicy. Urzekta
go okolica, ciekawscy ludzie i fantastyczne widoki na lasy i je-
ziora. I zostal tydzien, dwa, a potem miesiac. I poza calg reszta,
urzekia go tez Alicja. Z wzajemno$cia. | zamieszkali razem.

Poczatkowo Alicja nie zauwazyta zmian w postrzeganiu przez
innych, ale z czasem zaczela zwraca¢ uwage na powtarzalnosé
pytan i komentarzy. Wiadomo, mata wie$, wszyscy sie znaja,
plotki to zjawisko codzienne.

Kiedy weZmiecie Slub?
Ale jak to tak, zyc pod jednym dachem, nieoficjalnie?
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Gdy dodatkowo Alicja otworzyta maly sklep i zaczeto im sie
lepiej powodzi¢ finansowo, pojawila sie silna zazdro$¢ i komen-
tarze staly sie nie do wytrzymania. Ksigdz na ambonie grzmiat
o grzesznikach zyjacych nieczysto, ludzie odwracali sie na wi-
dok duzego, wygodnego Jeepa i komentowali, jak to niektérzy
maja szczescie, cho¢ im sie nie nalezy. A dziewczyna wcale nie
zamierzala bra¢ slubu. Dobrze jej bylo tak, jak byto. I nie rozu-
miata, dlaczego konserwatywny i staroswiecki poglad o zyciu
na kocig ape tak niesprawiedliwie ja dotykat. Nie wadzita niko-
mu i byta Bogu ducha winna.

Moze po prostu wiara w to, ze bedzie dobrze, nijak sie mia-
fa do zrozumienia, ze $wiat patrzy na nig w pewien okreslony
sposéb, korzystajac z powszechnie uznanych wzorcéw i sche-
matéw. Poki jej zachowania wchodzily w ich zakres, wszystko
bylo w porzadku i akceptacja stanowita o porzadku dziennym.
Gdy przestaly, wtedy spotecznos¢ zaczeta ich bronic i atakowac
to, co nie pasowato do ,normalnosci”. Pomysl tylko — Alicja
chce funkcjonowac¢ tak, jak sie jej podoba, ale najwyrazniej kto$
z zewnatrz ma co$ przeciwko. Co by$ zrobita na jej miejscu?
Wyprowadzita sie, mimo ze tego nie chcesz, wziela na site $lub,
bo tak wypada, by sie odczepili, czy walczyta z wiatrakami, bo
oni nie maja racji?

O KASCE

Kaska zawsze byta niezwykle rozrywkowa. Ciaglte imprezowanie
do biatego rana to codziennos$¢; zawalanie nocy i wracanie do
domu, gdy inni wychodzili do pracy, naprawde ja krecito. I cze-
mu nie? W koncu chyba mozesz sie realizowaé, jak chcesz?
Byta supertowarzyska i ludzie jg lubili, bo tryskata pozytywng
energig i napedzata wszystkich w grupie znajomych do ciagle-
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go spotykania sie, balowania i organizowania wspdlnie czasu.
To bylo cos§ — zna¢ Kaske, bo Kaska znata wszystkich!

Ale z jakiego$ powodu miata kiopoty z etykietka, jaka jej przy-
czepili. Dowiedziala sie o tym przypadkowo, gdy jedna z jej kum-
peli powiedziata na ucho: Kaska, ludzie patrzq!. Ona, zdziwiona,
nie zrozumiala, w czym rzecz. Przeciez zyjemy w XXI wieku,
do tego jest wsrod przyjacidt i facet jej sie podoba, wiec o co
chodzi? I niespecjalnie przejeta kontynuowata gteboki francu-
ski pocatunek z go$ciem, ktérego sama przyprowadzita do stotu
przed piecioma minutami. Moze kolezankom chodzito o to, ze
w czasie jednej godziny przewinetlo sie trzech takich facetow,
ze komentowali miedzy sobg o tym, jak to tamta laska w rogu
jest tatwa i one przez to tracily cos, co w komunikacji nazywa
sie socjalng wartoscig. Kaska miata to gdzies, bo skoro jej byto
przyjemnie, to co za r6znica, co inni sobie pomysla? Faceci ro-
big to samo i nikt sie ich nie czepia. Dlatego ona, gdy ma ocho-
te na seks, moze znacznie uprosci¢ sprawe i zabrac¢ faceta do
swojego mieszkania, by spedzi¢ z nim fantastyczne chwile. Jej
milode cialo domaga sie uwagi i chyba ma prawo do takiego sa-
mego poziomu potrzeb, co mezczyzni?

No wiasnie. Jak to sie dzieje, ze w dzisiejszym, rzekomo cy-
wilizowanym $wiecie, w dobie maszyn wykonujacych arcyskom-
plikowane operacje i wolnosci stowa, facet majacy wiele kobiet
to macho, a kobieta uganiajaca sie za mezczyznami dostaje
brzydka etykietke? To nie jest sprawiedliwe, ale nikt nigdy nie
mowil, ze myslenie systemowe uwzglednia indywidualne po-
trzeby jednostki.

Czy wiesz o tym, ze kazda inteligentna spotecznie kobieta
zrobi tak, by to facet byl przekonany, ze ja uwiodl, gdy miedzy
wierszami tak naprawde o wszystkim decydowata ona? Czy
umiesz zy¢ madrze socjalnie, by nie straci¢ w oczach grupy,
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efektywnie indywidualnie, by osiagna¢ swoje wtasne cele, jedno-
cze$nie rozumiejac wlasng biologie i wychodzac jej naprzeciw?

Mam nadzieje, ze umiesz... Ale niewystarczajaco. Bo ten
rozdzial nauczy Cig, jak porusza¢ sie mobilnie miedzy tym, jaka
masz by¢ spolecznie, czego potrzebuje Twoja biologia i czego
sama tak na serio chcesz.

KOBIETA W SPOLECZENSTWIE

Oto jeste$ samica gatunku czlowieka i jest Ci dane funkcjono-
waé w wiekszej grupie zwierzat, zwanej spotecznoscia. Ta nie
musi mie¢ jedynie wymiaru krajowego, typu spoteczeristwo pol-
skie, ale jest zawsze wielopoziomowa — zyjesz jednoczes$nie
w rodzinie, wéréd znajomych, lokalnie w miescie albo na wsi.
Ten zbiorowy organizm, jako zesp6t poszczegélnych elementéw,
wchodzacych w jego skiad, jest zupelnie innym tworem niz Ty,
Twoja kolezanka albo kolega. Ma inne prawa, inne zasady i rza-
dzi sie w okreslony, bardzo dynamiczny sposéb. By to zobra-
zowacé, wyobraz sobie prosty system zwany zwigzkiem. Wbrew
pozorom nie jest to wcale on plus ona, bo zwigzek moze duzo
wiecej niz pojedyncze jego elementy z osobna. Dopiero zwig-
zek moze mieé¢ dzieci. Dopiero jego dotycza pewne prawa ro-
dzinne i spadkowe. Dopiero zwigzek moze uprawia¢ seks itd.
Krétko méwiae, 14+1 w teoriach systemowych wcale nie réw-
na sie dwa, ale znacznie wiecej. Ilos¢ zachowan mozliwych
w rodzinie jest o wiele wieksza niz dla pojedynczych oséb, kto-
re wchodza w jej sktad. Nazywa sie to w komunikacji efektem
synergicznym: wspétpraca r6znych czynnikéw, ktérej efekt jest
wiekszy niz suma ich oddzielnego dziatania.

To jest wazne, bo da Ci zrozumienie tego, ze ludzie podej-
muja swoje decyzje, w jakiej$S mierze bazujac na tym, co mysli
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sie na ten temat. A spoteczenistwo, by dziatalo, musi stworzy¢

pewien wzér norm, ktére powszechnie obowigzuja. Czes$¢ z nich

ma charakter prawny i za ich nieprzestrzeganie grozi kara,

a cze$¢ charakter spoteczny; powstaje wiec duzy worek, do kté-

rego wrzuca sie wszystkie schematy poznawcze tego, co jest

normalne, a co nie. Normalne, to znaczy bazujace na normie

— powszechnie wystepujacym wzorcu. Przyklad — sposéb ubie-

rania sie, ktory jest typowy. Jesli wyjdziesz na ulice w spédnicy

z bananowych lisci, wejdziesz w schemat nienormalnosci, bo

zrobisz co$ innego, niewchodzacego w norme. Przeczytaj poni-
zej, co musisz wiedzie¢ o tej wtagnie ramie spoteczne;j:

¢ Jest ona zgeneralizowang regula dotyczaca wszyst-

kich, a taka z zasady nigdy nie pasuje kazdej jed-

nostce. Moze Ci sie nie podoba¢, ze w naszej kulturze

facet majacy wiele kobiet zyskuje uznanie innych mez-

czyzn — ale tak po prostu jest. To moze sie zmieni¢ za

jakis czas, ale poki co, powyzszy schemat poznawczy na-

rzuca zbiorowy sposéb myslenia. Dlatego to, jak $wiat po-

strzega Twoje zachowania, nie musi wcale by¢ zgodne

z tym, co Ty sama na ich temat sadzisz. Pamietasz Kaske,

ktéra zmieniata facetéw jak rekawiczki? W Polsce dosta-

je etykietke tatwej i traci bardzo w oczach facetéw. Taka

kobieta nigdy nie bedzie traktowana jako kandydatka na

zone, ale jako dziewczyna wytacznie do seksu. Facet be-

dacy z taka dziewczyng w zwigzku nie ma uznania swo-

ich kolegéw; ale gdy traktuje ja jedynie jako zabawke, do-

stanie poklask. Ze spotecznego punktu widzenia nie ma

znaczenia, co Ty my§lisz, ale to, co mysli grupa. To zu-

pelnie inny spos6b postrzegania rzeczywistosci.
Nie traktuj tego emocjonalnie i nie walcz z wiatraka-
mi. Nie chodzi o to, by§ naburmuszona to krytykowata, bo
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nic to nie da, ale aby$ madrze wykorzystata to z korzyscia
dla siebie samej. Dlatego czytaj dale;j.

Rama spoleczna wraz z jej schematami jest ina-
czej dynamiczna niz Twoja rama indywidualna.
Czy mialas kiedys taka chwile w swoim zyciu, gdy nagle
odmienitas je o 180 stopni i posztas w zupelnie innym
kierunku? Moze postanowitas rozsta¢ sie z facetem i ode-
tchnetas z ulga, ze jestes sama i mozesz sie realizowac,
jak chcesz... A moze w zakresie zycia zawodowego zro-
bitas co$ zupetnie niespodziewanego i dokonatas zmian,
bo chciatas inaczej... Moze przyszedl moment, ze powie-
dzialas: Teraz zabieram sie za siebie i nagle schudtas wie-
le kilogramow, odstawiajac to, co jadtas do tej pory, na
bok. Obojetnie, jakiej dziedziny zycia dotyczyla ta istotna
zmiana, miafa$ ich po pierwsze wiele, po drugie, niektére
byly naprawde btyskawiczne. LLudzka zdolno$é¢ do zmie-
niania sposobu myslenia jest naszym ogromnym i efek-
tywnym zasobem.

Spoleczenstwo nie dziata w ten spos6b. Owszem, za-
chodza w nim bez przerwy zmiany, ale poza kontekstem
rewolucji sg rozlozone w czasie i zaleza od wielu czynni-
kéw. Dzis inaczej podchodzi sie do seksu przedmalzen-
skiego w poréwnaniu nie do wczoraj, ale do miodosci
naszych rodzicéw. Kultura, wplyw nurtéw z innych obsza-
réow (globalizacja, amerykanizacja), aktualnie panujace
trendy (zainteresowanie mys$leniem Dalekiego Wscho-
du), postep technologiczny (komputeryzacja wszystkiego)
i miliony innych czynnikéw wptywajgq na zmiany zacho-
dzace w spoteczenstwach. I dlatego ta rama jest dyna-
miczna, ale zakresowo nie obejmuje jedynie Ciebie, tylko
wieksza grupe oséb.
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e Zmiana zachodzi pod wplywem motywujacego ja
czynnika sprawczego. W Twoim przypadku, co jest
takze jednym z osiaggnie¢ po przeczytaniu i podazaniu za
wskazéwkami z tej ksigzki, odpowiedz jest oczywista —
to Ty jeste$s odpowiedzialna za zmiany, jakie sa wprowa-
dzane w Twoim zyciu. Gdyby tak nie bylo, kto§ wybieratby
Twoja rzeczywisto$¢ i bawil sie w Pana Boga w Twoim
Niebie; nigdy na to nie pozw6l. Bo chcesz braé¢ na siebie
pelng odpowiedzialnos¢ za wyniki, jakie osiggasz w swoim
Swiecie. To motywuje.

Jednocze$nie, grupa sama w sobie sie nie zmieni, bo
zawsze musi by¢ jaki§ czynnik zapalny. Potrzebny jest
Lider — osoba, ktéra wpadnie, po pierwsze, na pomysl,
co chcecie osiggnaé, a po drugie, znajdzie wystarczajaco
mocne dlaczego, by zmotywowac cztonkéw grupy do dzia-
tania. Gdy w koncu poda im dodatkowo sposéb, gwarancja
sukcesu jest oczywista. Pomysl o tym juz teraz, znajdu-
jac kreatywne rozwigzania w kontekscie swojej rodziny,
zespotu, jaki prowadzisz, proceséw, jakimi zarzadzasz.
Moze chcesz by¢ tym czynnikiem sprawczym nie tylko
w zakresie wlasnego zycia, ale takze stanowi¢ inspiracje
dla uczacych sie od Ciebie ludzi?

e Dopdki czlonek grupy nie nauczy sie wykorzysty-
wacé regul gry, dopéty bedzie na prézno z nimi
walczyl i tracil energie. Postuchaj tego uwaznie: nie
da sie, nawet z logicznej definicji, zrobi¢ tak, by wszyst-
kim w grupie bylo dobrze zawsze i w kazdym kontekscie.
W kazdej grupie, niech bedzie to nawet zwigzek aktualny
lub przyszly, masz faceta, ktéry mysli inaczej. Z Twojego
punktu widzenia zmuszenie go do odktadania brudnych
ciuch6éw na pétke moze by¢ naprawde istotne (zgadnij,
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skad to wiem...), ale z perspektywy zwigzku zmuszanie
jest strata czasu i energii — ludzie motywowani strachem
wczesniej czy p6zniej zdecydujg sie unikngé cierpienia.
Jesli istnieje jakas grupowa reguta, na przyktad to, ze ta-
twiej jest zbudowac pierwszy kontakt biznesowy, gdy jeste$
elegancko ubrana, to pozytywnie manipuluj tymi reguta-
mi, by zaczetly Ci stuzy¢. Bo skoro kobiecie nie wypada
oficjalnie podrywaé¢ w otwarty sposob facetéw, to moze to
ulatwia jej zycie? Poswiecitem kilka miesiecy na napisanie
meskiego odpowiednika tej ksigzki (mowa o AlphaMale)
i to my musimy sie uczy¢ tego, jak do Ciebie podejs¢ i za-
gada¢. Nigdy nie zatracaj sie w muzyce grupy, by konfor-
mistycznie stracié siebie, ale znaj zasady i madrze z nich
korzystaj.

Jeste$ oceniana zar6éwno spolecznie, jak i indywi-
dualnie. To oznacza, ze ludzie obok Ciebie postrzegaja
Cie przez rézne pryzmaty — tego, co mysli sie o takim
kontekscie grupowo, i tego, co nalezy zrobi¢ z tym indy-
widualnie. Podchodzi do Ciebie mezczyzna, ktory Ci sie
szalenie podoba. Nie znasz go, ale wczesniej wymienili-
Scie spojrzenia i uSmiechy, i niewerbalnie datas mu znad¢,
ze ma zielone $wiatto. Podchodzi po kilku chwilach, gdy
jestes w ferworze zabawnej rozmowy z przyjaciéimi. Gdy
jest przy Tobie, méwi glos$no, ze ma wolne mieszkanie
i chce Cie tam zabra¢ na dzikie szalenstwa. I marzysz
o tym, bo bedzie swietna zabawa. Ale jesli Twoi znajomi
nie wiedzg nic o nim i widzg go po raz pierwszy, to gdy-
bys$ z nim wyszla, Twoja opinia moze polecie¢ na feb na
szyje. Mozesz to madrze rozegrac i zrobi¢ tak, by wilk byt
syty i owca cala: Ciesze sie, ze Ci sie podobam, ale musisz
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sie o wiele bardziej postara¢, bym data Ci szanse blizsze-
go poznania.... I puszczasz do niego oko z dobrg energia,
by odpowiednio zinterpretowal przekaz. Wiasnie zyska-
ta$ duzo wartosci wéréd swoich znajomych, a dodatkowo
datas dodatkowy test facetowi. Jak ma by¢ Ciebie wart,
niech da z siebie wiecej. Na tym polega tworzenie boha-
terskich rozwiazan; bohaterka robi tak, ze wszyscy sg zwy-
ciezcami, a nie tylko jedna osoba.

Twoja grupa $wiadczy tez o Tobie. Na to uwazaj; wy-
daje sie by¢ oczywiste, ale malo kto korzysta z tego tak
swiadomie, jak teraz zaczynasz Ty. Jesli wychodzisz na
impreze z kolezankami, ktére upijaja sie i dostawiaja do
facet6éw, inni, nie wiedzac w ogble, kim i jaka jestes, wrzu-
cq Cie do tego samego worka, co je. To dlatego, ze ludz-
ki mézg ma immanentng ceche generalizowania kazdego
pojedynczego do$wiadczenia w cala ich grupe; stad tez
biorg sie idiotyczne wnioski o nieinteligentnych blondyn-
kach, swinskich facetach, proceduralnych Niemcach
i skapych Szkotach. Dlatego madrze wybieraj osoby, z ja-
kimi przebywasz, bo wplywaja na Ciebie bardziej, niz Ci
sie wydaje. Ostatnie badania wskazuja, ze majac otylych
przyjaciot, jesteSmy w ogromnej mierze bardziej podatni
na tycie, niz gdyby byli oni szczupli. Ten proces nazywa
sie modelowaniem i mozesz zdoby¢ wiecej wiedzy na jego
temat, uczac sie NLP. Powiedz mi, kim sa Twoje przy-
jaciotki, a powiem Ci, kim jeste$. Rozejrzyj sie w najbliz-
szym czasie po ulicy — zobaczysz kolezanki, ktére podob-
nie chodza, wygladaja, méwia... Jest miedzy nimi jakie$
niewidzialne potaczenie, ktére tworzy ten podobny zwia-
zek. Ucz sie tego.
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e Indywidualna potrzeba jest silniejsza niz grupo-
wa. Bo dotyczy Ciebie osobiscie! Dlatego kierujemy sie
w zyciu naturalnym i oczywistym filtrem pt. Co ja bede
z tego miata?. Patrzac poprzez pryzmat korzysci, szczegdl-
nie w kontekscie zwigzkéw, facet bedzie chcial wiedzieé¢
(w 99,99% przypadkéw, nie zdajac sobie w ogble z tego
sprawy!), co zyska, bedac z Tobg. [ musisz umieé zapre-
zentowac sie z takiej strony, ktéra dla niego bedzie bar-
dziej istotna niz inne. Dlatego tez wiele razy, szczegdlnie
wsrod kobiet, rozbijaly sie przyjaznie, gdy poszio o faceta.
Nagle tyle lat bycia razem przestawalo mie¢ znaczenie,
gdy pojawial sie samiec, ktore interesowal obie samice.
Sita indywidualnej potrzeby jest naprawde ogromna.

Ok, dostatas duzy zaséb teoretycznej wiedzy. Wiesz juz, ze
z punktu widzenia grupy jeste$ inaczej postrzegana. Ze w ja-
kims$ stopniu ocenia sie Twoje zachowania poprzez schematy
spoteczne, ktére warunkuja nasz sposob myslenia. I teraz przy-
chodzi wazny moment na znalezienie kontekstéw, w ktérych
najbardziej z tej wiedzy skorzystasz. Witaj wiec w $wiecie spo-
tecznego Matriksa (dzieki Bad Boy za nauki).

7 NIEWOLNICTWA W WOLNOSC

Swiat jest zorganizowany wedlug pewnych praw. Pomijajac te
oczywiste, wyznaczane przez kodeksy prawne, istniejq tez te,
ktére wplywajg na nasz sposob myslenia. Méwi sie, ze to media
wyznaczaja trendy, ale tak naprawde s3 one tylko narzedziem
w rekach tych, ktérym zalezy, bys wierzyla w pewne schema-
ty. Dlatego tak systematycznie Ci je tworzg. Ponizsza lista, ab-
solutnie otwarta, jest zestawem idiotycznych i ograniczajacych



Miedzy wiernq zongq i kochajqcq matkq 27

przekonan i idei, pod wplywem ktérych jesteSmy wszyscy caly
czas. Swiat reklam, gazet, magazynéw, medycyny, ciuchéw
i drogich akcesoriow; wymienia¢ mozna bez konca — to wszyst-
ko ma za zadanie nauczy¢ sie tak mysle¢... by$ nie myslata. Bo
tatwiej jest kontrolowaé¢ zautomatyzowanego robota niz wolno
myslacego czlowieka.

Idea kryje sie za tym, by$ przeczytala to, co ponizej i z byé
moze nieSwiadomego trybika w duzej maszynie stala sie praw-
dziwie wolna, niezalezng istotg. Bagatela, mamy dzi§ XXI wiek,
a kobiety nigdy w dziejach nie byly tak sfrustrowane, jak teraz.
Ale nie wszystkie. Niektore wiedza, o co chodzi... Ty wlasnie.

ATRAKCYJNOSC TO CEL, MISJA | IDEA
KAZDE) KOBIETY, A DEFINIUJE SIE JA POPRZEZ...

Nie bez powodu ta instalacja znajduje sie na pierwszym miej-
scu. (Gdzie nie spojrzysz, lypig na Ciebie dziewczyny obrobione
programem komputerowym; fachowo opracowane, z idealnie
wygladzong skora i odpowiednio szczuplymi biodrami. Bez zad-
nych plamek, zbednych wloskéw, zmarszczek i krostek. Stowem
— §liczne, doskonale pokazane roboty, ktére wygladaja tak tylko
na okladkach. Zaufaj mojemu do$wiadczeniu — na prywatnych
coachingach miatem tzw. gwiazdy z pierwszych stron gazet.
Gdy nie maja na sobie catego przygotowania i wygladaja ,,do-
mowo”, nie dotknatbym ich kijem i na pewno nie zwré6citbym
uwagi na ulicy.

Atrakcyjnos$¢ sama w sobie jest po prostu pewna koncepcja,
ale to, jak sie ja interpretuje, to kwestia aktualnie panujacego
trendu. Jak swiat $wiatem, od epoki prehistorycznej az do dzi-
siaj, ludzie zwracali uwage na to, jak wygladaja, i wykonywali
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pewne dziatania, by wejs¢ w schemat bycia atrakcyjnym. Malo-
wanie czesci ciala, w tym twarzy, znane byto juz w starozytnym
Egipcie; noszenie ciuch6éw okreslonego rodzaju znane jest kaz-
dej epoce; wyglad, ktéry uwaza sie za odpowiedni, zmienial sie
systematycznie od zarania dziejow. Aktualnie jest to Swietnie
sprzedajacy sie biznes i nigdy w historii ludzko$ci nie poszliSmy
az tak daleko w oszukiwaniu siebie nawzajem. Bo definicja, ja-
ka panuje teraz, jest nie tylko bardzo trudna do spetnienia, ale
dodatkowo niesie za soba daleko idace konsekwencje.
SprawdZzmy co$. Dzi$ atrakcyjna jest kobieta, ktéra ma wy-
miary 90-60-90. Pelne uzebienie, koniecznie bialego koloru.
Whosy graja mniejszg role, bo schemat kawaléw o blondynkach
zmienit Pamele Anderson jako wzor atrakcyjnosci lat 90. w nie-
zbyt lotna dziewuche, wiec dzis$ juz taka ,atrakcyjno$¢” nie obo-
wigzuje. Nogi muszg mie¢ okreslong proporcje do reszty ciala,
stopy niezbyt duze, nos akceptowalnych rozmiaréw, uszy stan-
dardowo przy glowie. Gladka twarz bez zmarszczek, zrobione
paznokcie z wycietymi skérkami. Bronn Boze zadnego cellulitu
ani pomaranczowej skorki, fatdy na brzuchu sg absolutnym
tabu. Tak dzi§ masz wygladac¢, jesli chcesz wej$¢ w schemat
satrakcyjnej”. Tylko uwazaj! Jest bowiem zmienny zaréwno
w miejscu, jak i czasie. Chuderlawy wyglad moze przyprawiac
o mdlosci te plemiona afrykanskie, gdzie im szersza miednica,
tym lepsze powodzenie u chtopakéw. Biologicznie rzecz biorac,
takie kobiety maja zreszta najwieksze wziecie — wiadomo, ze
z Tatwos$cig donosza cigze. Po drugie, historia ludzkosci pokazu-
je, Ze systematycznie zmieniamy nasze poglady. Kiedy$ zmiana
zachodzita wolniej i ksztalty Rubensa cieszyly sie dtuzej popu-
larnoscia, ale dzisiaj wystarczy, ze jakis lider spoleczny (Britney
Spears, Madonna itd.) dokona zmiany, by nagle p6t Zachodnie-
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go $wiata za tym podazylo. Po wysokich modelkach typu Cindy
Crawford i po pieprzyku przy ustach mieliSmy biusciaste blon-
dynki, teraz w modzie sa anorektyczki.

Paranoja tej dynamiki polega na tym, ze uczy ona kobiety,
ze sg atrakcyjne dopiero wtedy, gdy spetnig pewne okreslone
warunki, jakie s3 w danym momencie historycznym wymagane.
I gdy odpowiednia ilo$¢ i jako$¢ sugestii wyryje swoje miejsce
w mozgach odbiorcéw, wtedy kobieta zaczyna szukaé, co moze
zrobié, by by¢ bardziej atrakcyjna. I zgadnij, co — idzie kupo-
wa¢. Srodki odchudzajace, cztonkostwa na silowniach, eko-je-
dzenie, makijaze i ciuchy, co sezon, to nowe. Inaczej nie bedzie
trendy, co w jej mniemaniu oznacza odrzucenie.

Slicznie. Mamy wiec spoteczenstwo uzaleznionych od ku-
powania poczucia wiasnej wartosci niewolnic, ktére — wedtug
statystyk — w tej czesci Swiata wydaja ponad potowe swoich
miesiecznych zarobkéw na bycie pieknymi wedtug definicji
z gazet, z telewizji, z billboardéw i filméw hollywoodzkich. Zyjac
w tak zaawansowanej epoce informatycznej, udato sie swiatu
osiagna¢ efekt uzaleznienia ludzkiego samopoczucia, a przede
wszystkim poczucia wlasnego bezpieczenistwa, od faktu kupie-
nia jakiego$ produktu czy serwisu.

Czy kto$ kiedy$ powiedzial Ci, ze jeste$ piekna, gdy czujesz
sie piekna? Ze jeste$ cudownie atrakcyjna, gdy pokazujesz
wszystkim swéj niepowtarzalny u$miech, patrzysz z mitoscig
na $wiat i uczysz go, ze bycie atrakcyjna kobietg nie jest wyni-
kiem, ale zalozeniem? A réznica jest diametralna. Bo frustru-
jac ciagle kobiety tym, ze sa za grube, ze musza wygladac jak
wieszaki, ze 7Zle, gdy maja niepomalowane paznokcie i ze biala,
stabsza niz z6tta barwa szkliwa na zebach jest lepsza, ogrom-
ne biznesy zyskuja dostep do zarabiania na tym pieniedzy. To
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samo robi sie z facetami — na oktadkach pism meskich sg do-
brze zrobione ciata umie$nionych robotéw, ktére feruja jeden
wyglad i jeden sposéb myslenia. Réb tak, jak my piszemy, a be-
dziesz szczeSliwy — moéwia. I bez Ferrari, kratki na umies$nio-
nym brzuchu, I$nigcych zebéw i drogiego zegarka rzekomo nie
poznamy pieknej kobiety.

Pomysl — czy firmom farmaceutycznym zalezy, by$ byta
zdrowa? Wiadomo, ze wtedy beda sprzedawaly mniej produk-
tow. Czy sklepom sprzedajacym odziez bedzie sie powodzi¢,
jesli z wesolg ming bedziesz gania¢ w tych samych spodniach,
co przed kilkoma laty? Czy jakakolwiek dieta-cud z magiczna
pigutka sie sprzeda, jesli kobieta nie uwierzy, ze tego potrzebu-
je? Oczywiscie, ze nie. Dlatego wiasnie, bo kto§ ma w tym cel,
kompulsywnie i permanentnie instaluje sie w naszych gtowach
emocjonalne potrzeby, dajac na nie panaceum — produkt, be-
dacy rozwigzaniem. Czy wiesz juz, co jest Ci potrzebne, by ten
prosty schemat:

uwierzy¢, ze ma sie problem — kupi¢ produkt — cieszy¢

sie rozwigzaniem

na kogos podziatal?

To oczywiste — trzeba uwierzy¢ i stworzy¢ tym samym prze-

konanie. Stanie sie ono motorem motywacyjnym do dzialania

w okreslony sposéb i szukania rozwigzan. Majac je, czuje sie
ulge. Do kiedy? Do nastepnego razu. Uwaga, kilka przyktadow:

e Dzika, zakrojona na caly $wiat instalacja jednej formy

atrakcyjnosci: szczupta dziewczyna z wymiarami 90-60-

90. Jesli sie ich nie ma, to rzekomo co$ sie traci — osta-
teczna misjg jest oczywiscie znalezienie ksiecia z bajki,

a mezczyzni interesujg sie pono¢ tylko pieknymi kobieta-
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mi. [ poniewaz ona ma w biodrach np. 100 cm, co$ z tym
trzeba przeciez zrobi¢... Kupuje tabletki odchudzajace,
zaczyna chodzi¢ na sitownie itd. Az do chwili, gdy zmie-
nia sie trend i definicja atrakcyjnoéci jest juz inna. Teraz
ogromne piersi s3 w modzie. Jak myslisz, ile kobiet po-
biegnie do chirurga, by zaplaci¢ za uczucie przejSciowej
akceptacji?

e Kobieta nie jest piekna, gdy nie ma makijazu — znowu
kupuje, kupuje, kupuje.

e Nalezy co sezon zmienia¢ garderobe — to genialna stra-
tegia marketingowa, zapewniajaca osiggniecie najwazniej-
szego podejscia w relacji biznesowej: lojalnosci klienta,
ktory wierzy, ze musi wracac.

e Cellulit jest okropny — kup mas¢ i bedzie po sprawie.

Te przyktady mozna by mnozy¢, idea zawsze jest taka sama:
wbudowa¢ w kobiecie przekonanie, ze musi co$ kupié, by by¢
szczesliwa. I potem, jak za dotknieciem magicznej rézdzki, dzia-
ta samospelniajaca sie przepowiednia. Ona kupuje buty, w kt6-
rych pieknie sie wyglgda. Wierzy w te sugestie, wiec automa-
tycznie wbudowuje sobie filtr, ktéry wybiera z rzeczywistosci
tylko to, co potwierdzi jej przekonanie. Zaczyna inaczej chodzic,
pokazuje sie od najlepszej strony, kreci zwiewnie biodrami i za-
checajaco patrzy na mezczyzn. Ci oczywiscie usmiechaja sie
i reaguja, ona potwierdza sobie, ze to faktycznie te buty czynig
cuda, po czym wzmacnia przekonanie. I wiesz, co jest najbar-
dziej bolesne? Ze ona uwierzyla, ze jest piekna dzieki butom,
a nie dzieki sobie. Bo gdy zabraknie butéw...

Doktadnie tak samo jest z kobietami, ktére z przekonaniem
o wlasnej nieatrakcyjnosci decyduja sie na operacje plastyczna,
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dajmy na to, powiekszenie piersi. Musza znalez¢ motywacje, by
to zrobi¢. Moze sie Zle czuja z takimi, jakie maja, moze bedg
sie podoba¢ bardziej z wiekszymi. Gdy przekonanie o wlasnej
atrakcyjnosci i uczucie zadowolenia wypltywa z wielkosci biu-
stu, to zaczyna od niego zaleze¢. Gdy ta kobieta zestarzeje sie
i straci automatycznie jedrno$¢ piersi, zaptaci cene za swoje
przekonania — bo wraz z wygladem silikonowych poduszek
odejdzie poczucie bezpieczenstwa.

Identyczny schemat panuje w wielu innych kontekstach;
jesteSmy wychowywani i uczeni, ze poczucie bezpieczenstwa
zalezy od tego, czy mamy pieniadze w banku. Dlatego byto tak
wiele samobgjstw, gdy w Argentynie z nocy na noc zatamat sie
system pieniezny. To sie dzieje z ludZmi, gdy uzalezniajg sie
i swoje zdanie na swdj temat od czynnikéw zewnetrznych. A w fi-
lozofii Zen prawdziwa wolno$¢ ma ten, co wie, ze mozna mu za-
bra¢ wszystko materialne, co ma, a i tak nie odbierze mu sie
ogromnego zasobu, jakim jest dobre zdanie na swgj wlasny temat.

Cel tego, co przeczytatas powyzej, jest odwazny i bardzo istot-
ny w skutkach: zacznij inwestowa¢ w siebie od Srodka, a nie po-
przez czynniki zewnetrzne. Zréb tak, by buty wygladaly pieknie
dzieki temu, ze zaszczycasz je swoimi stopami. Niech Twoja
sita wewnetrzna, zestaw przekonan i wartosci daja tak funda-
mentalne poczucie bezpieczenstwa, by$ nigdy nie zalezata od
nikogo ani niczego. To mozna zresztg z tatwoscia sprawdzi¢ —
czy jest jeszcze co$ takiego (albo kto$ taki, na przyktad Twdj
partner), co, gdyby zostalo Ci odebrane, wywotatoby bo6l? Jesli
tak, to masz nastepng rzecz do przepracowania i zmiany. Badz
spokojna — po to czytasz te ksigzke. Jeste$ atrakcyjna, gdy sie
tak czujesz. Jestes madra, gdy zdobywasz wiedze i sie uczysz,
a nie gdy masz tytuly. One $wiadcza o tym, ze skonczytas szko-
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ly, ale nigdy nic nie zdefiniuje jakosci i wyjatkowosci cudowne-
go czlowieka. Jeste$ wspaniata, niepowtarzalna, kobieca i cia-
gle sie rozwijasz. I mozesz stang¢ bez makijazu przed lustrem
Z samego rana, jeszcze przed myciem zeb6w, i z rozczochra-
nymi wlosami powiedzie¢ z uSmiechem do siebie — Wiesz co?
Naprawde Cie lubie. Bo dzieki temu poczujesz, czym jest wol-
no$¢. I mimo cis$nienia, wywieranego przez magazyny kobiecie,
firmy kosmetyczne i farmaceutyczne, cale szczesScie Twoje po-
dejscie jest teraz inne. I gdy w jakim$ kolejnym psychotescie,
tym razem dotyczacym wiernosci Twojego faceta, wynik nie
byltby zbyt pomys$lny, uSmiechnij sie z przekora: To ja decydu-
je, co na ten temat sqdze.

Zmiana $wiata zaczyna sie od siebie. Nie stosuj suplemen-
tacji i substytutéw tego, co jest najwazniejsze — inwestycji
w Ciebie samg. Tego Ci nikt nie zabierze i nie mozna tego ku-
pi¢ ani zastapi¢ botoksem. I moze facet obejrzy sie za dobrze
zrobionymi ustami... Ale zeby te usta powiedzialy co§ madrego,
trzeba juz duzo wiecej niz tak zachwalanej strzykawki.

TWOIM NADRZEDNYM CELEM .
JEST ZNALEZIENIE FACETA NA RESZTE ZYCIA

Aaaa... Aaaaa... Aaaa... Psik!! Alergia na bzdury! Jesli masz ja-
kikolwiek cel, to jest to w ostatecznym rozrachunku bycie szcze-
sliwym czlowiekiem. Realizowanie sie na takiej $ciezce, jaka wy-
bratas. Tworzenie swojej rzeczywistosci wedtug wiasnych idei,
planéw i marzen. Masz do tego prawo, dajac wyraz wolnej woli;
mozesz myslec i robi¢, co chcesz, nawet jak nie wydaje Ci sie
to jeszcze takie proste. W koncu dostatas od Stwércy prezent
i teraz masz odpowiedzialnos$¢, jak dobrze z niego skorzystasz.
A gra jest warta $wieczki, bo jest nig Twoje zycie.
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7 punktu widzenia biologii jedynym powodem istnienia bytu
takiego jak samica jest jej udzial w procesie przedtuzenia ga-
tunku. Ewolucyjnie, gdyby kobiety w ogdle nie mialy dzieci, lu-
dzie byliby skazani na $émier¢ wraz z najstarszym osobnikiem.
Dlatego Twoje bycie matka i wychowywanie dzieci ma gteboki
sens, bo jakby nie patrze¢, jeste$ wspotodpowiedzialna za istnie-
nie $wiata ludzi. Nawet Twoje cialto jest wyposazone w odpo-
wiednie ,sprzety”, ktérych zadaniem jest poméc Ci w realizo-
waniu biologicznych planéw Natury. Przyktadowo, gdy urodzisz
dziecko, wydzielasz ogromne ilosci oksytocyny — hormonu opie-
ki, ktérego dziatanie wywoluje cheé¢ zajecia sie malym potom-
kiem. Dla Ciebie to oczywiste, ttumaczysz to nawet logicznie:
Kazda matka kocha swoje dziecko, ale wyobraz sobie, ze tego
hormonu nie majg faceci. My musimy sie uczy¢ milosci, ktora
Ty masz zainstalowang biologicznie. Wiesz, czemu? Bo mez-
czyzna zostal zaprogramowany na jak najwiekszg ilo$¢ zaptod-
nien i jego biologia nie przewidziala opieki nad jego dzieckiem.
Tobie na tym zalezy — latwiej jest wychowywaé matego we
dwojke, ale on sie musi tego nauczy¢. To zaklada, ze w same;j
budowie organizmu Twoje potrzeby i reakcje sa inne niz me-
skie. Ten proces pomoze Ci zrozumiec¢ i skutecznie zutylizowaé
niektére samcze zachowania. O tym pdzniej.

Poza biologia, dla ktérej ludzie muszg tylko sie rozmnazad,
odzywia¢ i czué¢ bezpiecznie (sg to jedyne trzy instynkty, jakich
potrzebujemy do przezycia), istnieja tez dodatkowo filtry spo-
teczne (wiecej o tym fascynujacym mechanizmie w TyMysl,
OnePress 2007). Tutaj sprawa ma sie nieco inaczej, bo te sche-
maty s zalezne od kultury, w jakiej zostata§ wychowana. Wi-
dzisz, biologicznie jestes$ taka sama jak Papuaska i Arabka, ale
spotecznie bardzo sie od nich réznisz.
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Bioragc pod uwage sytuacje panujaca na dzien dzisiejszy w na-
szej kulturze, jedng z instalacji jest przekonanie, ze kobieta po-
winna mie¢ i faceta, i dzieci. Im wiekszy zabobon, tym silniej-
sza wiara w ten schemat. I tym samym jakis procent kobiet,
mimo ze wcale nie chce by¢ w zwigzku, wybiera go ze wzgle-
du na spoleczny nacisk. Faceci maja ten luksus, ze spedzajac
dojrzate lata w samotnosci, sa kawalerami; kobiety — starymi
pannami. To jest glupie i niesprawiedliwe, odbiera¢ dziewczy-
nom sife i power, jaki maja, na rzecz musu bycia w zwigzku.

/nam wiele takich kobiet, czesto byly moimi pacjentkami.
Przez jaki$ czas samotne, im wiecej maja lat, tym wiekszy stres.
Nie wiedza, ze tak nie musi by¢, ale pod§wiadomie chca unik-
na¢ boélu i leku, ze przysziosé spedzg bez nikogo u boku. I po-
znaja wczesniej czy pézniej faceta, ktéory ma dokladnie takie
samo przeswiadczenie jak one. Nie zaczepia kobiet na ulicach,
nie podrywa ich, ma obawe przed odrzuceniem i nagle, jak za
dotknieciem magicznej rézdzki, pojawia sie ona. Nie krytykuje
go, jest ciepla, mita, wiec prosi ja o reke po jakim$ czasie i beda
razem. Co za ulga! Nie trzeba by¢ samemu. Jest jednak pewna
konsekwencja takiego wyboru. Gdy juz jedno i drugie zyska to
calte poczucie bezpieczenstwa, wtedy wreszcie pojawig sie o wie-
le wyzsze standardy — co wstawimy w miejscu leku? A jesli ani
jedno, ani drugie nie ma pojecia, czego wiecej moze chcieé, to
paradoksalnie stracg, wraz z pojawieniem sie poczucia bezpie-
czenstwa, bazowy powdd bycia razem. Nie ma strachu, bo maja
kogos. A teraz chca wiecej. Fantazji, zabawy, podniet, pasji, wy-
jatkowosci, nieprzewidywalnosci... Kto im to da? Samo poczucie
bezpieczenstwa moze nie wystarczy¢, by by¢ szczesliwg para.

Ten fragment jest niezwykle wazny, bo pozwala Ci w spo-
koju i dystansie zaplanowaé, jak chcesz, by bylo. Musisz zro-
zumied, ze bez bycia spdjnie zadowolong z zycia, ciezko byloby
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uszczesliwi¢ drugg osobe. Nie wysyla sie jednego depresanta do
drugiego, bo razem zrobiliby jeszcze wieksza mizerie. Zamiast
tego daje sie mu kogos, kto ma emocjonalng przewage nad le-
kiem i swojg sitg wcigga smutnego w wesotos$é. Chcesz miec
orkiestre na zewnatrz? Zréb ja najpierw w srodku i zacznij zmia-
ne $wiata od siebie. Inaczej nie przejdzie; jakakolwiek niesp6j-
na decyzja wczesniej czy pézniej ma reperkusje, bo nie da sie
nikogo oszukiwa¢ na dluzsza mete; przede wszystkim nie da
sie oszukiwac¢ siebie.

Gdy miatem jakie§ 6, moze 7 lat, moja matka chciata roz-
wie$¢ sie z ojcem. To byla definitywna decyzja i nie byto wat-
pliwosci, ze o wiele lepiej bedzie jej samej. Miata mnie zabraé
do Maroka i tam kontynuowaliby$my zycie we dwdjke. Ale nie
zrobita tego. Przez nastepne 7 lat trwala w zwigzku, w jakim
nie chciala by¢, ze wzgledu na... dobro dziecka. Niestety, dziec-
ko nigdy nie zostalo zapytane, czy woli by¢ ze szczesliwymi ro-
dzicami osobno, czy z klt6cacymi sie razem. To bylo géwno,
a nie dobro. Robienie czego$ wbrew sobie konczy sie p6zZniej
cierpieniem, gdy przestajemy sie oszukiwaé. I tak bylo tez w jej
przypadku.

Wiadomo, ze konserwatywnych spoleczenstwach nacisk
i presja sg najwieksze. Babcia, ktéra styszy na wsi o pozamal-
zenskiej cigzy wnuczki, dostaje amoku i zapada w kolejny atak
choroby pod tytutem Co pomyslg sobie o mnie inni? A co powie
ksiqdz na ambonie?. Kieruje sie dobra intencja zapewnienia
bezpieczenstwa rodzinie i swoim wlasnym lekiem, namawiajac
usilnie wnuczke do wyjscia za maz za ojca dziecka. Ale on jest
burakiem, ktéry byl fajny na jedna noc na sianie. Spedzenie
z nim reszty zycia to jednak o wiele bardziej odpowiedzialna in-
westycja. Gdy ona bedzie z nim nieszczesliwa, czy przypadkiem
nie wplynie to bezposrednio na dziecko? Oczywiscie, ze tak.
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Ale zasady spoteczne ewaluujg. Dzi§ powszechnie akceptuje
sie przedmalzenski seks. Daje sie kobietom mozliwos$¢ praco-
wania i glosowania, co jeszcze sto lat temu bylo nie do pomysle-
nia. Za jakis czas tak samo przestanie sie wierzy¢ w schemat,
o ktérym piszemy. Ale Ty nie chcesz czeka¢. Chcesz lepiej zy¢
juz teraz.

Dlatego przyjmij taka propozycje: od tej pory w swoim zyciu
zawsze bedziesz zaczynala od siebie. Najpierw zbudujesz wia-
sne, przebogate i silne ja, by potem pomaga¢ robi¢ to innym.
Twoim celem nie jest bycie z facetem za wszelkg cene, na za-
sadzie lepszy rydz niz nic. Jest nim bycie soba, a blizej najlep-
sza wersja siebie. To powoduje wyjscie z ramy ofiary w zdobycz,
ktéra sama decyduje, komu da sie upolowaé. Na serio. Badz
wyzwaniem. Intelektualnym, emocjonalnym i fizycznym. A nie
bedziesz sie mogta opedzi¢ od jakosci.

PRAWDZIWA KOBIETA MA DZIECI

Goéwno prawda. Prawdziwa kobieta jest szczesliwa jako osoba.
Przeczytala$ powyzej, ze celem Twaojej biologii jest rozmnazanie
sie i przedtuzanie gatunku, ale biologia nie definiuje naszego
zycia. Gdyby tak byto, to kazdy facet na ulicy rzucalby sie na ko-
biete i ja zaptadnial, bo to dla odmiany jest jego zadanie. Tym-
czasem dzi$ zmienily sie prawa na inne, niz panowaly w jaski-
ni 40 tysiecy lat temu, i ludzie dostosowali swoje instynkty do
wymagan spotecznych. Nie zabijamy nikogo, gdy sie wkurzy-
my, nie gwalcimy z zasady, nie uciekamy przed gonigcym nas
niebezpieczenstwem i przez palce patrzymy na niektére praw-
dy szamanéw i przewodnikéw duchowych. Rozwineli§my sie
jako ludzkosé. Wiemy wiecej, mozemy duzo, idziemy do przo-
du. Ty tez.
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Nie jestes tylko samica gatunku zwierzecia. Masz bogata
osobowos$¢. Dynamiczny charakter. Mozesz wybieraé, jak sie
zachowujesz i jak zyjesz. I naprawde, bioragc pod uwage $wia-
towe trendy, ludzko$¢ przez diugi czas, przynajmniej w naszym
zyciu, jest bezpieczna. Rodziny arabskie czy latynoamerykan-
skie ciagle sg bardzo liczne i to, czy Ty bedziesz miata dzieci,
czy nie, nie ma dla planety az takiego znaczenia. Jesli sie na
nie zdecydujesz, na pewno zostaniesz najcudowniejsza dla nich
matka na swiecie, a jesli nie — zyjesz i $wietnie sie bawisz w ta-
kiej rzeczywistosci, jaka sobie tworzysz. Zapamietaj. Prawdzi-
wa kobieta jest szczesliwa, bo zyje tak, jak zawsze chciata.

KOBIETA JEST SLABSZA,

BARDZIE) EMOCJONALNA,

MOZE MNIEJ | JEST JE] TRUDNIE} W ZYCIU
W POROWNANIU DO MEZCZYZN

Hahahaha!!! To jeden z najwiekszych zartéw spotecznych, jaki
kiedykolwiek powstat. Koncept stabej pici. Nie do pomy$lenia!

Rozmowa z Banda Czworga — jest Mao Tse Tung, przewod-
niczacy Chinskiej Partii Komunistycznej, jego zona i dwéch
podsekretarzy. Wszyscy zostali zapytani, co jest najbardziej
wplywowym czynnikiem zmieniajacym $wiat. I po kolei wszy-
scy mezczyzni, w dobrze skrojonych chinskich mundurkach,
odpowiadaja: wladza. Bez zajakniecia i zadnych watpliwosci.
Dochodzi do zony Mao, ta otwiera usta, trzyma dziennikarzy
przez chwile w napieciu i mowi: seks. Mao sie uSémiecha. Wszy-
scy wiedza, o co chodzi.

Mezczyzni sa od Ciebie silniejsi fizycznie — z zasady. Pomi-
jajac kwestie podnoszacych ciezary duzych dziewczyn, mamy
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testosteron i duze miesnie. Ok. I co z tego? To miato znaczenie
tysigce lat temu, gdy bez jego pomocy zamiast miesa mamuta
jadtabys jagody, liczac na to, ze nie sa trujace. Byt Ci potrzebny,
bo jego sita dawata ochrone, bezpieczenstwo i przynosita po-
zywienie. Dzi$, stonce, idziesz do sklepu i w koszyku wieziesz
siatki do samochodu. Zdobywasz prace i zarabiasz pieniadze
umiejetnos$ciami korzystania z szarych komorek, a nie z wiel-
kosci miesni. Sifa fizyczna przestala by¢ czynnikiem sprawczym
i najbardziej istotna jest dzi$ elastyczna umiejetnos$¢ zarzadza-
nia informacjami, jakie posiadasz. To wiedza i praktyka w jed-
nym. Mozesz wynaja¢ kogo$ silnego i zaptaci¢ mu za to, by byl
silny. Swiat sie zmienil, a wraz z nim wymagania i czynniki, ja-
kie dzialajg.

Poznalem ja wiele lat temu podczas jednej z setek imprez,
na jakich bez przerwy bywatem. Nie zwrécitem wtedy na nig
uwagi, bo nie wyrézniata sie specjalnie z ttumu. Bylem wybitnie
nastawiony na ilos¢ i jako dumny student meskosci szukalem
bez przerwy nowych wrazen. Cudowny, bogaty i peten doswiad-
czen okres w moim zyciu. Jakze nieprawdopodobna bytaby wte-
dy zmiana tamtego stylu zycia. Tak bardzo mi pasowal.

Zobaczylem grupe kobiet, moze szesSciu, ktére rozmawiaty
ze soba. Przyblizytem sie i cieszylem zawartoscig konwersacji,
bo okazaly sie by¢ Polkami. Studiowatem wtedy za granica i na
jednej zabawie mozna bylo poznaé¢ co najmniej kilkanascie je-
zykéw. Nie dalo sie na mnie nie zwréci¢ uwagi, bo gdy jestes
z przyjaciétkami i nagle pojawia sie ni stad, ni zowad obcy gos¢,
ktéry z usmiechem jak banan stoi obok Ciebie i udaje, ze go
nie ma, po prostu ciekawisz sie, o co chodzi. Stalem tak kilka
chwil, zaczatem moéwi¢ po chinsku, rozémieszytem je, jak tyl-
ko mogtem, i sie ulotnitem. To bylo pierwsze wejscie i dobrze
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mi poszto. Nie mineto kilkanascie chwil, gdy wszyscy przedsta-
wiliSmy sie sobie i od tamtej pory wiekszo$¢ imprez spedzali-
$Smy razem. I na jednej z nich stalo sie.

Jedna z dziewczyn z naszej grupy wypila dwa drinki. Stata sie
bardziej otwarta, odwazniejsza i naprawde wyluzowana. Ja tez
sie bawitem i nie zdziwilo mnie specjalnie, ze po jakims cza-
sie wyladowali§my w 16zku. Dla mojego rozumienia meskosci
wtedy byl to absolutny standard. Bylo fajnie, ale zaczynatl sie
kolejny dzien. Ostatnig rzeczg, na jakg mialem wtedy ochote,
byl zwigzek na dtuzszg mete. Ale wiesz, co sie stalo...? Laska
zrobita mi $niadanie!! Wielka, pyszna jajecznica i kilka milych
chwil spedzonych rano. Wstata wczesniej, utozyta moje poro-
zwalane ksigzki na biurku i przywitata najstodszym na $wiecie:
Dzieti dobry tygrysie. Przez ciebie nie moge chodzic... Zawsze
taki jestes?. Tygrys usmiechnat sie z préznosci, przeciagnat
i zaczal jes¢. Skoro juz jest, to zjemy razem $niadanie. Przyjem-
na rozmowa, troche na zasadzie: Alez kochanie, nie rozmawiaj-
my juz o mnie, porozmawiajmy o tobie... Co sqdzisz o mnie?
Ona bacznie stuchata i kiwala glowa, zadawala takie pytania,
ze odpowiadajac, czulem sie dobrze, i tak mineto kilka godzin.
Potem wyszla — bo musiata. Gtupio sie czutem, przed samym
chyba sobg, bo chciatem jg na jeszcze troche. Wiesz, nie przy-
znatbym sie do tego, bo nie pasowalo to do mojego préznego ja.

Potem zaprositem ja na film. Zostala na noc, a seks byt jesz-
cze lepszy, bo w koncu to nie byl juz nasz pierwszy raz... I ra-
no tez zrobita sniadanie. I nie wiedziatem, w czym rzecz, ze
chciatem wiecej. Na pewno bzykania — ale samo bzykanie sie
nudzi, gdy sie go nie wspiera czym$ bardziej fundamentalnym.
Tak mineto pét roku. Tyle potrzebowatem, by sie zakochac.
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Wiesz, jak ta kobieta ma na imie? Gosia. Nazwisko — Grze-
siak. Jest mojg zona. Nigdy nie chcialem mie¢ dzieci, céz... To
sie zmienilo. Nie wierzytem w matzenstwo, moze patrzac na
moich rozwiedzionych rodzicéw, a moze widzagc duzo ktamu
w obiecywaniu czego$ krétkotrwatego na dtuzszg mete. Nie-
wazne juz dzisiaj, bo zmienilem zdanie. Spytatem jg po latach
— Dlaczego bytas wtedy tak agresywna i bezposrednia w 16z-
ku, przeciez jestes zupetnie inna.... A ona: Bo wiedzialem, ze
chce z tobq spedzic reszte zycia i ze to byt sposob, by cie zdobyc.
To mi wystarcza. Nazywa sie: mam cel i na pewno go osiggne.

Mam wielu przyjaciét wéréd mezczyzn. Cenie ich towarzy-
stwo, meska energie i oczywista tematyke gadzetowo-dupows.
I nie ma wsréd nich takich, ktérzy nie osiggneliby w jakims za-
kresie sukcesu — finansowego, emocjonalnego, zawodowego,
intelektualnego... I opowiedci, jakie kraza miedzy nami, céz...
Powiedzie¢, ze duzo mi daly, bytoby niedocenianiem zachwy-
tu, jakim otaczam moc kobiecosci. I pewnie gdzie$§ tam moze
nawet dobrze, bo ratuje to nasza meska skére, ze nie wiecie tak
do korica, jak potezne jestescie i jak wiele mozecie...

Gdy bedziecie leze¢ razem w intymnej sytuacji i zaczniecie
sie ze soba bawi¢, on wczesniej czy pézniej zareaguje erekcjq.
Zanim wpuscisz go do $srodka, popatrz na jego meskos¢ z ab-
solutnym podziwem w oczach, pokiwaj z uznaniem glowa i pa-
trzac mu w oczy powiedz z niedowierzaniem — Wiesz co, nie
wiem, jakim cudem to sie moze zmiesci¢ w srodku.... I pocze-
kaj na jego reakcje. Zobaczysz tam dume. Site. Zachwyt. Tro-
che préznosci. Podlechtane ego i pewnos¢ siebie. Taki ma byé
— dla Ciebie. Stabe kobiety. Hahahahahaha!!

IdZ z nim do salonu samochodowego albo w jakiekolwiek
inne miejsce, gdzie znajduja sie pasjonujace go obiekty. Chodz



42 ALPHAFEMALE

obok niego i pytaj go o jak najwiekszg ilos¢ szczegdtéw, bedac
szczerze zainteresowana. Pokaz, ze ci zalezy, i stan sie partne-
rem jego pasji. Ciekawe, z kim potem bedzie chcial kontynu-
owac rozmowe... Stabsza ple¢, co? Nie moge uwierzyc¢!

Gdy wréci z pracy, daj mu odsapnaé. Zrob mu kapiel i umyj
go. W trakcie dotykaj tak, by sie podniecit. Potem nat6z na niego
szlafrok albo recznik i poprowadz do t6zka. Kaz cieptym glosem
wygodnie sie na nim potozy¢ i zréb mu pokaz bielizny erotycz-
nej. Niech sam wybierze, w ktérej najtadniej wygladasz i niech
ja potem z Ciebie Sciggnie. Pozwo6l mu potem prowadzic.

Spoteczny schemat o stabych kobietach jest bzdurg i ma na
celu obnizenie ich wiary w siebie. Prawda tymczasem jest zu-
pelnie inna. Jeste$ silng, naprawde wszechmocna jednostka,
ktéra moze o wiele wiecej, niz jej sie wydaje. Znam kobiety, kto-
re potrafig ubra¢ sie w odjazdowq bielizne akurat wtedy, jak on
z kolegami wychodzi na pokera. Widziatem takie, ktére potra-
fity zrobi¢ absolutnie wszystko, by osiggna¢ zamierzony cel. Sty-
szalem o takich, co nie§wiadomie podnosily ciezaréwke, gdy
ich jedyne dziecko wczotgato sie pod sp6d. Naprawde — jestes
tak samo silna, mocna i konkretna jak faceci. Owszem, r6zni-
my sie budowg, ale to chyba dobrze...:) Ale poza tym myslimy,
uzywajac moézgu, ktéry daje rozkazy wykonawcze ciatu. Chcesz
rano wstad, voila, nawet budzisz sie pewnie idealnie zanim za-
dzwoni budzik. Dajesz rozkaz — komputer miedzy uszami wy-
konuje. W zaleznosci od jakosci komendy, jej egzekucja jest taka,
a nie inna. Nie masz trudniej albo tatwiej niz faceci, po prostu
masz inaczej. Posiadasz zasoby, jakich nie mamy my. Wiesz, ja
nie pokaze dekoltu albo krétkiej spddniczki, by szef dal mi pod-
wyzke... Nie usmiechne sie tak, by inny gos¢ obok miat wzwdd
(cho¢ przyznaje, to kwestia wyéwiczenia...). Nie przezyje dwéch
lat na urlopie macierzynskim, bo nie zaznam wyjatkowosci no-
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szenia w sobie swojego wlasnego dziecka. Réwnie dobrze moge
teraz zaczaé wymieniaé, czego kobiety nie maja, a czym dys-
ponuja faceci, ale nie w tym rzecz. Wszyscy jedziemy na tym
samym, zyciowym woézku, korzystajac z réznych srodkéw na
osiagniecie celu. Zamiast traci¢ czas na to, czego rzekomo nie
mamy, idziemy w lepszym kierunku: jak wykorzystac nasze
zasoby. A tego mozesz sie nauczyc.

Dlaczego na kierowniczych stanowiskach jest wiecej mez-
czyzn niz kobiet? Ach, to takie proste! Bo testosteron kaze nam
rywalizowa¢ z innymi samcami, a wiec poréwnywac sie do nich.
Wiedzialas, ze zdecydowana wiekszos¢ facetéw w szkole Sred-
niej weZmie do reki linijke i bedzie systematyczne mierzy¢ swego
penisa? I ze rzadko kiedy nie spojrzy w pisuar obok, by zoba-
czyé, czy sasiad ma wiekszego? Ja to wiem. Bo sikam. Bo by-
tem w liceum w meskiej szatni. Bo chowaliSmy sie w piwnicy
i sprawdzali$my, kto ma diuzszego. By rywalizowa¢, trzeba mie¢
punkt odniesienia, do ktérego mozna sie poréwnac. A spolecz-
ne stanowiska to jedno z najlepszych kryteriéw. Dlatego jest nas
wiecej na kierowniczych stanowiskach. Bo tego potrzebujemy.
I dlatego, ze o wiele mniejszej liczbie kobiet na tym zalezy.

I jesli chciatabys na site wierzy¢ w to, ze swiat jest rzagdzony
przez mezczyzn, to wspomnij stowa Ludwika XIV — wiecej de-
cyzji podjglem za namowq kobiet, niz sam. Moze i jest. Ale kto
tak naprawde wciska guziki, to juz zupelnie inna sprawa.

MEZCZYZNI MYSLA TYLKO O SEKSIE

Tak!

No... prawie... Ta powszechnie panujaca opinia, wzmacnia-
na przez same zresztg kobiety (rozumiem, ze dekolt pokazuje
Twoje walory intelektualne i chcesz, bySmy wtedy jako faceci
zwracali na to uwage, tak?), jest prawdziwa tylko potowicznie.
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Pierwszg wazna kwestig jest budowa faceta i jego biologicz-
na misja. W 2 mililitrach nasienia, czyli jednym wytrysku, znaj-
duje sie wystarczajaca ilo$¢ plemnikéw, by zaplodni¢ wszyst-
kie Ziemianki. Co wiecej, jest w nim tez podzial obowiazkéw
i struktur; zdecydowana wiekszos$¢ plemnikéw to rodzaj tzw.
kamikadze, ktérego jedynym zadaniem jest zabi¢ plemniki prze-
ciwnika. Ewolucja zalozyla, ze kobieta przespi sie z wieloma
samcami, a silniejsze geny wygraja. Wewnetrzna walka plem-
nikéw w jej pochwie nie obchodzi jej juz zupelnie, ale cel jest
oczywisty: stworzy¢ armie najsilniejszych ludzi. To ma wielki
sens z biologicznego punktu widzenia, ktéry, rzecz jasna, nie
przewidzial czego$ takiego jak monogamia. I nawet jak facet
chce by¢ z jedna kobieta, a skoro jest wyjatkowa, to czemu nie,
to jednak jaka$ czes$¢ kaze mu ogladac sie za innymi samicami
i ciggnie go w ich kierunku. Ale spokojnie. To nic zlego ani za-
den powdd do leku. Gdyby miat Cie zostawié, to nie dlatego, ze
zdarzyt sie przygodny seks, ale dlatego, ze zabraklo spetniania
potrzeb. Nauczysz sie wiecej o tym w nastepnych rozdziatach.
Dlatego, ewolucyjnie rzecz biorac, kazdy mezczyzna ma by¢ ma-
szyna rozplodows i zrobi¢ jak najwiecej dzieci. W efekcie, jaki$
procent jego mysli koncentruje sie wokét seksu.

7. drugiej strony, kobiety nie wiedza, ze o wiele bardziej kre-
cacy niz ryba jest sam proces jej fapania. Wiele lat temu zro-
biliSmy jeden eksperyment, ktéry dal mi bardzo duzo do my-
S§lenia. ChodziliSmy z pewng bardzo atrakcyjna dziewczyna do
klubéw w weekendy. BawiliSmy sie razem i robiliSmy badania
na wlasne ciekawskie potrzeby. Jej zadanie polegalo na tym, ze
podchodzita do faceta i w bardzo bezposredni sposéb propo-
nowata mu pdjscie do t6zka na seks. Byta atrakcyjna, zdrowa,
inteligentna i nie bylo zadnego logicznego powodu, by facet,
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ktéry ja widzi, nie byt cho¢ troche zainteresowany. Po miesia-
cu badan zrezygnowaliSmy — sprawa wydawala sie oczywista
i wniosek prosty.

[lu facetéw dziewczyna zabrata ze soba do domu?

Zero. Null. Ani jednego. Ich reakcje, gdy potem sprawdza-
lismy, co sie stato, logicznie sprowadzaly sie do: Cos mi nie pa-
suje, to nietypowe zachowanie, moze jest chora albo msci sie
na swoim bylym. Podobno facetom zalezy tylko na seksie...
C6z. Moze jednak chodzi o sam proces fapania ryby, a nie wy-
ciaganie jej prosto z podbieraka, gdy sama przyptyneta do brze-
gu i wskoczyla do $rodka. Doceniamy bardziej ten cel, ktory
osiggamy ze wzgledu na naklad zainwestowanych srodkéw. In-
nymi stowy, samodzielne zarobione pieniadze wydaja nam sie
bardziej warto$ciowe niz wygrane na loterii. Duma z wiasnej
pracy i inicjatywy jest nie do przecenienia. Dlatego sprytna ko-
bieta da sie uwieS¢ mezczyznie, oczywiscie kontrolujac caly pro-
ces. Ale facet spelni sie, myslac, ze wszystko zalezato od niego.

Idac dalej, nigdy nie walcz z tygrysem. Okielznaj go. Niech
chodzi grzecznie obok Ciebie. Daj mu mrucze¢ i kieruj te dZwie-
ki w swojg strone. Wsadzaj swoja energie w utylizowanie istnie-
jacego stanu rzeczy, a nie walke z nim.

NIGDY NIE POKAZU| StABOSCI,
BADZ TWARDA

Znam jednego goscia, ktory zrobit sobie kiedy$ krzywde. Przez
cale lata nie pozwalal swojej zonie na zadne emocjonalne ozna-
ki stabosci. Gdy ptakata, on kazat jej przesta¢, jak sie przytu-
lata i miauczala mu do ucha, odsuwat ja z protestem przeciw
dziecinnemu zachowaniu. Ona to znosita, a poniewaz chciata
ponad wszystko, by byl szczesliwy, dlatego wprowadzata w swoje
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zycie jego sugestie. Po paru latach dopiero ten facet zoriento-
wal sie, co zrobil. Mial u boku maszyne. Zimnego, niereaguja-
cego Robocopa, ktéry byt twardy i permanentnie zdysocjowany.
Nie jest klopotem zmieni¢ kogos, szczegblnie, gdy ma moty-
wacje. Ale czasem to, co wydaje nam sie celem, wcale nie jest
tym, co chcieliémy tak naprawde osiagnac.

Na jednym ze szkolen trenerskich trafila sie kiedy$ mene-
dzerka z duzej firmy doradczej. Zajmujac jedno z wyzszych sta-
nowisk i prowadzac grupy, przyszia po umiejetnosci i narzedzia
charyzmatycznego lidera. I doskonale trafita. Ale tak naprawde
innych ludzi zdobyla dopiero ostatniego dnia. Wierzyla $wiecie,
ze liderka musi by¢ twarda. Wiesz, taki obraz krzyczacej domi-
ny w czarnych, skérzanych kozakach i z batem w reku, ktéra
pokazuje wszystkim, jaka jest silna i potezna. Nie wiedziala tyl-
ko, ze immanentng cechg ludzi przekonanych o wtasnej war-
tosci jest brak checi udowadniania czegokolwiek. Nie musza, bo
wystarczajaco wierzg w siebie samych. Inni szanuja Cie wte-
dy, gdy Ty szanujesz siebie, a potem ich. To zasé6b lidera, za
ktérym inni chcg podazaé, a nie tyrana, ktéry z racji danej mu
wladzy jest obgadywany za wlasnymi plecami. Zapraszasz do
gry wszystkich uczestnikéw na réwnych i sprawiedliwych zasa-
dach. Oni biorg w tym udzial nie dlatego, ze musza, ale dlatego,
ze chca. Naprawde, nie wierz w bujdy o kobietach-heterach,
ktére muszg po sobie pokazaé, jakie sg mocarne i wszechwilad-
ne. To jest Smieszne i zalosne, i zal mi tych dziewczyn, ktére
zatracily swoja kobieco$¢. Znajomo$¢ tematu i umiejetnosc je-
go przekazania daje Ci wystarczajaca pewnos$é, by chcieli Cie
stucha¢. Twoja spdjna osobowos¢ jest zbyt pociggajaca, by nie
p6js¢ jej §ladem. Umiesz. Potrafisz. Chcesz. Wierzysz. Inni to
docenia. Jesli masz co§ madrego do powiedzenia, naprawde be-
da chcieli nadstawié¢ uszu. A to nie zalezy od maski twardziela,
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ale od wtasnej kompetencji. Styszatas o szczycie meskiego nie-
szczescia? Cieple piwo i zimna kobieta. Nie ma nic gorszego...

Elementem Twojej kobiecosci jest bycie emocjonalng. Naszej
meskosci tez zreszta, cho¢ faceci sa przyzwyczajeni do nieoka-
zywania uczuc¢. Wstydzg sie, ze to niemeskie i wyjda na mie-
czakéw. Wiesz, ilu obcokrajowcéw z zachodniej Europy przy-
jezdza do Polski, by znalez¢é tu zone? Ich wyemancypowane,
»>uwolnione spod meskiego brzemienia” kobiety tak bardzo sie
zatracily w dazeniu do pseudowolnosci, ze zniewolily swoje
wlasne, kobiece ja. To nie jest wolnos¢. To inne zniewolenie.
Jak nie chcesz nosi¢ pieprzonego stanika, to po prostu go zdej-
mij, ale nie pal go publicznie, bo géwno to tak naprawde in-
nych obchodzi. Badz za to kobieca. W tym tkwi sita Twojej plci,
a nie w udawaniu faceta. Jak to kiedys$ powiedzial tatus, z géw-
na bata sie nie ukreci. Z faceta kiepska jest baba i vice versa.
Badz dumna z bycia kobietg. To wyjatkowe.

ZROBMY IM PSIKUSA

Wiasnie! Zrobimy im wielkiego psikusa. I Twoim watpliwosciom,
jakie jeszcze mozesz mie¢, tym bardziej. Zbudujesz z siebie ta-
ka wersje Kobiety, o jakiej nawet nie $nilas. Taka, ze gdy spoj-
rzysz w lustro, usmiechniesz sie od ucha do ucha i pokazesz
swoje §liczne zeby odbiciu wyjatkowej istoty. Mrugniesz do sie-
bie okiem spod tych pociaggajacych rzes, zbierzesz cale powie-
trze z okolicy i odetchniesz naprawde gteboko. Wtedy, wypel-
niajac cate swoje pluca fantazjg chwili, stwierdzisz przyjaznym
glosem, jak bardzo sie sobie podobasz. Uslyszysz zachety i mo-
tywacje, by da¢ dzi$ siebie wiecej niz kiedykolwiek. W uszach
zrobisz cudowng muzyke fascynacji kolejng chwilg, przypomnisz
w okamgnieniu wszystkie powody do dumy, jakie masz, po czym
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zaczniesz realizowaé swojg rzeczywisto$¢. Orkiestra pasji be-
dzie trabi¢, bebnic i nuci¢ wesolo$¢ pomieszang z ciekawoscia
i cieplem, jakie potrafisz tak konsekwentnie dawa¢. Tanczac
w swoich mys$lach do tej muzyki, cieszac sie z prostego faktu
bycia, rzucisz okiem na wszystkie mate dodatki, ktére sa piekne
dzieki Tobie. Zasmiejesz sie kuszaco, ze kazdy element garde-
roby ma szanse by¢ dzi§ wybrany i sta¢ sie gwiazdg, bo go nato-
zysz. Pomyélisz o tych wszystkich, ktérych mozesz uszczesliwi¢
jednym u$miechem i spojrzeniem, i bedziesz wiedziala, ze nic
Cie nie zatrzyma. Jakikolwiek opor jest z géry skazany na po-
razke, bo masz w sobie niewyczerpalne Zrédta zasobéw. Nazy-
waja Cie Panig SuperWoman, bo tak lubisz dobrze sie bawi¢!

Nie zatrzymuj mnie, nie zatrzymuj mnie, bo mam dzis cel
1 zamierzam go zrealizowac! Zamierzam Swietnie sie bawic, cie-
szy¢ kazdym krokiem, brac do siebie najlepsze nauki, uszcze-
sliwiac swiat innych i swdj wlasny. Czekam na nastepne wy-
zwania, bo bez nich sie nudze, czuje, jak w srodku tli sie ogien.
Pozwole mu si¢ pali¢ i krqzyc po catym ciele, bo wtedy zaczy-
na byc cieplo... No dobra... Gorgco...! Bardzo gorgco! Chyba...
Tak... Nawet z calq pewnosciq. To dziwne, ale to prawda! Za-
kochatam sie. Zakochatam sie z wzajemnosciq w swoim zyciu
i kazdym jego elemencie. Potrafie sie cieszy¢ malymi rzeczami,
umiem miec dzikos¢ i moc na zawolanie, moge mie¢ tak bar-
dzo wiele za tak bardzo niewiele! Jestem zawsze z sobq i siebie
wspieram, jak tylko moge, bo... Jestem zakochana! W sobie,
w porankach ze storicem i deszczem, w sniequ i wakacjach,
w pracy i czasie wolnym, w ludziach i wszystkim pozostatym.
Wiem, ze naprawde moge... Tak na serio... I czuje wreszcie to,
co chciatam... Ze to cudowny honor i duma by¢ Kobietq. Ze
dostatam w prezencie prawdziwe Zycie i chce z niego wyciskac
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kazdg krople wyjqtkowosci, jakqa mozna. Ze chce byc lepsza.
Ze potrafie skutecznie wpltywac na wszystko w moim zyciu, ze
mam mdozg, ktory mnie stucha, i energie Swiata, ktéra przeze
mnie przeptywa 1 wedruje dalej, uszczesliwiajgc wszystkich.
Ze jestem matq dziewczynkq, ktdrej spetniajaq sic marzenia, ze
jestem ksiezniczkq, ktorg kocha swiat i Ze mam moc dawania
1 brania, na jakie zastuguje. To boski prezent. Wiem, co teraz
zrobie. Usmiechne sie znowu. Mam piekny usmiech. Zawsze.
Tak budze sie kazdego ranka. I tak ide spac... Bo dalej jest jesz-
cze wiecej, lepiej i tatwiej... W koticu ciggle jestem lepsza!!

No to jak, Kobieto, zaden puchu marny, ale Lasko z krwi i ko-
Sci! Kontynuujemy? Bo teraz najwyzszy czas na to, co lepszego
bedzie zamiast gorszego... I przygotuj sie — teraz to dopiero
sie zacznie!
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